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,Jednim z nejkrdsnéjsich zadostiucinéni v zivoté je,
Ze kdykoli se uprimné snazime pomoci jinému,
pomadhdme i sami sobé.”

Ralph Waldo Emerson
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Uvodni slovo

Rok 2021 byl stejné jako ten predchozi v mnohém vyjimecny. | nadale jsme se
museli néjak popasovat s prichozimi vinami COVIDu a fesit mimoradné situace, ale
i pres vSechny komplikace se podafilo naplnit poslani vSsech nasich sluzeb. Stalo se
tak predevsim diky velkému nasazeni naseho tymu, energii nasich zaméstnanc.
Tém patii velky DIK.

Co vse se u nas délo zajimavého se doctete v kapitole Kalendarium. Povedlo se
nam uskutecnit spoustu akci, téch pravidelnych, ale i mimoradnych, a to treba
vytvoreni naseho mobilniho ockovaciho tymu nebo osobni navstéva hejtmana
Jihomoravského kraje Mgr. Jana Grolicha na nasem pracovisti. Vyznamnou
osvétovou akci se stalo Breclavské paliativni odpoledne a tési nas, Ze se z néj stal
prvni ro¢nik tradice, stejné tak Vzpominkové odpoledne — setkani pozUstalych,
které je téz v planu na dalsi rok.

Dulezitou soucasti osvéty se stal také nas nové vydavany c¢asopis Smysl odchazeni.
Povazujeme jej za dulezity informacni materidl pro vSechny nase sptiznéné
subjekty od laikQi aZ po odborniky a v nepoledni fadé také jako spojeni s vami
vsemi, abyste prosté védéli, co se u nas déje.

| pres nepfiznivé podminky a omezené moznosti Skoleni se nas tym dale vzdélaval.
K tomuto nam pomohla také realizace projektll s podporou Evropské unie.
Projekt( jsme v roce 2021 realizovali opravdu hodné. V tomto sméru se citime byt
silni a stabilni, umime vyuzivat komundlni, narodni i evropské penize, umime
pozadat o prispévky i nadace a nadacni fondy. Béh na dlouhou trat jsme zapocali
v dalsi oblasti fundraisingu, a to konkrétné v darcovstvi. Hleddme zdroje, které
doplni financovani nasich projektli, hledame subjekty podnikatelské, instituce
verejné i individudlni darce, ktefi nds chtéji podpofit jednorazové
i dlouhodobé a s témi bychom radi vytvareli dlouhodoba partnerstvi.

V Hustopecich 10. dubna 2022
Miroslav Prchal
predseda Girasole, sdruzeni pro pomoc a rozvoj z. s.



Poslani

Jsme Girasole, sdruzeni pro pomoc a rozvoj, zapsany spolek, ktery od roku 2004
plsobi jako neziskova charitativni organizace. Na Hustopedsku poskytuje sluzby
péce o seniory a osoby s postizenim — osobni asistenci a tisnovou péci, domaci
hospic a sluzby pro nevyléciteIné nemocné, véetné podpory domacich pecujicich.

Jsme tu pro vSechny, jejichz schopnost sobéstacnosti je snizena z dlvodu
onemocnéni, véku nebo zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné osoby.

Nas tym je tu pro domaci pecujici, ktefi pecuji o blizkou osobu. Stdle na sobé
pracujeme, abychom byli tou nejlepsi pomoci a oporou pro nds i nase blizké.

Nase sluzby

Osobni asistence

V osobni asistenci Girasole jsme v roce 2021 poskytli péci 50 klientim. V pribéhu
tohoto roku 20 z nich zemrelo. Vysokd umrtnost mezi klienty byla zpisobena
pandemii covid. Volné kapacity byly ihned nahrazeny dalSimi chronicky
nemocnymi a seniory, ktefi na nasi péci ¢ekaji — tj. témi, ktefi jsou evidovani v nasi
listiné ¢ekatel.

Tak jako v jinych sluzbach, i naSe socidlni sluzba byla v uplynulém roce
poznamenana pandemii covid a z ni vyplyvajicich skutecnosti. Témér v pribéhu
celého roku jsme byli povinni nosit ochranné pomucky a dbat zvysené opatrnosti
u vsech klientd, ktefi patfi mezi ty nejrizikové;jsi skupiny obyvatelstva. V ramci
prevence jsme také proto byli mezi prvnimi, ktefi byli proockovani, abychom mohli
spolehlivé zabezpecit péci o naSe klienty. Nevyhnula se ndm ani povinnost
neustalého testovani nepfitomnosti viru. | pres vSsechna tato uskali jsme byli
schopni poskytovat péci nasim klientim bez vétsSich potizi, a to i diky personalnim
podporam z fad brigadnikd, ktefi s nami spolupracuji dlouhodobé.

Nicméné i pres vSechny tyto neptiznivé podminky se ndm povedlo v zari 2021
otevrit dalsi kvalifikacni kurz Pracovnik v socialnich sluzbach, abychom mohli
dovzdélat nékteré zaméstnankyné nejen osobni asistence, ale i tisnové péce, i jiz
zminéné brigadnice, kterym toto vzdélani chybélo. VSech 7 Ucastnic kurzu jej
Uspésné zacatkem roku 2022 ukoncilo zadvérecnym testem.



V roce 2021 jsme poskytli celkem 14 282 hodin péce osobni asistence. Jsou to
hodiny plné kontaktu, ve kterych pomahame nasim klientdim ve vSech oblastech
jejich zivota — nékomu s osobni hygienou, jinému s oblékanim, podanim jidla nebo
pfivezenim ndkupu, nékde ,jen” tim, Ze jsme tu pro né — Ze jim naslouchame,
povidame si s nimi, vyvezeme je na prochazku nebo do kostela. Kazdy klient je pro
nas soucasti nasich Zivotl, naseho poslani. Kazdou radost nebo bolest proZzivame
s nimiis jejich rodinami.

| kvlli témto skutecnostem jsme radi, Zze mlzeme v nasi sociadlni sluzbé mit
psychosocialni pracovnici v paliativni péci, kterd byla velkou oporou vsem
v uplynulém nelehkém roce — nejen rodindm zesnulych klient(, ale i asistentkam,
které umrti kazdého naseho klienta zasdhne.

V rdmci neustalého proskolovdni naSich asistentek se kazdy mésic vénujeme
tématlm, ktera v nasi socialni sluzbé potrfebujeme znat. BEhem pandemie to bylo
mozné jen samostudiem na dalku, ihned po rozvolnéni jsme pokracovali v osobnim
setkavani. Vénujeme se tématlm, jako jsou: péce o nemocné s rlznymi typy
demence, vyziva, komunikace v pomahajici profesi, prevence syndromu vyhoreni,
péce o sebe sama a dalsi.

V zati uplynulého roku jsme absolvovali supervizi, kterou uskute¢fujeme kazdé

pololeti. Supervize je dllezitym prvkem v nasi praci, abychom byli stale schopni
pecovat o nase klienty nejen fyzicky, ale i dusevné, abychom predesli syndromu
vyhofeni, ktery je ve vSech pomdhajicich profesich ¢astym jevem, abychom méli
pro nase klienty vZdy pochopeni, porozuméni, milé slovo, Usmév, nebo dotek.




Tisnova péce

TiSNOVA PECE GIRASOLE byla v lofiském roce velice ovlivnéna epidemii Covidu 19.
Nicméné, neprestali jsme fungovat ani v tak sloZitém obdobi, spiSe naopak!
V mnoha ptipadech fungoval nas dispecink, a to nejen pro nase klienty, jako jedina
spojka s okolnim svétem. Zfidili jsme specialni senior linku, na kterou se nam
ozyvali nejen nasi klienti, ale také lidé Zijici v naSem regionu zcela sami, bez rodin i
blizkych pfibuznych. V dobé, kdy nebylo mozné jit si kdykoliv nakoupit, vyzvednout
si léky v |ékdrné atd., jsme fungovali, jako spojka. Jezdili jsme do domacnosti,
vybaveni ochrannymi pomuckami, zajistovali jidlo, Iéky a poskytovali jsme lidem
utéchu v této nelehké dobé.

Prosté jsme délali svoji praci — resili tisnové situace. Vsechny dispecerky pravidelné
telefonovaly vSem nasim klientdm a v rdmci aktivizacnich hovorl zjistovaly, zda
maji vSichni zajisténé zakladni Zivotni potreby, |ékarskou péci a ochranné pomcky.

| pres obtiznost situace jsme na nas dispecink pripojovali dalsi, nové, klienty
a zajistovali tak jejich bezpecnost v domacim prostredi. K tomu je naSe sluzba
primarné urcena.

Vyvijejici se epidemiologicka situace ovSem stdle silné ovliviiovala nasi Cinnost
a nabadala nds ke zvyseni aktivity s bojem proti Covidu. A tak se stalo, Ze se nase
organizace naplno zapojila do plosného ockovani rizikovych a ohroZenych skupin
obyvatel naseho regionu. Logicky vyplyva, Ze se to tykalo téméF vSech nasich
klientd, a tak jsme, ve spolupraci s Obecnimi a Méstskymi Urady ORP Hustopece
spustili dalsi akci.

Vznikl mobilni ockovaci tym, sloZeny z |ékare, zdravotni sestry a administratora
a zacali jsme objizdét vSechny obce a mésta, kterd o to projevila zajem a na zakladé
vytvorenych seznamd, jsme navstévovali prevazné imobilni klienty, ktefi neméli
jinou mozZnost, jak se dostat k lékafi. Do mnoha domdacnosti nds doprovazeli
starostové a starostky obci. | s jejich pomoci se nam podafilo podat 380 vakcin.
Zacali jsme 18. 2. a koncili po péti mésicich 21. 7. 2021. VSichni véfime, Ze uz nikdy
podobna situace nenastane a nic podobného uZ se nebude muset nikdy
organizovat.



Domaci hospic

Vétsi ¢ast roku nds domdci hospic fungoval za pfitomnosti protiepidemiologickych
opatreni. Snazili jsme se o maximalni bezpecnost, aby nebyli ohroZeni pacienti ani
jejich blizci. Pro cely tym domdciho hospice bylo ndro¢né navlékat se kazdy den do
ochrannych pomiucek, v respiratorech se nam také tézko hovofilo. Zjistili jsme ale,
co vse je mozné vykomunikovat o¢nim kontaktem.

V roce 2021 jsme méli v péci 63 pacientu. Z toho 54 pacientl zemielo doma, mezi
svymi blizkymi. Jeden pacient se prestéhoval do jiného kraje a preSel do péce
jiného poskytovatele. Stav jednoho pacienta se stabilizoval natolik, Ze bylo mozné
jej predat zpét do péce praktického lékare. Sedm pacientd zemrelo az
v nasledujicim roce.

Béhem zafi jsme méli v péci stého pacienta Domaciho hospice Girasole. Byl to
takovy milnik, kdy jsme se na chvili zastavili a uvédomili si, kolik pacientl a jejich
rodin jsme jiz méli v péci, kolik Zivotnich pribéhl jsme vyslechli a u kolika
poslednich dnd jsme méli tu cest byt pritomni.

V pllce zafi se ¢ast naseho tymu zucastnila dvoudenni celostatni paliativni
konference v Plzni, kde jsme ziskali nové poznatky a navazali kontakty s kolegy
z jinych hospicd.

Posledni zafijovy den probéhlo ve spoluprdci s Breclavskou nemocnici
a s podporou Jihomoravského kraje prvni Breclavské paliativni odpoledne —
seminar o paliativni péci na Breclavsku, Hustopecsku a Mikulovsku. Témér stovka
posluchadl z rad lékarli, zdravotnikl, socidlnich pracovnikd a dalSich zastupcd
odborné verejnosti si vyslechla odborné prednasky o paliativni péci, které
odprezentovali ¢lenové paliativniho tymu nemocnice Brfeclav MUDr. Iveta Dicko
a MUDr. Petr Vasicek, primarka Domaciho hospice Girasole MUDr. Marcela
Tomiskova a primaf Domaciho hospice sv. Zdislavy v Trebic¢i MUDr. Ladislav Kabelka
PhD. Velka ucast potvrdila zdjem o paliativni pé¢i a moznosti jejiho rozvoje v nasem
regionu.

Den pred svatkem vsech zesnulych (31. 10.) jsme uspofadali Vzpominkové
odpoledne, setkani pozistalych naseho domaciho hospice. V pfijemné atmosfére
zazemi hustopeéského kostela sv. Vaclava a Anezky Ceské se nas tym setkal
s rodinami zesnulych pacientd. Zapalili jsme svice a spole¢né zavzpominali na ty,

ktefi jiz nejsou mezi ndmi.



Poradna pro pecujici

Béhem covidového obdobi jsme zaznamenali zdjem hlavné o telefonické
konzultace, kdy jsme radili pecCujicim, na koho se mohou obratit, pokud chtéji
pecovat doma o svého blizkého. Pokud méli pecujici moznost, setkali jsme se
v jejich domécnosti nebo v na$i poradné. Cast pecujicich méla zajem
o pecovatelské sluzby, ¢ast potfebovala pomoc s vyplnénim formulara tykajicich se
pfispévku na péci a vetsi ¢ast se na nds obracela s dotazem na péci domaciho
hospice. Vétsina pedujicich se také zajimala o zdravotnické pom(icky. Resili jsme
také pozlstalostni ddchody a dalsi moznosti financni podpory pecujicim
a pozlstalym.

Béhem roku 2021 se nam vzhledem k epidemii covidu podarilo uskutecnit pouze
jedno setkani pecujicich. UvazZovali jsme o online formé, ale vzhledem k intimité
prostredi setkani jsme se rozhodli pockat, az se rozvolni opatreni. O to vice jsme se
ale vénovali telefonickym rozhovorlim s pecujicimi, ktefi se potrebovali svéfit,
vypovidat se ze svych problému a nejistoty.




Kalendarium

Leden - Cerven: Kurz pro pecujici - Pomahat! Ale jak?

Vzdélavaci kurz uréeny pro neformalni pecujici, ktery nase sdruzeni organizuje,
v ramci projektu Nejste sami!, podporeného evropskym dotacnim programem, byl
ovlivnén obdobim Covid. PfestoZe kurz probihal misto tradi¢ni prezenéni formy
setkani online formou, pfinesl vsem ucastnikim diky vysoké drovni prednéasek
nasich skvélych lektord mnoho novych poznatk(, ale také moznost vzajemného
sdileni a podpory.

Unor - Eervenec: Mobilni oékovaci tym

Nase mise pomoci v nejhorsi epidemické situaci, kterou pamatujeme, zacala
18. 2. a skoncila po péti mésicich. Nase nabidka naockovani a preockovani seniort
se snizenou mobilitou se setkala s velkym zdjmem. Ve 36 obcich Jihomoravského
kraje jsme aplikovali celkem 380 vakcin.

14. dubna: Navstéva hejtmana IMK

V dubnu jsme pfivitali milou a vzacnou navstévu — hejtmana Jihomoravského kraje
Jana Grolicha, radni pro socialni oblast Janu Leitnerovou a pani starostku Mésta
Hustopece Hanu Potmésilovou. Obrovskou radost nam udélalo ocenéni nasi prace.
Béhem odpoledne jsme probrali spoustu dileZitych témat souvisejicich s péci
0 seniory a osoby s postizenim, podporou pecujicich na Hustopecsku i v celém
kraji. A plany, ty mame v Girasole vidycky velké. Spojuje nds jeden cil, pomdahat
tém, ktefi pomoc potrebuji, proto naSi hosté od nas dostali ,tymovy dres”
s mottem naSeho domaciho hospice: ,protoze konec Zivota si zaslouZi stejnou
I[asku a péci, jako jeho zacatek.”

24. srpna: Setkani pecujicich

V srpnu probéhlo jiz tradi¢ni Setkdni pecujicich, které ptindsi kromé dobré
atmosféry a prijemného posezeni také moznost vymény zkuSenosti s domdci péci
o blizkého clovéka a podporu nejen formou profesiondlni pomoci ze strany
Girasole, ale také tu vzajemnou, lidskou.

Zari: Prijem 100. pacienta Domaciho hospice Girasole

Od zalozeni naSeho Domaciho hospice jsme usli dlouhou cestu. Jsme radi, Ze tu
mlzZeme byt pro Vas a Vase blizké. Pozitivni zpétné reakce nasich klientli nam
dodavaji motivaci a silu stale zlepSovat nase sluzby.



11. zari: Strong race 2021

Fyzicka sila, vytrvalost, odhodlani, kondice a radost z pohybu to je Strong Race
a jeho Ucastnice a Ucastnici. Oproti tomu tézkd nevylécitelnd nemoc, slabost
a pacient zahrnuty nasi péci a laskou svych nejblizSich — to je domaci hospic
Girasole. Prdvé zde dochazi
k propojeni obou svétl. Vazime si
podpory vsech zavodnikl
a organizatorl, ktera pomohla
pravé tém, kterym Zivotni sily
pomalu odchazeji. Na 4. rocniku
STRONG RACE 2021 se vybralo
neuvéfitelnych 16 000 K¢, které
pomohou nemocnym pacientdm
a rodindm v domacim hospici
Girasole. Moc dékujeme vSem,
ktefi prispéli do tomboly.
Speciadlni  podékovani  patfi
trenérovi Peterovi Prusanskému a Lucii Prusanskeé za to, Ze maji nas hospic ve svém
srdci! Za fotografie dékujeme LukaSovi Hrdlickovi.

16. zari: Supervize Osobni asistence

V rdmci zkvalitfiovani nasich sluZzeb se tym osobnich asistentek zucéastnil supervize
zamérené na individualni potreby klientli a moznosti nastaveni péce v rdmci jejich
potfeb a poZadavku. Supervize jsou bezpeénym prostorem pro vyjadieni emoci
a frustraci s cilem predchazet syndromu vyhoreni a ziskani sil a motivace pro dalsi
praci.

> v

17. -18. zari: Celostatni paliativni konference v Plzni

V zati se ¢lenové tymu naseho Domdciho hospice zucastnili Celostatni paliativni
konference v Plzni, odkud si kromé novych poznatk( z oblasti paliativni péce
privezli diky oteviené atmosfére a vzajemnému sdileni praktickych zkusSenosti
kolegli z jednotlivych hospicl také nové podnéty k dalsi praci.

Zari: Kurz pracovnika v socialnich sluzbach

V zafi byl zahdjen pétimésicni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach, na kterém
nase zaméstnankyné osobni asistence a tisfiové péce ziskdvaji teoretické znalosti
a praktické dovednosti. Neustdle na sobé pracujeme, abychom poskytovali co
nejlepsi sluzby vsem nasim klientlm.



30. zari: Breclavské paliativni odpoledne

Ve Ctvrtek 30. 9. probéhlo ve spoluprdci s Breclavskou nemocnici a s podporou
Jihomoravského kraje prvni Breclavské paliativni odpoledne — semindr o paliativni
péci na Breclavsku, Hustopecsku a Mikulovsku. Témér stovka posluchacli z fad
lékaru, zdravotnik(, socialnich pracovnik( a dalsich zastupcl "odborné verejnosti"
si vyslechla odborné prednasky o paliativni péci, které odprezentovali ¢lenové
paliativniho tymu nemocnice Bfeclav MUDr. Iveta Dicko a MUDr. Petr Vasicek,
primarka Domaciho hospice Girasole MUDr. Marcela TomiSkova a primar
Domaciho hospice sv. Zdislavy v Trebic¢i MUDr. Ladislav Kabelka PhD. Velka tcast
jen potvrdila zdjem o paliativni péci a moznosti jejiho rozvoje v naSem regionu.
Zaznam vSech prednasek i jednotlivé prezentace prednasejicich si muzZete
poslechnout nebo volné stdhnout na tomto odkazu...
https://www.girasole.cz/breclavske-paliativni-odpoledne/

6. zari - 6. rijna: DOMA - celorepublikova kampan
na podporu hospicové péce

Na podzim jsme se s naSim Domacim hospicem zapojili do celostatni kampané na
podporu mobilni hospicové péce, kterou letos provazelo motto: ,Provedli nas
Zivotem, budme s nimi, kdyz ten jejich konci!“ Domaci hospic Girasole pomaha
lidem s nevylécitelnym onemocnénim z celého okresu Breclav stravit zavér Zivota
DOMA, naplnit tou nejlepsi PECI hospice a LASKOU svych nejbliz$ich. Péci
poskytujeme bezplatné diky velké pomoci rodiny malych i velkych darcd, kteri
s nami sdili myslenku, zZe ,konec Zivota si zaslouzi stejnou lasku a péci jako jeho
zacatek.” V rdmci sbirky pro nas hospic se na portalu darujme.cz vybralo 8 800 K¢.
Dékujeme za Vasi podporu, které si velmi vazime.




22. fijna: Clenska schiize FMH Hustopeée

Jsme radi, Zze jsme mohli v misté naseho plsobeni v samém srdci slunné Moravy
pfivitat zastupce mobilnich hospict z celé Ceské republiky. Clenska schiize
organizovana Férem mobilnich hospicl probéhla na konci fijna v Hustopecich.
Dékujeme za vybornou spolupraci a podporu zaméstnanc Mésta Hustopece, ktefi
vyznamné prispéli k hladkému pribéhu celé akce.

31. Fijna: Vzpominkové odpoledne - setkani pozustalych

Den pred svatkem vSech zesnulych jsme usporadali v pfijemné atmosfére zazemi
hustopecského kostela sv. Vaclava a Anezky Ceské setkani s rodinami zesnulych
pacient(, ktefi byli v péci naseho Domaciho hospice. Zavzpominali jsme spolec¢né

na ty, ktefi jiz nejsou mezi nami.

25. a 26. listopadu: Supervize

Zakladnim kamenem vSech nasich sluzeb je cely nas tym. Abychom mohli pomahat
ostatnim, musime umét pecovat také sami o sebe. DlleZitou soucdasti nasi prace
jsou supervize, na kterych miZeme oteviené v bezpecném prostiedi probirat
vSechna uskali i pfinosy nasi kazdodenni prace. Listopadové supervize tymu
Domadciho hospice a tymu Osobni asistence se nesly v duchu psychosocialni
podpory v teorii i praxi.



Covid

Sluzby

Béhem druhého roku pandemie jsme jiZz na nékteré véci spojené
s protiepidemiologickymi nafizenimi byli zvykli. Pfesto pro nas viny covidu
a s nimi spojena opatreni byly naro¢né. Kazdodenni desinfekce vseho materidlu,
prostor, osobnich aut byla ¢asové narocnd. Vsechno jsme vsak zvladli a podafilo se
nase klienty a pacienty i nas tym ochranit. Zaroven jsme pomahali klienty chranit
pomoci ockovani proti COVID-19. Imobilnim klientim jsme zajistili nas ockovaci
mobilni tym, ktery zaroven pomahal proockovat imobilni obyvatele vesnic
v Sirokém okoli Hustopedi.

Rok to byl pro vSsechny narocny, tize opatreni dolehla na nds na vsechny. Nejvétsim
problémem se ukazala byt komunikace mezi nasim personalem a klienty/pacienty.
V respiratorech je Spatné rozumét, neni vidét mimika. Nakonec jsme ale
s prekvapenim zjistili, co vSe dokdzeme fict oCima.
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Mimoradné dotace

V roce 2021 byly vyplaceny dotace MPSV na mimoradné finan¢ni ohodnoceni
zaméstnancl v socialnich sluzbach v souvislosti s epidemii Covid 19 (Program C)
a dotace na sanaci vicenakladll a vypadku prijma, v souvislosti s trvajicimi dopady
epidemie Covid 19 do sektoru socialnich sluzeb (Program E). NaSe organizace
Uspésné cCerpala z obou téchto dotacnich titull. V programu C jsme cerpali
938 118 K¢ a v programu E se Cerpalo 264 565 K¢.



Fundraising

Finance
Vykaz zisku a ztraty za rok 2020
Naklady Vynosy
Spotfeba materidlu a energie 1051 | | Provozni dotace 10294
Ostatni sluzby 1327 | | Dary 108
Osobni naklady 10540 | | Trzby za vlastni vykony 1475
Ostatni ndklady 378 | | Ostatni vynosy 1346
CELKEM 13296 | | CELKEM 13223
Vykaz zisku a ztraty za rok 2021
Naklady Vynosy
Spotreba materialu a energie 1587 | | Provozni dotace 12137
Ostatni sluzby 1388 | | Dary 210
Osobni naklady 13194 | |Trzby za vlastni vykony 1352
Ostatni naklady 324 | | Ostatni vynosy 3076
CELKEM 16493 | | CELKEM 16775
Projekty

V roce 2021 nas spolek realizoval mnoho projektl financovanych z riznorodych
financnich zdroja.

Z rozpoctu Jihomoravského kraje byly podporeny tfi projekty. Odbor socialnich véci
nam poskytl prispévek na sluzby osobni asistence, zde se jednalo o mzdové
prostfedky a ddle pak na vydavani osvétové vzdélavaciho Casopisu Odchazeni,
jehoz cilem je zlepsit informovanost Siroké verejnosti laické i odborné. V tomto
pripadé se jednalo o naklady na grafické a tiskarské prace. Nas mobilni hospic byl
pak podporen Odborem zdravotnictvi, opét formou prispévku na mzdy.

Z narodnich zdrojl, konkrétné od Ministerstva zdravotnictvi, jsme realizovali tfi
projekty. Dva z nich slouZily k pofizeni vybaveni pro provoz mobilniho hospice,
jednalo se o mobilni ultrazvuk, kyslikové koncentratory a stojany a potfebného
prislusenstvi. Jeden z projektl je dlouhodobého charakteru a je realizovan
v obdobi 1. 8.2019-31. 7. 2022. Jeho ndplni je zajisténi provozu mobilniho hospice
a dotace je poskytnuta predevsim na mzdy, mentoring a vzdélavani a také ¢astecné
na zajisténi administrativy této sluzby.



Skrze rozpocet Jihomoravského kraje jsme téz Cerpali dalSi narodni zdroje, a to na
zajisténi sluzeb Osobni asistence a Tisnové péce, jednalo se o mzdové prostredky.

Mésto Hustopece nam prispélo na poskytovani sluzeb Osobni asistence i Tisfiové
péce, tzn. opét mzdové prostredky a také podpofilo provoz naseho vozového parku
i prostory, které umoznuji poskytovani nasich sluzeb, tedy se jedna o pfispévky na
PHM, najemné a energie.

Malou podporu jsme ziskali také z Vyboru dobré vile nadace Olgy Havlové.

Nasi velkou podporou jsou dlouhodobé projekty financované z Evropskych fondd.
Béhem roku 2021 jsme realizovali Ctyri takové projekty s riznym zamérenim.

Probihala posledni faze projektu podporeného z Operacniho programu
Zaméstnanost z komunitné vedeného mistniho rozvoje Mistni akéni skupinou
Hustopecsko, kde byly poskytnuty prostfedky na ¢ast mzdovych ndakladl dvou
pracovnic socialni péce a operativni leasing vozu, ktery je k poskytovani sluzeb
osobni asistence vyuZzivan. Ddle probihal ze stejného dotacniho titulu z ndsledujici
vyzvy projekt, ktery podporuje mzdu psychosocidlniho pracovnika a téz operativni
leasing vozu, ktery tento pracovnik wvyuzZiva. Klicovou aktivitou projektu
financovaného pfimo z Operacniho programu Zaméstnanost byla realizace
vzdélavaciho programu ,,Pomahat, ale jak?“ a s tim souvisejicich mzdovych naklad
véetné pofizeni drobného majetku pro ucel realizace projektu. VSechny tfi vyse
uvedené projekty maji moznost ¢erpani tzv. neprimych ndakladd, které tvofi 25 %
z pfimych nakladd. Zde je moZné uplatnit ¢ast nakladl na spravu projektl: mzdové
prostfedky ucetni, asistentky, koordinatorky, projektové manazerky, dale pak
naklady na provoz kancelati ¢i nakup drobného majetku potfebného pro zajisténi
plynulého chodu projektd.

Poslednim z téchto ,velkych” projektli byla prvotni faze projektu investi¢niho
charakteru, financovaného z Integrovaného regionalniho operacniho programu,
ktery se téZ zaméruje na komunitné vedeny mistni rozvoj. Z tohoto projektu bude
financovano auto typu VAN vcetné najezdové rampy a dalSiho pfisluSenstvi, dale
osobni automobil a vertikalizaéni vak pro zkvalitnéni a rozsifeni sluzby tisnové
péce. V roce 2021 probihalo zatim vybérové fizeni a prlzkum trhu pro vyse
uvedeny majetek.



Darcovstvi

Vazime si skvélé spoluprace s Ceskou spofitelnou, prostiednictvim jeji celostatni
akce nazvané #sporkaceskem jsme v srpnu 2021 ziskali do nasi pjcovny pomucek
dva invalidni voziky a dalsi duleZité pomducky. V roce 2021 jsme prostfednictvim
portalu darujme.cz zorganizovali dvé darcovské kampané. Prvni nazvana Drzme se
pro Domaci hospic Girasole, Hustopece probihala od 31. srpna do 31. fijna
u prileZitosti celorepublikové kampané DOMA zamérujici se na podporu mobilnich
a domaécich hospict v Ceské republice. V této sbirce jsme vybrali krasnych 10 000
KE. Dne 11.9. 2021 se vtombole porddané v rdmci akce Strong Race vybralo 16 000
K¢, které byly urceny pro Domaci hospic Girasole. Specidlni podékovani patti
trenérovi Peterovi Prusanskému a Lucii Prusanské za organizaci a podporu. Druhd
kampan nazvana Darek pro darce, ktera probihala od 14. 12. 2021 do 15. 1. 2022,
oslovovala darce moznosti uplatnéni vyssiho danového odpoctu z dard, ktery
dosahoval v loniském roce naposledy 30 procent. V této kampani se podafrilo vybrat
celkem 11 000 K¢. Dékujeme vsem darclim, ktefi nds v lonském roce podpofrili.




Osveéta

Breclavské paliativni odpoledne

Dne 30. zafi 2021 jsme pod zastitou hejtmana Jihomoravského kraje Mgr. Jana
Grolicha a ve spolupraci s nemocnici Bfeclav zorganizovali semindr o paliativni péci
na Breclavsku, Hustopeésku a Mikulovsku nazvany Breclavské paliativni
odpoledne. O seminar byl velky zdjem a jeho Ucastnici si mohli vyslechnout
prednasky ¢lend paliativniho tym Nemocnice Breclav p. o. MUDr. lvety DICKO
a MUDr. Petr VASICKA, dale primarky Domdciho hospice Girasole MUDr. Marcely
TOMISKOVE a v neposledni fadé primaie Domaciho hospice Sv. Zdislavy v Trebici,
paliatra, geriatra MUDr. Ladislava KABELKY PhD. Video se viemi prezentacemi je
volné dostupné na nasich webovych strankach...
https://www.girasole.cz/breclavske-paliativni-odpoledne.

Casopis

V roce 2021 vysla celkem Ctyfi Cisla naSeho ¢asopisu Smysl odchazeni, ktery je
urcen nejen pecujicim a jejich rodinnym pfislusnikiim, ale také odborné verejnosti
skladajici se z lékaf a pracovniki Ufadl prace a Spravy socidlniho zabezpeéeni.
V nasem cCasopise najdete vzdy rozhovor se zajimavymi osobnostmi a zaroven zde
predstavujeme nase sluzby.

Vzdeéelavani

Kurz

V roce 2021 probéhl od ledna do cervna kurz pro neformadlni pecujici nazvany
,Pomahat! Ale jak?“, ktery Girasole porada v ramci projektu EU nazvaného ,Nejste
samil! 11.“ Zakladni oblasti vzdélavaciho programu byly stanoveny ndsledovné:
Sociadlni prace, Zdravotnictvi, Etika, Teologie, Psychologie. Celkovy rozsah
programu je 100 hodin, z toho 80 hodin pfimé vyuky a 20 hodin praxe. Vyuka je
organizovana predevsim o sobotach, aby bylo umoZznéno pecujicim zorganizovat
nahradu za svou péci.

Vzdélavani tymu

Dne 16. zati 2021 probéhla supervize tymu Osobni asistence na téma ,Prevence
syndromu vyhoreni ve sluzbé osobni asistence”.

Dne 25. listopadu 2021 probéhla Supervize tymu Domaciho hospice s Bc. Andreou
Radomskou, DiS. Tématem byla spoluprace mezi ¢leny tymu nyni i do budoucna.



Dékujeme za podporu

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR
Evropska unie ESF Operacni program zaméstnanost
Jihomoravsky kraj

Hamburger Recycling CZ s.r.o.

Ceska spofitelna, a.s.

SKODA AUTO a.s.

#SKODAAUTOpomaha

AAA COLORS.R.O.

Fitspine centrum

STRONG RACE®

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
DELIKOMAT s.r.o0.

Hustopecska mandlarna s.r.o.

Lékarny Hytych S.r.o.

BORS Breclav a. s.

Mésto Hustopece

Obec Dolni Véstonice

Obec Borkovany

Obec Strachotin

Obec Zajeci

Soupis darcu
Darujme 2021

Projekty: Drime se pro Domdci hospic Girasole, Hustopece a Darek pro déarce
Marcela Barcuchova, Petr Biza, Kvéta Hoskova, Jan Karel, Barbora Lavicka, Jifi

Michna, Veronika P., Alena Peroutkova, Jan Plani¢ka, Lenka Trojakova, Miluse
Zabloudilova, Blanka Zugarova
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a porizené se souhlasem fotografovanych osob.



