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Vazeni pratelé,

drzite v rukou druhé leto$ni éislo naseho ¢asopisu SMYSL ODCHAZENI. Nelze si ne-
povs§imnout jeho nového a originalniho vzhledu. V letoSnim roce jsme se totiz rozhodli
posunout se dal nejen v naplni nasich ¢innosti, ale také ve vzhledu nasi vizualni identity.
Jiz delSi dobu jsme pfemysleli nad tim, jak sjednotit grafickou podobu pro vné;jsi svét
tak, aby byla jednoducha, snadno zapamatovatelna, ale zaroven nova, svézi a moderni.
Mame pocit, Ze nyni se nam to kone¢né povedlo! S velkou radosti Vam na tomto misté
pfedstavujeme nase nové logo a vizual, pod kterym nas od této chvile budete tedy
identifikovat. Cely proces rebrandingu organizace neni jednoduchy, takze dil¢i zmény
probihaji postupné. Proto aktualni &islo naSeho éasopisu muzete brat jako prvni vla-
$tovku, se kterou vyrazime vst¥ic novym zitfklim jako organizace s jasnou vizi, napady,
s cilem drzet krok s dobou a touhou neustale se rozvijet.

A co se tyée nového loga, rad bych jesté upozornil na claim, ktery ho dopliuje:
»PLNE LOUKY DNi“. Mame za to, Ze tento slogan nuti k zamys$leni, ale zaroven svoji
jednoduchosti a hloubkou vyjadfuje to, co ma v nasi praci ten nejvétsi SMYSL — poma-
hat prozit dny plné Zivota az do jeho uplného konce.

A co nas claim evokuje Vam?

Mgr. Be. Miroslav Prchal,DiS.

feditel GIRASOLE, sdruzeni pro pomoc a rozvoj, z.s.
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UVODNI SLOVO

RADY PRO PECUJICi
Zacinate pecovat o svého
blizkého doma?

Rozhovor
S TOMASEM KLUSEM

Priklady dobré praxe
PALIATIVNi PECE V ZARIiZENi
SOCIALNICH SLUZEB

SRDCE V DOME, P.O.,
KLENTNICE

Zpravy GIRASOLE
UKONGENIi EU PROJEKTU
ROZSIRENi SLUZBY OSOBNi
ASISTENCE GIRASOLE

O PALIATIVNi REZIM PECE

Partnefi
OBEC VRBICE —
NOVE KONTAKTNI MiSTO

PRAVIDELNE SETKANI
PECUJICICH

Reportaz
DEN SOCIALNICH SLUZEB
HUSTOPECE

Osobnost GIRASOLE
ROZHOVOR
S MUDr. IVETOU DICKO

Odborné téma

ZDRAVOTNIi PECE O KLIENTY
DOMACiIHO HOSPICE
KALENDAR GIRASOLE

Coje unas nového?
PODCAST DO SMRTI DOBRY,
DOKUMENT ZiT V NEZISKU

Kampan GIRASOLE
S VINARI AZ DO KONCE

PODEKOVANI

RADY

Rady pro pecujici

PRO PECUJICI

ZacCinate pecovat

o svého blizkého doma®?

Na péci o Vaseho blizkého nemusite byt sami.
GIRASOLE, sdruZeni pro pomoc a rozvoj, z.s.,

nabizi tyto sluzby:

KONTAKT

Mgr. Lucia Hrazdirova
vedouci sluzby OSOBN{ ASISTENCE

DOMACI HOSPIC

Zdravotnicka sluzba uréena osobam trpi-
cim nevylécitelnou nemoci v pokroéilém
stadiu. Tym sloZzeny ze zdravotnich ses-
ter, lékafu, socialniho a psychosocialniho
pracovnika podporuje kvalitu Zivota ne-
mocného s cilem zmirnit bolest a umoznit
dlistojny odchod v domacim prostiedi
v kruhu svych blizkych.

Katefina Styblova, DiS.
socialni pracovnice
a koordinatorka DOMACIHO HOSPICE

Pomoc a podpora dospélym osobam,
jejichz schopnost sobéstac¢nosti a péce
o sebe sama je snizena z diivodu véku,
nemoci nebo zdravotniho postizeni.
Platny cenik osobni asistence najdete
na nasich webovych strankach:

GIRASOLE.CZ

T 775 480 954
E hrazdirova  girasole.cz

KONTAKT

T 775 099 953
E styblova girasole.cz




Rady pro pecujici

Socialni sluzba, jejimz cilem je zajisténi

bezpeéného zivota napf. pro seniory

nebo osoby se zdravotnim postizenim.

Senior ma k dispozici zafizeni ve formé KONTAKT

tlac¢itka velikosti naramkovych hodinek

a telefonu s SOS tlagitkem. V pfipadé Mgr. Andrea Bartlova

nouze mize jednoduchym stiskem tlagitka vedouci sluzby TISNOVA PECE
pfivolat pomoc. Sluzba je poskytovana

nepretrzité 24 hodin, 7 dni v tydnu v celém T 776 246 959
Jihomoravském kraji. E bartlova girasole.cz

Néramky, Jist& jste jiz n&kdy slyseli pFib&h o tom,

jak osamély senior doma upadl a zGstal

které poméhaj |’. bez pomoci, tfeba i nékolik dni. To jsou

jisté nepfijemné situace, které mohou

A ad -
Staci stisknout mit i fatalni nasledky, ale nastésti k nim

uz nemusi dochazet. Pro¢? Diky sluzbé

- -, ~ I , v
I tlacrtko TiSNOVA PECE, ktera funguje i ve Vasi

oblasti.
- ~ Diky technologii, jejiz pouziti je intuitivni i pro seniory, pfijede pomoc vzdy v€as. Zakladem
je na ceste. je naramek s tla¢itkem, ktery ma klient pfipevnény na ruce. V pfipadé nebezpeci nebo
nahlého zhorSeni zdravotniho stavu staéi stisknout tlaéitko. Operatorky se jiz postaraji
o dal3i nejvhodné&;jsi pribé&h feseni.

dcha

smysl odch

Sluzbu tisfové péce poskytujeme bezmala 10 let. Za tu dobu jsme pomohli u spousty
padl seniorl v doméacnosti, pfi zhor8eni zdravotniho stavu, v jednom pfipadé pfi aktualng
probihajicim domacim nasili a v nékolika pfipadech jsme zachranili Zivot.

JE DOBRE VEDET, ZE:

Naramky a zafizeni neprodavame. Pijéujeme je zdarma tém,
ktefi je potfebuji (diky podpore EU, MPSV a Jihomoravského kraje).
Provozujeme vlastni dispeéink. Zadné anonymni tstfedny nebo call centra.
Dovolate se ve dne v noci 24/7.

NezatéZujeme IZS vice, nez je potieba.

Kdyz je to nutné, vyjizdi i nase pohotovostni sluzba.

Pdsobime na Gzemi Jihomoravského kraje. Do systému pfipojujeme
jak jednotlivé zajemce, tak vice zajemcti z obci
prostiednictvim spoluprace se starosty.

Tlagitka a zafizeni vyuzivaji také obyvatelé domi s pe&ovatelskou sluzbou,
kde neni v noci zajisténa pritomnost personalu.

Sluzba je uréena seniorim, dospélym osobam se zdravotnim postizenim
a dospélym osobam s chronickym onemocnénim, u kterych existuje riziko
osamoceni, a tim nedostupnosti neodkladné nutné pomoci v situacich,
které nejsou schopni nebo nemohou zvladnout vliastnimi silami.

KOLIK SLUZBA STOJIi?

Sluzba tisfiova péce je poskytovana za Uhradu dle platného ceniku sluzby. Cena tisfiové péce je stanovena dle § 5 odst. 2 vyhlasky
505/2006 Sb., kterou se provadi zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Specialni telefon s SOS tlagitkem je, po spInéni podminek
projektu EU, bezplatné zapUjéen osobam se sniZzenou sobé&staénosti a zdravotnimi riziky. M&siéni poplatek za sluZbu &ini 150 K&.
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s Tomasem
Klusem,

zpévakem, skladatelem, hercem,
otcem tFi déti a podporovatelem GIRASOLE

TEXT — Jitka Holikova | FOTO — archiv T. Kluse a GIRASOLE
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ércWUJEME.

a provoz Domaciho hospice GIRASOLE, jsme od néj v leto$nim roce ziskali vstupenky
€ Hudba na vinicich ve vinarstvi Sonberk. Vstupenky daroval Tomas nasemu tymu
aciho hospice GIRASOLE jako podékovani za jejich zasluznou praci.

je jednim z nasich v

Kromé finanéniho daru, ktery vel
na letni koncert, ktery probéhl v ra
lékarek, sestficek a osobnich asistente

I
f

4

.. 9 ¢ i y g P :
Na tomto koncerté jsme se s Tomasem take osobné setkali, abychom si popovidali nejen o Zivoté, ale i o smrti,
se kterou ma osobni zkuSenosti...




Rozhovor

smysl odchazeni

V momente,
kdy cloveéek
prijme smrt
do svého
zivota, ozije.

Tomasi, dovolte, abych Vam jménem
vSech zaméstnancii naSeho domaciho
hospice podékovala za Vasi Stédrost.
MaZeme se tu spoleéné bavit diky tomu,
Ze jste nas pozval na Vas koncert.
Pomahate asto a na ruznych mistech.
Podle &eho si vybirate, komu pomazete?

Ja mam asi pomérné silny vztah k tématu smrti
a paliativni péce a pozornosti smérem k lidem,
ktefi odtud odchazeji. Protoze pravé skrze né jde
nejlépe vidét na zivot, ktery my jeSté prozivame.
A snazim se na to upozorfiovat. Domnivam se, Ze
nasi spole¢nosti velmi prospét. ProtoZze v mo-
menté, kdy ¢lovék pfijme smrt do svého zivota,
ozije. Myslim si, ze i ten kontakt, ktery mame
s naSimi pfibuznymi, ktefi odchazeji, je velmi
dulezity, protoZe kdyZ jsme schopni se s nimi
skute&né rozlougit, tak potom neprozivame rlz-
na traumata. Myslim si, Ze je dobré byt pfitomny
do posledni mozné chvile s lidmi, které milujeme,
protoZze se dozvime ty nejvétsi moudrosti, které
jsou zaroven tim nejjednodu$sim. VétsSina umi-
rajicich lidi nam jenom zopakuje to, co v jadru
nejvice vime, ze mame délat. Méjme se radi, od-
poustéjme si a nedélejme si zbytec¢né naschvaly.
ProtoZe to nejdllezitdjsi, co ve svém Zivot& mi-
zeme opedovavat, jsou vztahy. JA mam rad jednu
knizku, kterou napsal Richard Rohr, (pozn. red.:
BoZsky tanec), ve které je popsan Blh jako vztah.
A v momenté, kdy mate Cisty vztah, at uz je to
s vécmi, s partnerem, s partnerkou, nebo sam
k sobé nebo k situacim, k zaméstnani, k okamziku,
ktery prozivame..., tak mame &isty vztah s Bohem.
A to je myslim ta svoboda, o které nés pfichazeji

ucit vSichni proroci, to je ten zZivot v pravdé. V momenté,
kdy Clovék Zije v pravdé, v momenté, kdy si pfizna i svoji
smrtelnost, svoji pomijivost, kone¢nost, a to, ze néjaka
honba za vzduSnymi zamky, kdy ¢lovék dosahne néjaké-
ho cile, a pfesto tam neni uspokojeni (zname to vSichni),
je tam znova dalsi cil, nikdy tam neni ten klid. A ten klid
pfijde pravé v momenté, kdy si ¢lovék uvédomi, zZe to,
ze jsme tady a Ze cesta, po které kra¢ime, ta uz je tou
odménou. Ale to jsem odbéhl uz asi strasné daleko...

v was

Jak se mate a ¢im aktualné Zijete?

Mam se skvéle a zZiju ted’ UpIné nejerstvéji tim, Ze se zi-
tra po koncerté& vratim dom{ a nade dvé déti po 14 dnech
pfijedou ze svého prvniho tabora, ktery byl takovy ten
klasicky — ve stanech s podsadou, byly odtrzené od ci-
vilizace, navic jim skoro celych 14 dni proprselo, takze
pfijedou dva mali smrad'o$ci & a myslim si, Ze pfijedou
tak o pét let starSi. Takze tim ted’ Ziju, protoze uz mi
chybi... Zaroven ziju i tim, zZe ted" hodné hrajeme, protoze
je hlavni sezéna.
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Cim byste byl, kdybyste nebyl zpéviakem
a hercem?

Jako dité jsem chtél byt archeolog a pak jsem hod-
né koketoval s mysSlenkou, Ze bych ucil, Ze bych
chtél byt ucitel. Mé& bavi byt s détmi. Myslim si,
Ze mam i docela dar pro to déti zaujmout. Vzdycky,
kdyz vezu déti k nam do Skolky, tak se na mé na-
hrnou v8echny ostatni déti. J& mam jen jeden
problém — vétSinou se mi je podafi hodné ,roz-
jet”, a pak se mi tézko zklidnuji. Ale jinak by mé
opravdu bavilo pracovat v matefské Skolce. V tom
jsem se asi pomamil. Moje maminka je totiz ucitelka
v matefské Skolce.

Jaky mate vztah k jizni Moravé
a k vinu?

V¥ely! J& mam jizni Moravu rad. Jenomze ja mam
rad svét. Mné se libi asi vS8ude. Jizni Morava je
prosté specificka pro nékteré krasy, které ma jen
ona, ale ja, jak se snazim byt oban planety Zemég,
tak mné vlastné moc nejde z pusy to, Zze se mi
vic libi nékde. Libi se mi zZivot a libi se mi mista,
ktera navstévuji. A i ta, kterd se mi zpoc¢atku ne-
libi, tak i tam m{zete potkat &lovéka nebo zvite
nebo strom, ktery je hezky a v8echno se zméni
aje to krasné i tam v ten dany okamzik. Mam k jiz-
ni Moravé kladny vztah, jako ke kazdému mistu
na svété. &

Vino mam rad, nepiju ho ale moc ¢asto, jen se svo-
ji Zenou. Snazime se ,rozumét vinu“, ale moc nam to
nejde. &

Vam nevadi hovo¥it o smrti. Néktefi lidé
se ale tématu smrti vyhybaiji. Je to u nas stale
tabuizované téma. Pro¢ si myslite, Ze tomu tak je?

viv s

Je to 8koda. Je zoufalé, Ze ty nejdilezit&jsi ritualy v Zivots
¢lovéka, pfichod a odchod, jsou v nasi spoleCnosti tak
nedUstojné. Je to brano jako néco, co patfi do nemocnic
amélo by se schovavat. A je to §koda, protoze je to to nej-
hez&i, co nds mdze v Zivoté potkat. To vS8echno mezi tim
je jen to, Ze si tady mUZeme uzit ty krasy. Ale to, diky
gemu tady jsme — ten pfichod — a diky tomu, Ze mize
pfijit odchod, tak to si moc neuzivame. Je to strachem.
Existuji spole¢nosti, kde to Zadné dogma neni. Naopak
tfeba tibetska spolecnost, tim, jak je hodné buddhisticka,
tak se kazdy den odehrava v blizkosti smrti. Kazdy den
si pfipominaji svoji pomijivost a €loveék pak uplné jinak zije,
kdyZ mysli na to, Ze to mize kdykoli skongit.

Clovéka asi hodné zméni, kdyZ ma osobni
zkusSenost. Tu Vy mate...

Ano, nékolikanasobnou, ale tu ma asi kazdy. Kdo z nas
nema zkuSenost se smrti? Ale je pravda, Zze mé to za-
stihlo docela brzo, sestra mi zemfela, kdyz mi bylo 8 let,
a tata, kdyz mi bylo 10.




Rozhovor

smysl odchazen

Myslim si ale, Ze tim, Ze jsem byl dité&, jsem to mél ma-
licko jednodussi. Dité ma takovou schopnost diky své
fantazii se s tim vyrovnat asi jednodu$eji nez dospély.
Jako dité jsem byl schopen si opravdu upfimné popovidat
se sestrou i s tatou ve chvili, kdy odchéazeli. Coz dospéli
Casto, pfes v8echny starosti, které maji, nejsou schopni.
A jajsem si tehdy poprvé polozil otazku, kam §li? A od té
doby mé to neprestava zajimat. Je to urcité patrani po zi-
votni pravdé.

Uz vite, kam $Ii?

Myslim si, Ze Sli tam, kam je zavala jejich karma. Protoze
karma je pro mé jediny smysluplny zakon, ktery existuje.
TakzZe mozna uz jsou tady, moznda uz zase ne a mozna,
ze jsou nekde uplné jinde...

Cas je jen takova nage umluva. My jsme se domluvili,
Ze to tak néjak bude, ale roli nehraje v ni¢em. To, Ze smé-
fujeme ke smrti, znamena, Ze umirame kazdy den,
kazdou vtefinu, a hlavné nic kromé zmeény neni trvalé,
jenom zména. Casto mi lidé Fikaji, abych zlstal takovy,
jaky jsem. A ja jim Fikam, Ze to neni mozné. Ani fyzicky,
ani psychicky. Fyzicky kazdy den odumiraji miliony bu-
nék, rodi se nové, a psychicky pfichazeji nové vjemy,
nové myslenky, nové nazory...

FOTO
GIRASOLE
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Co Vam udélalo v posledni dobé
nejvétsi radost?

Dopisy z tdbora od déti byly super!

Taky mi ale déla radost to, Ze se lidé szivaji, Ze k sobé
nachazeji cestu. Ze to je lepsi, nez bylo. Ze si uvédomu-
jeme, Ze je potfeba umét se domluvit. Pfes to vSechno,
jak to vypada zle, tak moje osobni zkuSenost je takova,

ziva, at uz je to v jeho zaméstnani, nebo v kavarné, nebo
pfi prochazce méstem, se lidé vic sméji. Nemyslim si,
ze to je jenom létem, ale zdravym uvédomeénim si toho,
e to jinak, neZ spole&né nezvladneme. Ze se vracime
k poznani, ze my jako lidé jsme se dostali tam, kde jsme
diky tomu, Ze jsme spolupracovali. A Ze bez spoluprace
nepfrezijeme.

Jedina mozna cesta,
jak proménovat spolec¢nost a svét,

je skrze sebe a tim,

Ze budeme pracovat na sobé
a na svych vztazich,

abychom Si¥ili harmonii.
To vnit¥ni nastaveni opravdu vytvari
ty kulisy venku.
A je duleZité na tom neustale
pracovat.

Devkuj'i \/dM, Tomﬁrsvi, za fo,
e {Joma’&a’fe a $itite koler sebe radost,
aee i oveva(ow’o Vevcec&,

0 k]‘erdu;c& se tak casto nemluvi

\ Hudba na vinicich

a nas stanek ve vinaFstvi Sonberk



smysl odchazeni

Priklady dobré praxe

PALIATIVNI PECE

VvV zarizeni sociélm’ch sluzeb
SRDCE V DOME, p.o.,

Klentnice

Psal se rok 1959 a tehdejsi Ustav socialni pé€e v Klentnici pfi-
vital své prvni obyvatele. Spousta lidi, dneSnich obyvatel, zde
stravila takika cely Zivot. PFiSli jako mladi, néktefi'uz jsou nyni
v pokro¢&ilém seniorském véku.

Dnes uz ale davno neni v Klentnici Ustav, ale domov pro osoby
se zdravotnim postizenim SRDCE V DOME, p.o. Domov nejen
na papife, ale domov, jak ho znadme.

Domov, kde je nase misto, kde jsme v bezpeci,
kde je nam dobre a kde mame své nejblizsi,
kde zijeme sviij Zivot a kde si pFeje vétsina

z nas také zemfit, az pfijde ten €as.

Nutno dodat, Ze vSe se déje diky podpoie
Jihomoravského kraje.

jihomoravsky kraj

Pracovnici jsou tak mnohdy nejbliz$i ,rodinou” obyvatelim do-
mova. A stejné jako dobra rodina své nemocné &leny neopousti,
ale je jim nablizku aZ do konce Zivota, ani v Klentnici tomu neni
jinak.

Uz v lofiském roce zacalo vedeni domova realizovat PROGRAM
PALIATIVNI PECE, pracovnici se vzdé&lavali, vznikly nové postu-
py, vybudovali krasny paliativni pokoj a my jsme mohli byt tim,
kdo tak trochu ukazoval spravnou cestu.

V letoSnim roce jsme spolupréaci potvrdili na dalSi rok, protoze
porad je na ¢em pracovat a jak rozvijet paliativni péc¢i. Hnacim
motorem mize byt jen kvalitni tym a Gzka spoluprace mezi vée-
mi aktéry.

Na fotografii vidite, kdo vS8echno se musi domluvit, aby vse
klapalo tak, jak ma. Jsou to pfedevs§im oba feditelé (pozn.:
GIRASOLE, z.s., a SRDCE V DOME, p.o.), dale lékatka hospi-
ce GIRASOLE a paliativni ambulance, prakticky Iékaf Domova,
koordinatorky a socialni pracovnice obou organizaci, zdravotni
sestry a duchovni Domova.

FOTO
GIRASOLE



UKONCENI EU PROJEKTU

Zpravy GIRASOLE

\\ RozsSireni sluzby
Osobni asistence GIRASOLE

o paliativni rezim péce

Dne 30. ¢ervna jsme uspésné ukongili
dalsi z Fady realizovanych neinvesti¢nich
projektu s podporou Evropské unie.

Projekt byl zamé¥Fen na rozSireni
socialni sluzby Osobni asistence
a zvySeni kvality péce v tzv. paliativ-
nim rezimu péce.

Realizaci projektu jsme dosahli zdokona-
leni a zkvalitnéni sluzeb poskytovanych
osobam v terminalnim stadiu nemoci, kdy
neni moznost tento stav zménit a péce
o nevylécitelné nemocné a umirajici
se stava vysoce specializovanou. Projekt
svym zaméienim cilil na kvalitu Zivota
poslednich dni klientli s nevylégitelnym
onemocnénim a zaroven na podporu
jejich neformalnich peéujicich v tomto
obdobi. Rozsifeni sluzby Osobni asisten-
ce o tzv. paliativni rezim v psychosocialni
roviné vedlo kromé napliiovani biologic-
kych a socialnich potieb také k zaméreni
na potreby existencialni, psychické
a duchovni, které zvlasté u paliativnich
klientd a jejich peéujicich nabyvaji
na vyznamu.

R Evropska unie
Evropsky socialni fond
ok Operacni program Zaméstnanost

REGISTRACNI CiSLO PROJEKTU:

CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015893

V ramci klicové aktivity projektu byla
zfizena pozice PSYCHOSOCIALNi PRA-
COVNIK. Jeho tkolem bylo poskytovat
psychosocialni podporu klientiim osob-

ni asistence v paliativhim rezimu a jejich
neformalnim pecujicim. Soustifed’oval
se zvlasté na psychické a duchovni po-
tfeby klientd v zavéru jejich Zivota, které
osobni asistentka pfi ukonech péée mize
jen velmi obtizné obsahnout. Jeho uko-
lem bylo také doprovazet neformalni
pecujici pri FeSeni krizovych situaci spo-
jenych s péci, zvlaste situaci spojenych
s fyzickym a psychickym vyéerpanim,
krizovou intervenci, doprovazet a ve slo-
zitych pripadech zprostfedkovat péci
psychologa nebo duchovniho. Fungoval
jako aktivni privodce riiznymi fazemi
poskytovani terminalni péée a dokazal
zmirfnovat ¢i predchazet potizim a rizi-
kGm, jimz klienti i pedujici v souvislosti
s poskytovanim péce mohou byt vystave-
ni. Podporoval pecujici, kterych se tyka
umirani blizkych, i véci, které s tim sou-
viseji. Nabizel jim uzite€né informace,
rady, kontakty na potfebné sluzby, poma-
hal jim planovat dalsi kroky nebo hledat

vlastni cesty pfi zvladani jejich obtizné
Zivotni situace.

Projekt byl realizovan od 1. 11. 2020
do 30. 6. 2023. Hlavnim vystupem
projektu byla podpora 96 osob ve fun-
gujicim systému rozsireni sluzby Osobni
asistence o paliativni rezim a podpory
neformalnich peéovatell, véetné peéuji-
cich o nevylécitelné nemocné a umirajici
osoby na uzemi MAS Hustopecsko. Tento
ukazatel jsme naplnili, a projekt tak
uspésné ukongili.

NﬂSVf Snﬁ&ou ézw(e nyiSfﬂL
/yokmcvom’m’ feto Fozice 2 Ja&?’cf»
na mzzy’fcfc& /yrc}ekf&.

Ing. Olga Stryckova
projektova manazerka
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Obec

VRBICE

Dne 10. kvetna

probéhlo slavnostni otevreni

naseho novéeho kontaktniho mista

v obci Vrbice.

S Vrbici nas poji dobré vzta-
hy, a i proto slovo dalo slovo
a v nové opravené budo-
vé kulturniho domu vznikl
prostor, ve kterém posky-
tujeme pravidelné socialni
poradenstvi. Nase vedou-
ci sluzby Osobni asistence
Mgr. Lucia Hrazdirova zde ma
Ufedni hodiny pravidelné kaz-
dy posledni ¢tvrtek v mésici
mezi 9. a12. hodinou.

ObyvatelGm Vrbice a okoli
poradi, jak pecovat o blizké

v domécim prostfedi, pomGze
vyplnit formulafe Zadosti o pfi-
spévek na pé&i nebo doporudi
kompenzaéni pomucky.

V den slavnostniho zaha-
jeni bylo pro mistni ob&any
pfichystano obcerstveni, se-
znamili jsme je s naplini naSich
sluzeb a predvedli jsme po-
mdcky slouZici k pé&i o blizké
osoby ¢&i tisfiové tlagitko.

Zaroven toto misto slouzi jako
stanice odpodinku pro nase

osobni asistentky, které v ram-
ci terénni sluzby navstévu;ji kli-
enty v jejich domovech. Mohou
si zde uvafit kavu, vyuZit toaletu
nebo si jen kratce odpocinout.

Jsme radi za kazdou pozitiv-
ni zkuSenost se starosty obci
v regionu, nebot jen tak se po-
tfebné socialni sluzby mohou

dostat k co nejSirS§imu poctu
obyvatel.

Pravidelné
setkani
pecujicich

Dne 7. éervna probéhlo
PRAVIDELNE SETKANI

PECUJICICH v naSich prostorich
v Mrstikové ulici v Hustopecéich.



Sesla se komorni skupinka péti u¢astnic,

které si navzdjem vyménily svoje zku-
Senosti s pe¢ovanim o blizkou osobu,
a pfedevsim vzajemné sdilely své starosti
a smutky, které nelehka role neformalniho
pecdujiciho pfinasi. Samozfejmé jsme se
ale spole¢né také zasmaly.

Nase vedouci Osobni asistence prakticky
pfedvedla ukazku péce o osobu upouta-
nou na IGZko a s nasi socialni pracovnici
mohly Ucastnice probrat nékteré admini-
strativni zalezitosti tykajici se socialnich
davek aj.

Kontaktni misto GIRASOLE
Kulturni dm Vrbice

SETKANI PECUJICIiCH
JE JEDNOU Z NASICH
PRAVIDELNYCH AKTIVIT,
JEJICHZ PROSTREDNICTViM
CHCEME PECUJICiM UMOZNIT
SETKAT SE S LIDMI,
KTERI RESi STEJNE PROBLEMY
JAKO ONI, A UKAZAT TO, ZE NA NE
CLOVEK NEMUSIi BYT SAM.

Mgr. Lucia Hrazdirova
vedouci sluzby Osobni asistence GIRASOLE

Vam bude odpovidat na Vase dotazy
z oblasti socialni péce

kazdy posledni ¢tvrtek v mésici od 9 do 12 hod.

FOTO
GIRASOLE

VSechny pecujici
zveme na dal$i setkani,
které se uskutecni
24.Fijna 2023.
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Reportaz

DEN
SOCIALNICH
SLUZEB
Hustopece

31. kvétna se na Dukelském namésti v Hustopecich uskutecnil

DEN SOCIALNICH SLUZEB. Po &tyFleté pauze, zptisobené pandemii
covidu-19 se mohli opét sejit na jednom misté poskytovatelé
socialnich sluzeb z celého regionu.

My jsme na této akci poprvé predstavili nas
novy vizual ve formé banneri a letak.

GIRASOLE

PRO POMOC
A ROZVOJ, z. s.

bowaci "I- ; Vs S B ] > #H|; Nemohla chyb&t ani nage PALIATIVNI
GIRASOLE A Yy -9 5 A ! . : : SANITKA. Tu ocenily pfedevsim dé&ti
= z mistnich Z8 a MS$, které se prisly se svy-
mi ugitelkami na akci podivat. Reditel
Q\ B GIRASOLE Miroslav Prchal détem nej-

prve ukazal vybaveni sanitky a vysvétlil
g { = ) jim, k &emu slouZi, a pak uz si déti mohly
prohlédnut sanitku i zevnitf a vyzkous$et
cladics el = _—— : si zachrannou akci, pf¥i které prenasely
na lehatku své kamarady.

B Infoigimechect

775009 953
Pospis  giasoiesE
GIRASOLE.CE
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GIRASOLE

V ramci akce jsme kolemjdouci informovali Celou akci organizoval SOCIALNi ODBOR
o nasich sluzbach, dilezité bylo i setkani MESTA HUSTOPECE.

s ostatnimi poskytovateli socialnich slu-

zeb z regionu, se kterymi jsme si vyménili Soucasti bylo také hudebni vystoupeni
zkuSenosti a inspirace. 74kU zakladni umé&lecké Skoly.

RdjiJSMe Se Z(ZCVHS]LM&'

a teSime se o{yéf na setkdni v /yﬁ’svf:’m voce.



Osobnost GIRASOLE

MUDr. lveta Dicko

Iékar-paliatr,
anesteziolog-intenzivista,
vedouci lekaF nemocni€niho
paliativniho tymu

Vystudovala Iékarskou fakultu na Univerzité Komenského

v Bratislavé — obor vS§eobecné Iékarstvi. Od ukonéeni studii
mediciny pusobi v oboru anesteziologie a resuscitace,

v roce 2021 ziskala také nastavbovou atestaci v oboru
paliativni medicina. Pracuje v Nemocnici Breclav. Hlavni
soucasti jeji prace je nyni paliativni péce. Zalozila a vede
nemochiéni konziliarni paliativni tym a zodpovida za provoz
specializované ambulance paliativni mediciny. Spolupodili se
také na provozu ambulance bolesti. Jako externi Iékaf pracuje
v domacim hospici GIRASOLE. Malym uvazkem stale pracuje
jako anesteziolog-intenzivista. Je vdana, ma tfi déti. Rada cte.

Miluje pfirodu a turistiku. Sviij volny &as travi rada se svou

rodinou a kamarady.

Jak jste se stala souéasti
multidisciplinarniho tymu
Domaciho hospice
GIRASOLE?

To $lo tak néjak samo sebou. Domaci
hospic GIRASOLE byl jednim ze tfi doma-
cich hospicl, v nichZ jsem byla na stazi
v prib&hu pFedatestaéni pfipravy z pa-
liativni mediciny. A je jediny z doméacich
hospicl, kde nadale pracuji jako externi
|ékar.

Kdy si Vas nasla paliativa
a jak mazete popsat Vas
vztah k ni?

Musim zddraznit velmi trefnou formula-
ci Va$i otazky. Paliativa si mé opravdu
nasla. Patfim ke generaci 1ékafd, kterou
na lékarské fakulté paliativni medicinu
nikdo neugil. M{j prvni kontakt s paliati-
vou pfiSel az po nékolika letech Iékafské

intenzivistické praxe. Pamatuji si ten oka-
mzik celkem pfesné. Byla to prednaska
MUDr. Ireny Zavadové, tehdy lékarky
doméaciho hospice Cesta dom{. Ja jsem
byla na $koleni z algeziologie, abych si
doplnila vzdélani v 1é€bé bolesti a mohla
pracovat v ambulanci pro Ié¢bu bolesti
v bfeclavské nemocnici. Do té spousty
pfednasek o bolesti se ,zatoulala® jedna
prednaska o symptomové IéEbé tézce ne-
mocnych pacientd v paliativni péé&i. Bylo
to jako poznat novy svét. Rekla jsem si:
~Wow, tak kdyz se jako Iékaf mam naugéit
jesté néco nového, chtéla bych umét pres-
né tohle.” A u¢im se dodnes. Je to velmi
obohacujici obor. Navenek se mozna
zda, Ze paliativa musi byt néco velmi
smutného. Opak je pravdou. Pfibé&hy
nadich pacientl a jejich rodin, jejich
postoje, bitvy, chut a radost ze Zivota,
snaha pomahat si — to vSe je velka Skola
pro nas v8echny, je to inspirativni, nuti
vas to neustale pfemysSlet, byt vS§imavy

a naslouchat, nepochybné vas to méni
a formuje. MUzu Fict, Ze diky paliativni
mediciné jsem ,vyrostla“ jako ¢lovék.
Dostala jsem vic, nez jsem ¢ekala.

Co obnasi prace v paliativni
ambulanci a éim se lisi

od prace v terénu?

Ambulance paliativni mediciny v Nemoc-
nici Bfeclav zah4djila provoz v listopadu
2021. PeCujeme o pacienty se zavaznym
onemocnénim, u kterych Ié€ba nemoci
jako takova je jiz vy€erpana nebo zadna
neni. Pfitom nemoc plsobi pacientovi
spoustu potizi, které miZzeme pFiznivé
ovlivnit a pacientovi ulevit. Tato symp-
tomova Ié¢ba je zakladni soudasti nasi
péce. Nékdy je dostacujici podat tlevovy
1ék, nékdy to znamend i mensi ambulant-
ni vykon — tfeba vypustit nahromadénou
tekutinu z dutiny bfi$ni nebo hrudni, za-
vést mocovy katétr, podat transfuzi.



Nedilnou soucasti nasi prace je take
komunikace — mGze byt velmi Glevna
av jistém slova smyslu ozdravna. Mluvime
spolu o nemoci a progndze, jaké mohou
byt komplikace, jaké se nabizeji moznosti
feSeni. Za spolutiéasti pacienta a rodiny
vznika plan pro pripadné zhorsSeni a zavér
Zivota. Pacienti maji informace, které po-
tfebuji, jsou méné Uzkostni, pomaha jim
to v celé situaci se |épe orientovat a dé-
lat lepSi rozhodnuti. Nasi pacienti jezdi
na planované pravidelné ambulantni kon-
troly. Maji ale moznost kdykoli v pracovni
dobé zavolat a konzultovat, kdyz zaziva-
ji néco nového a tézkého, s ¢im si nevi
rady. TakZze ano, hodné radime i po tele-
fonu. Byva to n&kolik akutnich telefonatl
denné. Pokud se pacientlv stav zhor&i
natolik, ze ambulantni sledovani, které
je limitovano pracovni dobou od-do, jiz
nedokaze nasytit vSechny jeho potreby
a pacient do ambulance ani neni schopen
dojit, pfedavame ho do hospicové péce
s dostupnosti zdravotni péce 24/7.

V pfipadé, Ze je socidlni zazemi pfiznivé,
muUZe hospicova pé&e navazovat pfimo
u pacienta doma, prakticky to znamena
domaci hospic. Kdyz se vratime k druhé
Casti Vasi otazky, tak v tom se to lisi. V te-
rénu se domaci hospic snazi v principu
o to samé — ulevit od potizi, zlepsit kva-
litu Zivota. Jenomze uz jsme o krok dal,
stav pacienta je vice zavazny a labilni,
mohou se objevit nové potize, musi se za-
jistit podani tlevovych 1ék{ jinou formou,
kdyz to Usty nejde, je tfeba vice podpofit
pedujici rodinu atd. O to v§e se nesnazite
na nemocniéni pldé, co je pro zdravot-
nika jisté komfortnéj$i zazemi, ale déje
se to u nékoho doma. S pacientem/rodi-
nou jste v kontaktu denné. Mobilni tym,
hlavné sestfi¢ky, se na pfechodnou dobu
stavaji jakoby soudasti rodiny. Je to dyna-
jak psychicky, tak fyzicky (musite zajistit
dostupnost 24 hodin denng).

Prod je dulezité, aby se Iéka¥Fi
vzdélavali v této oblasti?

Kazdy Iékaf by mél umét rozpoznat ne-
moc/stav pacienta, kdy dals$i |é¢ba,
vy$etfovani, hospitalizace nepfinasi ne-
mocnému zadny zasadni benefit, naopak
ho mlZe nepfimé&Fené zatiZit i podkodit,
a meél by umét o tom s pacientem citlivé

komunikovat. Stejné jako by mél znat
kazdy lékar zaklady prvni pomoci a kar-
diopulmonalni resuscitaci, mél by si umét
poradit i se zakladni symptomovou Ié¢-
bou v roviné obecné paliativni péce. Mél
by také védét kdy, kde a jak kontaktovat
specialistu-paliatra. Porad je se co ugit.

Jak vypada Vas pracovni den
v domacim hospici?

V Domacim hospici GIRASOLE mam maly
Uvazek, pracuji tam jeden den v tydnu,
pravidelné ¢tvrtky. Z toho je jasné, ze nej-
sem zadny ,klicovy hrac“. Nicméné v den
mé ctvrtkové sluzby zajistuji planované
lékarské navstévy stavajicich pacien-
th nebo pfijmy novych pacientd, také
nepretrzitou telefonickou pohotovost
pro akutni |ékarské konzultace pro paci-
enty domaciho hospice. Ze v§eho, co ten
den udélam, pisu zapis do zdravotni do-
kumentace pacienta.

Ovlivnila neustala pfitomnost
smrti ve Vasem Zivoté

postoj k Zivotu obecné?
Zménilo Vas to osobnostné

néjak?

Ano, zku$enost s paliativni medicinou mé
ovlivnila a ovliviiuje, jak jsem jiz zminila.
Nejsem si jista, jestli za to mGzZe smrt.
SpiSe skute€nost, Ze jsou véci v naSem
zivoté, které nikdy nebudou pIné pod nasi
kontrolou, jelikoZz pfesahuji lidské moz-
nosti, nedaji se koupit, ani nejmocné&jsi
je neobelsti. Zdravi a nemoc, jeden den
mdze byt vdechno tak a druhy den zase
Uplné jinak... Nuti mé to porad si srovna-
vat priority, u¢i mé to pokore.

Jak relaxuje Iékarka domaciho
hospice, kdyzZ je toho uz moc?
Jaké mate konicky?

No urcité relaxujeme kazdy jinak... Mné
pomaha pfiroda. Nejsem sportovni typ,
zadny sport pofadné neumim, adrenali-
nové sporty mé az trochu dési. Ale rada si
vySlapu na kopec a pokocham se rozhle-
dem. Reknu si: ,To se Ti, pane BoZe, moc
povedlo.“ Také mam rada, kdyz po pra-
covnim dni ptijedu domd a vidim rodinu,
jak jsou krasni, zdravi, Sikovni, délaji ty
své malé lumparny a jsou plni zivota —
a to stadi. Kdyz se chci moc rozmazlovat,

tak ¢tu nebo se podivam na néjakou re-
konstrukci domu na Spektrum Home.
Kdybych nebyla Iékafem, asi bych stavéla
nebo predélavala domy. Moc mé to bavi.

Myslite si, Ze se do budoucna
bude vice umirat vdomacim
prostiedi, tak jak si to podle
statistik lidé pFeji, ale v praxi
se tomu tak nedéje?

Je potfeba si polozit otazku, pro¢ se to
nedéje. MiZeme myslim prohlasit,
?e v soudasné dobé je v CR aZ na ojedi-
nélé vyjimky nékterych regionl obecn&
dobfe vybudovana a funkéni sit mobilnich
hospicl. TakZe hlavni problém neni nedo-
stupnost péce v terénu, ale spiSe Zivotni
trend, socialni klima, demograficky vyvoj.
Jestli se to do budoucna zméni, to nevim.
Prala bych si to. Prala bych to co nejvi-
ce pacientdim a jejich rodinam. Takova
zkuSenost ma velky potencial, vétSinu
rodin to velmi posili, stmeli, jsou na sebe
pravem hrdi, Ze néco spolu dokazali, pre-
davaji pozitivni poselstvi dal$i generaci.

Na zavér tradi€éni otazka — co Vam
v posledni dobé udélalo nejvétsi
radost?

Jednoznacéné nase déti.

Dev/(:?}'eme 2a vozbeovor.
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Odborné téma

ZDRAVOTNI PECE
O KLIENTY
DOMACIHO HOSPICE

TEXT

Ing. Monika Mikulickova,

vrchni sestra DOMACIHO HOSPICE GIRASOLE

Velmi €asto se setkavam s dotazy jak z odborné,

tak i z laické vefrejnosti, co vSe v domacim

neboli mobilnim hospici délame, jak to vlastné funguje?

Nize jsem se pokusila formulovat konkrétni

a praktické ukony, které jsou nasi kazdodenni rutinou.

Nas hlavni ukol je poskytnout ZDRAVOTNi
PECINEVYLECITELNE NEMOCNYM, ktefi
si pFeji zlistat se svymi pfibuznymi doma.
Tito pecujici poskytuji peCovatelské sluz-
by. Hospic provadi zdravotni ukony, jako
napf. vySetieni pacienta v€etné ultrazvu-
ku, pfedepisuje medikaci a chysta léky,

oSetfuje rany a defekty, oSetfuje a zavadi
invazivni vstupy, jako jsou zilni a mocové
katétry, sondy, drény, pecuje o vSechny
typy stomii (vyvodu) atd. Socialni pra-
covnice pomaha fesit pfispévky na péci
a podporu pecujicim.

Vycéet ¢innosti je samoziejmé& mnohem
SirSi. Velkou soucasti nasi prace je ko-
munikace s pacientem i €leny rodiny
a jejich podpora. K tomu patfi rady odbor-
né, ale mnohdy i TY OBYCEJNE LIDSKE,
edukace a zauceni pfi €innostech, které
jsou pro péci o nevylécitelné nemocné

potfebné.

Nékdy pfijimame do péce pacienty, ktefi
maji jesté castec¢né zachovanou mobili-
tu — dojdou si na kratkou vzdalenost napf.
na WC, s pomoci se umyji a obléknou, po-
sadi se na lizku atd. Vétsinou se ale jedna
o jiz zcela imobilni pacienty, ktefi lezi
na lGzku a musi o né pIné peéovat druha
osoba. Nékteré rodiny vyuzivaji placenych

pecovatelskych sluzeb, ale i tak vét-
Sinu péée zajistuji sami. Vzdy je nasi
snahou vytvofit CO NEJLEPSi POD-
MINKY PRO BEZNOU PECI. Pfichazime
do domacnosti, ktera se musi adapto-
vat na novou situaci, ale mnohdy ani jeji
¢lenové nevi, co je tfeba udélat — stav pa-
cienta se rychle zhorsil, dfive sobéstacny
pacient je propustén z nemocnice a je ne-
mohouci, nikdy o nemohouciho élovéka
nepecovali.

Snazime se poradit, jak pfizplsobit do-
macnost a souc¢asné respektovat i jeji
autonomii. Uz jen jednoduché zmény
v rozmisténi nabytku a vybaveni mohou
vyznamné pomoci — odstranéni prekazek
v cesté, nabidnuti choditka, WC kresla,
zvétseni prostoru kolem lizka a zlep$eni
pfistupu k nemocnému.

Dle zku$enosti je velmi dilezita postel,
na které pacient lezi. Vysvétiujeme,
Ze oblibena manzelska postel miize velmi
brzo pfestat vyhovovat (je nizka, nepolo-
huje se, $patna pfistupnost) a nabizime
moznost zamyslet se nad polohovacim
lizkem. Pro pfibuzné je nékdy tézké
si pfipustit, Ze stav pacienta se mize
rychle zhor$ovat a zlistane upoutany
na lizku. Polohovaci postel pak nabizi

vétsi bezpeénost a komfort pacientovi
i pecujicim. Postel si mohou zakoupit,
vyhodnéjsi ale byva zapijcka.

Se zhorsovanim mobility pfichazi i otazka,
jak pacienta umyt a previéknout postel,
jak s nim manipulovat a pro¢ je nutné po-
lohovani. GIRASOLE porada akci SETKANI
PECUJICICH, kde se mohou mimo jiné i né-
které tyto ukony naucit. U hospicovych
rodin ob&as vzhledem k prognéze rych-
leji utika ¢as, a tak je na nasich sestrach,
aby PREDAVALY SVE ZKUSENOSTI. Velmi
dobrym pomocnikem jsou i edukaéni videa
s touto tematikou a praktickymi ukazka-
mi, ktera jsou volné pfistupna na internetu,

napf. na YouTube. V péci o nemocného
¢lovéka je vyhodné pouzivat specialni pro-
stfedky na hygienickou péci. V Iékarnach
je Siroky sortiment mycich pén ve spreji,
o$ettujicich mlék, masti a krémf, prostred-
kit na hygienu dutiny astni nebo dokonce
jednorazové cepice s Samponem na myti
vlasl. Usnadni pé&i a peéujici nemusi
improvizovat, prokazou dobrou sluzbu
pacientovi, snizi vyskyt koznich problé-
md i prolezenin. Pravé prolezeniny neboli
dekubity jsou velkym problémem pro hiife
pohyblivé pacienty, pec€ujici i zdravotniky.
Proto se jim mizeme podrobnéji vénovat
pristeé.



Kalendar GIRASOLE

V ramci nasi
osvetové cinnosti
uskutecnime

do konce roku
2023 jesté
nasledujici akce

11 10 2023
PAPUCOVY DEN
osvétova kamparn ve spolupraci
s Férem mobilnich hospict
(vice na www.dozitdoma.cz)

12 10 2023
11l. BRECLAVSKE PALIATIVNI
ODPOLEDNE
tradi¢ni akce v prostorach
Nemocnice Breclav

24 10 2023
SETKANi PECGUJICICH
misto konani:
Mrstikova 1, Hustopece

04 11 2023
DOPROVAZENI V ZIVOTE
A V UMIRANI
on-line prednaska,

prednasejici Mgr. Miroslav Snasel

07 11 2023
SEMINAR O PALIATIVNI PECI
misto konani:
Zamek Mikulov

02 12 2023
PODPORA SENIORA TRPICiHO

DEMENCI A JEHO RODINY
on-line prednaska,
prednasejici Mgr. Miroslav Snasel

O tom, jak akce probéhly, Vas budeme
informovat v nasledujicim ¢isle naseho

céasopisu.

Co je u nas nového?

Podcast
DO SMRTI
DOBRY

V ramci projektu Zdravotnicka osvéta v oblasti paliativni péce, financovaném
JMK, jsme pro Vas pfipravili tfi podcasty s nazvem:

DO SMRTI DOBRY —
skutecné pribéhy z domaciho hospice,

ve kterych pfiblizujeme €innost domaciho hospice na skuteénych pfibézich
nasich klientl, které autenticky vypravéji rodinni pfFislusnici a peéujici s pod-
porou zaméstnancili naseho Domaciho hospice GIRASOLE.

Jedna se o silné lidské pfibéhy vypravéjici o zavéru Zivota v doméacim pro-
stfedi, o strachu a pochybach pecujicich, ale i o0 nadéji a podpore v podobé
tymu domaciho hospice. Pomoci podcastu se snazime prolomit tabu o téma-
tu umirani ve vefejném prostoru a pomoci pfekonat obavy z umirani doma
v Ceské republice.

Podcast najdete na webu:
GIRASOLE.CZ
nebo:
podcastproneziskovky.cz

Dokument
ZIT V NEZISKU

Na jafe leto$niho roku u nas natacela Ceska televize. Vysledny dokument jste
mohli vidét v premiéfe 19. zaFi na CT pod nazvem Zit v nezisku.
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Kampan GIRASOLE

S VINARI
AZ DO KONCE

Pani Zdena z kobylského vinatstvi CACIK ma osobni zkuSenost se smrti blizkého élena
rodiny. Snad pravé proto se rozhodla nas podpofit v nasi nové kampani pro Domaci hospic
GIRASOLE s nazvem S VINARI AZ DO KONCE. Nevahala a po nasi vyzvé se sama ozvala
s dotazem, jak mlze pomoci.

Nyni je jiz éestnym partnerem naseho hospice a my si jeji pomoci nesmirné vazime.

KAMPAN

GIRASOLE
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STAN SE PARTNEREM
DOMACIHO HOSPICE GIRASOLE

GIRASOLE.CZ



Kampaii ,,S VINARI AZ DO KONCE® je zaméFena pravé na vinafe z naSeho regionu, nebot se domnivame,

Ze mame spolec¢ného vice nez jen lasku k naSemu kraji, pro ktery jsou pasy vinic tak typické...

JSOU TO PREDEVSIM NASE SPOLECNE HODNOTY:

Tradice

GIRASOLE

Historicky lidé umirali doma.

Pojd’'te nam pomoci lidem
zemrit tak, jak si pFeji.

VINARI

Prace s vinem je tradice,
ktera se dédi z generace
na generaci. Je to néco,

co je pro nas region typické.

Kvalita

GIRASOLE
Jde nam o kvalitu Zivota

az do posledniho okamziku.

VINARI
Kvalita vina je pro vinare to,
na ¢em nejvice zalezi.

Napinéni

GIRASOLE

Kazdy by mél mit moznost
zvolit si, jakym zptisobem
naplni nejen svij Zivot,
ale i jeho zaver.

VINARI
Lahve naplnéné vinem,
sklepy napInéné lidmi,

to je radost kazdého vinare.

Nebyt na to sam

Nikdo nechce byt SAM.
Ani u sklenky vina,

ani na konci Zivota...

Kampan je ¢asové neomezena, takze pokud jste vinafem a mate pocit, Ze naSe prace ma smysl a chtéli byste nas jakymkoli

zplisobem podpofit, ozvéte se nam prosim.

T 775 246 708

E fundraising girasole.cz

Tt¥eba Vas inspiruje pravé Zdena Cagdikova z vinafstvi
Cadik, ve kterém vznikaji vina autentickym zpusobem:

Vi, co tato sifuace znamend pre ng’é@‘zvsvf vodinu a Jﬂk nesmirnd dalesite /'e umoznit vSem zastat S{joeu a3 do konce.

D 5k°3€Me ’

0) \gzvev Moéiem’&o f»ospice GIRASOLE s im[ow\«omei vinari Moafrgc& Hor.
Sama JSEM Si 00&&00() [9@’2/@’&0 Eeové/(a FVozﬂf« N?afﬁv M&J ofec a zanea%ou&o Manfee.

Drkau, GIRASOLE f fento vzdcng cas wmoshén viem klientim.

CACIK

KOBYLSKE

I 4

VINARSTVI




smysl odchazeni

Podékovani

DEKUJEME

DETEM

NA TOMTO MiSTE BYCHOM CHTELI
JESTE JEDNOU VELMI PODEKOVAT
ZA KRASNA VELIKONOCNI PRANICKA
A VYROBKY. VSECHNY JSME

PRO RADOST NASICH KLIENTU
POCTIVE DORUCILI.

Konkrétné dékujeme zakdm prvnich tfid
ZS KOMENSKEHO Z HUSTOPECI, ktefi
nam darky prinesli osobné v doprovodu
pani ucitelky Moniky Tomeckové, pani
ucitelky Daniely Josefikové a asistentky
pedagoga pani Dity Huszarové.

Druhou skupinkou déti jsou RACCI
Z RAKVIC. Jedna se o skupinku malych
déti do priblizné ¢tyfi let, které se pra-
videlné schazeji za uc¢elem socializace
a rozvoje motorickych dovednosti déti.
A protoze radi stfihaji, lepi a maluji, roz-
hodli se spojit pfijemné s uziteénym,
oslovit GIRASOLE a vyrobena velikono¢-
ni pfani darovat pro klienty nasi sluzby.
»Pevné véfime, ze klienty prani vyrobena
bezprostiedni détskou rukou a mysli po-
tési,“ fika pani Monika Salay, ktera nam
prani¢ka dorucila.




Dékujeme za podporu financni i hmotné dary
uvedenym spoleénostem a partnerum,

a také viem individualnim darcum,

kteri prispivaji na nase projekty.

AR

Plné &uk; Ani

GIRASOLE

APEX

CENTRAL EUROPE, s.r.o.,
za darovani dezinfekci
pro nase zaméstnance

a klienty

A scoTT

SCOTT AUTOMATION a.s.

za darovani kompenzaénich pomicek

Zvlastni podékovani patfi kolektivu
CELNIHO URADU.

PRO JIHOMORAVSKY KRAJ

za dar pro nase klienty Osobni asistence
ve formé vlastnoruéné uhackovanych
nadhernych dek.

Dékujeme za organizaci zejména
mijr. Mgr. Alené Havlinové.

Radost z dek byla velika, jak mizete
vidét na tvafich nasich obdarovanych
klientek.

DARUJTE

Podporte nasvtom,codélame
pro druhé. Potfebujeme Vas!

Vydani ¢asopisu je podporeno z finanéni dotace Jihomoravského kraje
z projektu s nazvem ,,O0SVETA V OBLASTI PALIATIVNi PECE*

jihomoravsky kraj



GIRASOLE §D? Dot doma

Pemz' eou‘é’g {F '

Odejlt Vv pol%p

Mobilni hospice umoznuji nevylécitelné
nemocnym dozit doma.

Vice o péci, kterd lidem pomdhd
rozloucit se v pokoji, najdete na

www.girasole.cz

Partnefi DoZit doma
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