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ZACINATE
PECOVAT

O SVEHO BLiZKEHO
DOMA?

Na péci o Vaseho blizkého nemusite byt sami.
Girasole, sdruzeni pro pomoc a rozvoj, z.s., nabi-
zi tyto sluzby:

Osobni asistence - pomoc a podpora do-
speélym osobam, jejichz schopnost sobéstacnos-
ti a péce o sebe sama je snizena z dlvodu véku,
nemoci nebo zdravotniho postizeni. Platny ce-
nik osobni asistence najdete na nasich webovych
strankach.

Kontakt: Mgr. Lucia Hrazdirova
vedouci sluzby
tel.: +420 775 480 954
e-mail: hrazdirova@girasole.cz

Tisnova péce - socialni sluzba, jejimz cilem
je zajisténi bezpecného Zzivota napf. pro senio-
ry nebo osoby se zdravotnim postizenim. Senior
ma k dispozici zafizeni ve formé tlacitka velikosti
naramkovych hodinek a telefonu s SOS tlacitkem.
V pfipadé nouze mulze jednoduchym stiskem
tlacitka privolat pomoc. Sluzba je poskytovana
nepretrzité 24 hodin 7 dni v tydnu v celém Jiho-
moravském kraji.

Kontakt: tel.: +420 775 246 954
e-mail: info@girasole.cz

Domaci hospic - zdravotnicka sluzba uréena
osobam trpicim nevylécitelnou nemoci v pokroci-
[ém stadiu. Tym slozeny ze zdravotnich sester, |éka-
rd, socidlniho a psychosocialniho pracovnika pod-
poruje kvalitu zivota nemocného s cilem zmirnit
bolest a umoznit dustojny odchod v domacim pro-
stfedi v kruhu svych blizkych.

Kontakt: Katefina Styblova, DiS.
socialni pracovnice
koordinatorka domaciho hospice
tel.: +420 775 099 953
e-mail: styblova@girasole.cz

CO SI PREDSTAVIT POD POJMEM
DOMACI HOSPIC?

AZ 80 % obyvatel Ceské republiky si podle prd-
zkumU preje stravit posledni chvile zivota doma.
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Pfesto se tak nedéje. Pro¢? Smrt je pfece nedilnou
soucasti zivota. V drivéjSich dobach se lidé doma
bézné rodili, ale i umirali...

V soucasnosti se v souvislosti s umirdnim muze-
me setkat se zahadnym slovem ,paliativni”. V pre-
kladu doslova znamena: mirnici bolest, ale neod-
stranujici pricinu choroby a bolesti. Jinymi slovy,
jednd se o péci o ¢lovéka v zavérecném stadiu
Zivota, o nevyléciteIné nemocného, o umirajiciho.
A to v jakémkoli véku.

Tém, ktefi se rozhodli umoznit svym nejblizSim
stravit zavér zivota mezi svymi blizkymi, ve zna-
mém prostredi a soucasné tam, kde je to mozné
a kde jsou vytvofené vhodné podminky, mize
pomoci domaci hospic. Multidisciplindrni tym
tvoreny lékafi, sestrami, socidlnimi pracovnice-
mi, pecovatelkami, psychosocidlnim pracovni-
kem ¢&i duchovnim, poskytuje péci nejen samot-
nym umirajicim, ale také podporu tém, ktefi o néj
pecuji. Smyslem této péce je poskytnuti distoj-
nych podminek pro zavér Zivota umirajiciho a za-
roven moznost rozlouceni se se svymi blizkymi
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a vyporadani poslednich zalezitosti, to vie v nej-
vys$si mozné kvalité.

Samoziejmé, ze zde panuje obava z néceho
neznamého, z toho, Ze to nezvldadneme. To je zce-
la pfirozené a proziva to kazdy bez rozdilu. Pro
tento pfipad je zde tym odbornikl, pocinaje léka-
fem, ktery paliativni péci doporuci, pres socialni
pracovnici, ktera poradi s postupy, co délat v jaké
situaci, od vyrizeni pfispévku na péci, po pomoc se
zajisténim poslednich zalezitosti. Nezbytna je sou-
¢innost psychosocialniho pracovnika, poskytujici-
ho podporu véem, ktefi pecuji o umirajiciho. Tym
|ékafll a sester potom vytvaii podminky pro to, aby
samotny odchod byl takovy, jaky si ho sam umiraji-
ci preje. Pokud je rodina véfici, je soucasti provaze-
ni i navstéva duchovniho.

Pokud vahate s rozhodnutim, kdy o sluzbé mo-
bilniho hospice zacit uvazovat, vézte, ze je to
pravé ve chvili, kdy byla u pacienta jiz ukoncena
standardni |é¢ba a mate moznost zajistit pFitom-
nost pecujici osoby ¢i osob 24 hodin denné. Pa-
cient musi zdroven provést informovany souhlas
s domaci hospicovou péci. Mezi onemocnéni
a stavy, které obvykle vyzaduji paliativni péci,
patfi napf. nddorova onemocnéni, onemocnéni
typu roztrousené sklerézy, Parkinsonovy nemo-
ci, demence, amyotrofickd lateraini skleréza (ALS),
kone¢na stadia chronickych organovych one-
mocnéni: srde¢nich, plicnich, jaternich a ledvin-
nych, geriatricti pacienti se syndromem krehkosti,
pacienti po urazech a mozkovych pfihodach s vy-
raznym neurologickym deficitem, pacienti s HIV
/AIDS aj.

Jelikoz smrt si nevybira a nezna svatky ani viken-
dy, domaci hospic ma pohotovost 7 dni v tydnu,
24 hodin denné, at uz se tyce pohotovostni na-
vstévy pfimo u pacienta, nebo jen o telefonickou
radu. Domdci hospic je pfinosem jak pro samotné-
ho pacienta, tak pro jeho blizké, ktefi o néj pecu-
ji. Pro pacienta predevsim v tom, Ze ma moznost
stalého kontaktu s blizkymi, a je tim padem ve vét-
$i psychické pohodé, zdravotnicky personal je pfi-
tomen kdykoli je potfeba a jak dlouho je potieba,
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lékafi vedou lécbu bolesti a dalSich sympto-
mu, které provazeji nevylécitelnd onemocnéni
a v neposledni radé ziskava prostor pro realizaci
pland, prani a aktivit, jsou-li jesté mozné.

Pecujici potom ziskaji zaskoleni postupl péce
(napf. polohovani a vyuZiti pomucek), zapUjceni
zdravotnich pomicek, pomoc socialniho pracov-
nika s vyrizenim prispévk(, zaskoleni v podavani
[ék(, podporu ve dne i v noci, podporu psychologa
a dalSich poradc(, a to i po Uumrti pacienta.

Predat pacienta do domaci hospicové péce
mUze osetfujici (napf. [ékaF v nemocnici nebo spe-
cializované ambulanci) nebo prakticky Iékaf. Sta-
Ci, aby v propoustéci zpravé nebo zadance uved|
doporuceni k prevedeni do domaci hospicové
péce nebo mobilni specializované paliativni péce.
Elektronickou zadanku o péci a dalsi praktické
informace lze nalézt také na webovych strankach:
https://www.girasole.cz/domaci-hospic/.

Poslanim domacich hospicl je to, aby pecujici
a rodinni pfislusnici v uz tak tézkém a emocné
a psychicky naro¢ném obdobi zivota nebyli sami.
A predevsim to, aby ti, jejichz zivot konci, mohli
odchazet obklopeni svymi nejblizsimi.

Sledujte nas také na:
https://www.facebook.com/girasolehustopece

ROZHOVOR S
Tomasem
Topferem

Text: Jitka Holikova
Foto: osobni archiv T. Topfera, Roman Cerny

V soucasnosti divadelni feditel, rezisér, sce-
ndrista a politik. V minulosti herec a vysoko-
skolsky divadelni pedagog. K rozhovoru nds
pozval do své sendtorské kanceldre v Brné,
nebot v poslednich volbdch kandidoval za
volebni obvod Brno-mésto.

Dobry den pane Topfere, dékujeme, ze jste
svolil k rozhovoru pro nas casopis. Jaky je Vas
vztah k Brnu, v némz Vas mohou lidé navstivit
ve Vasi senatorské kancelari?

Ja jsem v Brné studoval konzervatof a pak jsem
tady osm let Zil. Kdyz se tocily Cetnické humoresky,
mél jsem tu pronajaty i byt. BEhem nataceni hu-
moresek jsem procestoval vSechna ta méstecka
a vesnice, za ktera jsem ted kandidoval. Kdyz jsem
byl nékde na besedé, hlasili se ke mné lidé, ktefi
si zahrali v seridlu jako kompars, takze jsem si pfi-
padal jako doma. Téch mist, kde jsme tocili, bylo
asi 400. Myslim si, ze v obvodé Brno-venkov
neni vesnicka, kde jsme s filmovym stabem nebyli.
Mam tu samoziejmé také mnoho pratel, kolegg,
byvalych spoluzaka.
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Sem do kanceldre senatora za mnou také chodi
obycejni lidé, dnes zrovna tady byl za mnou pan,
ktery mél pfipominky ke dfive pfijatym zakon(m,
byl velmi pfipraveny, inteligentni, bylo to velice
prijemné. Takova setkani vitdm. Neexistuje zako-
nodarce, ktery dokaze udélat zakon tak, aby v ném
nebyla zddna chybicka. Od toho je Senat, aby za-
kony vracel k projednani snémovné. Senat by mél
slouzit jako pojistka demokracie. Kdyby nékdo ve
snémovné ziskal Ustavni vétsinu a mél tireba po-
kuseni ménit zdkony ve svij prospéch nebo ve
prospéch jedné skupiny obyvatel, tak proto je tu
Sendt, ktery je voleny jinym principem - nikoli
pomérného, ale vétsinového zastoupeni — a ten
tomu zabrani. ProtoZe Ustava neni nedotknutelna,
ale je koncipovana tak, a to budu citovat pana
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Pitharta, kdysi byvalého predsedu Senatu, aby:
.nebylo snadné vladnout, protoze kdyby bylo
snadné vladnout, jsme na cesté k totalité”.

Setkavani s lidmi miluji, délal jsem to uz za svého
minulého senatorského pusobeni.

Miizete kratce zavzpominat, kdy pfisla vi-
bec prvni myslenka zapojit se do politického
Zivota? Jak se stal z herce Tomase Topfera poli-
tik Tomas Topfer?
Ja jsem takovy homo politicus, vzdy mé to za-
jimalo. Kdyz jsem poprvé kandidoval a uspél
do Senatu, tak jsem byl ve spokojenych statech
americkych (to neni preklep, to fikal pan Hra-
bal) a sedli jsme se tam s panem rezisérem Forma-
nem. Jeli jsme spole¢né na vecefi taxikem a on se
mé ptal: ,Clovéce, co Vas to napadlo s tim Sena-
tem?” A ja jsem tenkrat byl nastésti pohotovej, coz
jinak nejsem, a fikam mu: ,Poslyste, ze se mé na to
ptate zrovna Vy. Vzdyt za to mate asi Sest Oscar(
za ten film s Nicholsonem (pozn. red.: Prelet na ku-
kaccim hnizdem). Jak se snazi v jedné scéné zved-
nout to tézky umyvadlo, vSichni na néj koukaji,
on to nakonec nezvedne a fika: Tak jsem to k...
a aspon zkusil Nadavat v hospodé, jak je vsechno
$patné, nestaci. Clovék by mél vzit trochu té od-
povédnosti na sebe. Stadlo mi prosté za to se na
tom zkusit podilet misto toho, abych jen kritizo-
val. Tak kazdému fikdm - zkus to, zapoj se. Ale
moc lidem se do toho nechce. Vite, ja jsem
vyskoleny v divadle. Znate Oidipa? Celé
Recko stiha jedna pohroma za druhou
a on fika, ze potresta toho, kdo za to
mUze, az najde toho vinika. Aby
nakonec zjistil, Ze ten vinik je on
sam. A tak se oslepi, protoze
to nevidél. A co nas tahle hra
u¢i? Ze bychom méli hle-
dat chybu sami na sobé.
A pokud chceme zménit
svet, méli bychom zme-
nit sebe. A to je to nej-
tézsi. Abychom vidéli
vlasti chyby, co dé-
lame. Clovék by mél

vzdy zacit sam u sebe, kdyz chce mit svét lepsi....
A kdyz jej chcete mit nesobecky lepsi i pro ty
ostatni. Je to takovy hezky htejivy pocit, kdyz ma
clovek moznost nekdy, aspon malinko udélat néco
pro nékoho jiného. V3ak Vy to znate dobre vzhle-
dem k naplni Vasi organizace, ne?

V poslednich senatnich volbach jste kandido-
val v obvodu Brno-mésto. Jaky prakticky dopad
pro Vas zivot ma tato funkce? 2ijete v Praze,
pokud se nemylim?

Ja neziju pfimo v Praze. Kdyz se rozhodnu, ze po-
jedu po dalnici do Prahy, zabere mi to skoro stejny
Cas jako cesta do Brna. Jak fikal jeden stand-up
komik: ,Ten Zizka by koukal - vozova hradba
z Prahy az do Brna." (smich)

V Senatu jste clenem Senatorského klubu ODS
a TOP 09, Vyboru pro zahranicni véci, obranu
a bezpecnost a mistopredsedou Stalé komise
Senatu pro sdélovaci prostredky. Co z toho je
Vam nejblizsi?

Nejmilejsi je pro mé Branny a bezpecnostni vy-
bor. Jak je vidét, dnes tento Vybor ziskava jesté
vyznamnéjsi pozici, nez tom bylo pred rokem.
Schvalujeme napf. spolec¢na cvi¢eni nasich vo-
jaka, zahrani¢ni mise, jsme v kontaktu s ministryni
obrany a mym ukolem je tyto véci zpravodajovat.

Obrana naseho statu mé opravdu hodné zajima
a vsem pseudopacifistim jsem ochoten vysvétlo-
vat, ze kdo chce mit mir, musi byt pfipraven tak,
aby si nikdo netroufnul nds napadnout. Dnes uz to
snad lidé chapou vic.

V minulém Cdisle naseho casopisu jsme méli
rozhovor s hercem Zdernkem Junakem, Vasim
hereckym partnerem v serialu Cetnické hu-
moresky. Jak vzpominate Vy na tento serial?
Co se Vam vybavi jako prvni, kdyz se vyslovi
Cetnické humoresky? (pozn. red.: role velitele
¢etnikid Arazima)

Ja Vam reknu jednu véc, kterou mi lidé nevéri - ja
jsem Cetnické humoresky nikdy nevidél. Divat se
na sebe je pro mé utrpeni, tak to uz davno ne-
déldam. Humoresky byly ale uzasnou pfilezitosti
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potkat se svymi kolegy a se spoluziky ze vsech
divadel, kterymi jsem prosel, protoze ja jsem
procestoval republiku od Usti nad Labem, ptes
Ostravu, Sumperk, Brno... Kdybychom se domlou-
vali, ze spolu pUjdeme na kafe, nemél by pravdé-
podobné nikdo z nich cas, ale na tom nataceni
jsme se potkavali a travili jsme spolu krasny cas.
Nataceni trvalo s drobnymi prestavkami osm let.
A pokud si spocitate, kolik je mi let, tak ja uz ni-
kdy takovy velky projekt nezaziju. Bezpochyby to
byl jeden z mych nejvétich Zivotnich projekta.
Mimochodem rezisér Moskalyk mi lhal! Protoze
kdyz za mnou pfisel a nabizel mi roli, tak fikal, ze
se jednd o 13dilny seridl, ktery se bude tocit v Brné.
A j& mu fekl: ,J& Ti moc dékuju, je to krdsna na-
bidka, ale ja bych musel zménit cely svij Zivot,
mam divadlo, jak to vysvétlim Zené... Tfinact
dild to je tak rok. TakZe na rok zménim svij Zivot,
odmitnu spoustu jinych véci...” No, a nakonec
ztoho bylo vice nez osm let nataceni. Ale zvlddlo se
to, i kdyz to nékdy znamenalo vstavani v pll paté,
v sedm hodin byt v maskérné, na plac a ve Ctyfi
hodiny uz odjizdét na vecerni predstaveni v Praze,
pfijit z pfedstaveni, jit spat v jednu hodinu a zase
vstavat o pul paté na Humoresky... Nékdy jsme
prespavali v Brné, coz mélo vyhodu — mohli jsme
vstavat o hodinu pozdéji. (smich)

Bohuzel uz hodné z nas odeslo, ale to je zivot.
Tocit jsme zacinali v roce 1998, vzdyt to uz je
Ctvrt stoleti.

Jaky mate vztah k jizni Moravé obecné?

K jizni Moravé mam ambivalentni vztah, protoze
ja nepiju vino, vlastné vibec alkohol. Moje Zena
je také abstinentka a alkohol ndm prosté nechybi.
Ja jsem kupodivu vesely i bez sedmicky vina, uzi-
vam si zivota a je mi dobfe. Jsem tedy zavisly
na kavé. Bohuzel jsem ted po tficeti letech za-
¢al znovu kourit, ale za to mlze pani Schillerova.
Ona rekla, Ze ze zvySené ceny cigaret se bude pla-
tit zdlohované vyzivné pro maminky samozivitelky
a mné Vam jich pfidlo tak lito, Ze jsem zacal znovu
koufit, abych jim pfispél. (smich) Jsem zkratka kluk
z mésta, rozeny Prazak a tu ,hubu” na vino zkratka
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nemam. Pozndm cervené od bilého, kdyz je rozsvi-
ceno, ve tmé uz bych mél problém. (smich)

Z jizni Moravy mi hodné utkvély Oslavany, kde
jsme tocili na zamku. Byl jsem se tam podivat loni
na oslavanskych slavnostech a zamek byl krasné
opraveny. To mi udélalo ohromnou radost.

Také vzpominam na krasny zamek v Zidlochovi-
cich, kde jsme také nataceli Cetnické humoresky.

Zaslouzil jste se o tradici Shakespearovskych
letnich slavnosti na Prazském hradé, obno-
vil jste fungovani Divadla na Fidlovacce, piiso-
bil jste jako reditel Divadla na Vinohradech...
Jste dosud néjakym zpilisobem jesté spojen
s hereckou branzi? Piisobite stale jako pedagog
na prazské DAMU?

Divadlo na Vinohradech bude snad pfisti rok pro-
chazet rekonstrukci, je pfipraveno stavebni povo-
leni a mélo by se opravit do plvodni krasy tak, jak
vypadalo v roce 1907, kdyz ho otevirali, ale zaro-
ven bude pIné divadelni technologie, kterou divaci
neuvidi, ale mohou vidét ty zazraky, které se po-
tom na tom jevisti budou dit — pohyblivé jevisté,
to¢nu, osvétleni... Na to se hrozné tésim. Po dobu
rekonstrukce budeme hrat ve Statni opefe a v Kon-
gresovém centru, byvalém Paldci kultury, takze
divadlo svoji ¢innost neprerudi a bude zkouset
nové inscenace.

Na 3kole uz jsem dal vypovéd. Ne kvuli tomu, ze
bych to nestihal, ale nechci ty déti Sidit. Tato prace
byla pro mé pfedevsim zdrojem energie, kterou
jsem od téch mladych lidi dostaval.

Porad si fikdm, kdy uz pfijde ten zaslouzeny odpo-
Cinek a stafi, kdy budu cely den na rybach, vezmu si
s sebou svacinu a termosku a budu koukat do vody
a chytat ryby a potom je poustét (ja je vzdycky
poustim)... Ted mi vlastné utikaji ty nejlepsi roky
Zivota, kdy jesté udrzim myslenku a mazu si to uzi-
vat. Proto jsem nékteré projekty uz zastavil. Takze
tfeba dnes jsem v Brné, zitra a pozitii je zasedani
Senatu, ve Ctvrtek je inaugurace (pozn. red.: nového

prezidenta) a v patek, v sobotu a v nedéli mam
volno. Tésim se, Ze pojedeme se Zenou nékam na
vylet.

Zatim vsechno, co délam, tak mé bavi, dokonce
i lenosit mé bavi. Moje motto je: ,Cely zZivot pilné
pracuju, aby nikdo nepoznal, ze jsem linej.” (smich)

Pomaha Vam Vase aprobace herce v politice?
Plati podle Vas ono povéstné: ,TOTUS MUNDUS
AGIT HISTRIONEM. Cely svét hraje komedii.”?
Napis je na pruceli divadla GLOBE, ve kterém
hraval Shakespeare.

To je uplné jina profese, nez si lidé mysli. Ano -
nedéld mi problém vystoupit na vefejnosti, v Se-
natu, kde je hodné posluchac(, nestydim se. Ale

"‘"‘--...-_‘_-

jihy

Zdroj: osobni archiv TT

je to uplné jind profese a Uplné jiny zptisob mys-
leni. Ale mé to bavi. J& jsem asi blazen, ale mé
to bavi.

Co udélalo Tomasi Topferovi v posledni dobé
radost? Na co se tésite?

Napsal jsem divadelni hru pro herecku Reginu
Razlovou. Ona si ji precetla, rozplakala se a fekla,
Ze v ni chce hrét. Tak to mi udélalo velkou radost.
Ja jsem totiz uz tak stary, ze piSu. Budu psat jesté
paméti, ale to az v dobé, kdy si nebudu nic pama-
tovat. (smich)

Dékujeme moc za rozhovor a pfejeme hodné zdravi

a mnoho Uspéchu a dobrych rozhodnuti v politice
i v divadelni branzi.
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TERENNI SLUZBA

SE NEOBEJDE BEZ VOZOVEHO PARKU

Text: redakce
Foto: archiv Girasole

Hlavnim poslanim organizace Girasole je péce
o klienty doma v jejich pfirozeném prostredi, at
uz sluzeb osobni asistence, nebo sluzby doma-
ciho (nebo téz mobilniho) hospice. To je také
dlvodem, pro¢ viechny nase osobni asistentky,

lékarky ¢i sestry musi byt také dobrymi Fidi¢-
kami. Je jasné, ze automobily jsou jednim z hlav-
nich nastroji nasi sluzby v terénu. Jsme proto
vzdy velmi vdécni za to, kdyz se objevi stédry
darce, ktery ndm prispéje na ndkup nového au-
tomobilu do naseho vozového parku, nebo kdyz
dokonce ziskdame automobil darem. Na tomto
misté bychom Vam chtéli predstavit nase vozidla,
kterd jsme ziskali pravé timto zpusobem v pri-
béhu minulého a zacatkem letosniho roku. Spolu-
prace s donatory je pro nas stézejni, protoze bez
ni bychom nemohli kvalitné odvadét nasi praci
a navstévovat nase klienty v jejich domovech.
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Osobni Vozidlo Hyundai i30
a Renault Traffic s najezdovou plosinou

Obé vozidla byla pofizena na podzim roku
2022 diky projektu EU a Ministerstva pro mistni
rozvoj CR pod nazvem Rozvoj sociédlnich sluzeb
osobni asistence a tisnové péce na uzemi MAS
Hustopecsko CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0011310.
Soucasti automobilu Renault Traffic je také na-
jezdova plosina, kterd byla spolufinancovana
z cca 50% v ramci individudlni dotace z JMK
s nazvem: ,Podpora pofizeni automobilu s moz-
nosti pfepravy osoby na invalidnim voziku*,
smlouva ¢. JMK076192/22/0SV.

Pofizenim automobilu VAN jsme zkvalitnili social-
ni sluzbu osobni asistence dopravou pracovnik
a objemnych pomucek pfimo ke klientovi a dale
jsme vytvofili moznost komfortni a bezpecné asi-
stované dopravy pro osoby s omezenim pohybu.

Primarné je toto vozidlo uréeno pro poskyto-
vani sluzby osobni asistence spojené s pfepravou
objemnéjSich pomucek, které nelze prepravovat
osobnim automobilem. Jedna se zvlasté o trans-
port polohovaciho 0zka, zvedakl, toaletnich
zidli, choditek. Toto vozidlo jsme dale technicky
pfizplsobili pro prevoz jedné osoby na voziku.
To obnaselo zabudovani najezdové rampy a zpU-
sob zabezpecleni osoby a voziku pfi pfepravé na-
misto tieti fady sedadel. V rdmci sluzby osobni
asistence jsou pomeérné casto realizovany asisto-
vané transporty klient( k Iékartim, ale i na rodinné
udalosti, napf. svatba vnoucete. Asistovany trans-
port osobnim automobilem byva velmi naro¢ny
jak pro klienta, tak i pro pracovnika.

Moneta auto & Forum mobilnich hospict

Spole¢nost Moneta Money Bank v ramci svého fi-
lantropického programu MON HELP vénovala Féru
mobilnich hospicl pouzité automobily znacky
Ford. Forum mobilnich hospicli ndsledné obdaro-
valo Girasole jednim z téchto vozd. Automobil vy-
uziva cely tym Domaciho hospice Girasole ke svym
cestam za pacienty. Férum mobilnich hospic(
sdruzuje pres polovinu viech mobilnich hospic
v Ceské republice a Girasole je jeho hrdym ¢lenem.
Nasim spole¢nym zajmem je to, aby lidé mohli tra-
vit posledni chvile zivota dlstojné a v .domacim
prostiedi.
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Socialni automobil od Kompakt spol. s.r.o.

Projekt Socidlni automobil je postaven na zcela
jednoduché, ale podstatou velice zdvazné mys-
lence. Za spolulcasti firem a spolecnosti se spo-
le¢nost Kompakt spol. s.r.o. snazi o vytvoreni,
zdokonaleni a obnoveni vozového parku v zafi-
zenich, kterd svou cinnost zaméfila na vychovu,
vzdélani, rehabilitaci a integraci zdravotné, men-
talné ¢&i jinak hendikepovanych lidi. Do projektu
Socialni automobil se zapojilo také mésto Husto-
pece, které spolu s nékolika mistnimi podnika-
teli zaplatilo diky vylepené reklamé nové vozidlo
pro pecovatelky osobni asistence, které pomahaiji
v celém Mikroregionu Hustopeclsko. Ke slavnost-
nimu symbolickému predani vozu doslo kratce
pfed Vanoci v sidle Girasole za ucasti feditele
Girasole pana Miroslava Prchala, starostky mésta
Hustopece pani Hany Potmésilové a zastupcl
nékolika firem, které se projektu zucastnily. P¥i-
klddame seznam vsech darcl a jesté jednou
mnohokrat dékujeme.

Dribo, spol. s r.o., Brno Hustopecdska mandlarna s.r.o.

Vysto Kobyli, s.r.o., Sakvice ARDO PLUS, s.r.o., TéSany

Vit Makovsky s.r.o., Modfice
BERTOL COMPANY Hustopece

Klempifstvi a vinaFstvi Tomas
Zach Krepice

AK signal Brno a.s.

DOKA, s.r.0., Brno
Kovo-Roalbeta s.r.o.,
Hustopece

Scott Automation a.s., Podivin

Jednota spotiebni druzstvo
Mikulov

Heat Transfer Systems s.r.o.,
Novosedly

VAFR, spol. s r.o., Kobylnice

AgriMachines Hustopece

Plasty-KO s.r.o., Kobyli
BYRM s.r.o0., Modfice

Bylinky s.r.o., Suchohrdly
u Miroslavi

H & M spol. s r.0., Znojmo

Osobni automobil Skoda,
dar od MOSS logistic s.r.o.

Firma MOSS logistic je nasim vérnym podporova-
telem jiz delsi ¢as. O to vétsi radost nam udélalo,
kdyZ nam sami zavolali a nabidli nam vyfazeny slu-
Zebni automobil Skoda Octavia combi, ktery viak
nasim ucellm jesté par let jisté poslouzi. Zeptali
jsme se jednoho z jednatel(, pana Jifiho Kadrnky,
proc¢ se rozhodli darovat automobil pravé Girasole:

.V MOQOSS logistics jsme se v minulosti nékolikrdt
o aktivitdch neziskové organizace Girasole bavili. Po-
vazovali jsme za uzasné, Ze prisla s projektem pro

H MOSS I

H Jogistics .

Forum mobilnich
hospicu

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionalni rozvoj ‘g a',"

Integrovany regionalini opera¢ni program

téZce nemocné, ktefi chtéji prozit zdaveér zivota doma
v okruhu svych nejblizsich.

V okamziku, kdy jeden ze spolecniki sluZeb Girasole
vyuZil a byl s nimi velmi spokojeny, i kdyZ se jednalo
0 smutnou uddlost v jeho rodiné, rozhodli jsme se
Girasole aktivné podporit. Proto jsme Vasi organi-
zaci oslovili a dohodli se na tfiletém dondtorském
kontaktu. Z nasi diskuse vyplynulo, Ze by Girasole
pro svuj provoz na krdtké cesty potrebovala i osobni
automobil, takze jsme velmi rddi starsi Skodu Vasi

neziskové organizaci darovali. Véfime, Zze pomtZe
Vdm i Vasim klientam.”

Ing. Jifi Kadrnka
jednatel spolecnosti

jihomoravsky kraj

- i
Ko IO,
EREEOMS GEHTURA

&

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

VSEM STEDRYM DARCUM JMENEM
NASICH KLIENTU ZE SRDCE DEKUJEME!



PALIATIVNi SANITKA
SANITKA, KTERA PLNIi PRANI

Text: redakce
Foto: archiv Girasole

Jak to vsechno zacalo?

V ¢isle 1/2022 naseho casopisu jste si mohli precist pFibéh
o Petce Kolesikové, jedné z klientek naseho domdciho hospi-
ce, diky které se vlastné myslenka Paliativni sanitky zrodila.

Jak se to stalo?

Petka pred svou nemoci pracovala jako delegdtka cestovni
kanceldre v Chorvatsku a jejim poslednim prfdanim bylo jesté
vidét more. Kdyz s timto pfdnim p¥isla na tym jedna z nasich
sestric¢ek, zddlo se to neresitelné. Ale cesta vZdy existuje. Nemé-

li jsme tehdy jesté vlastni sanitku, museli jsme vse domlouvat jinde
a mdlem se to povedlo. Nakonec se zdravotni stav Petky zhorsil tak, Ze cesta uz nebyla moznd.

Diky Petce jsme vsak zacali premyslet nad tim, aby to u jinych pacienti slo. Rychleji a vlastni

sanitkou. Tak vznikl projekt Paliativni sanitka a od prvniho nesplnéného prdni Petky se ndm to

u nékolika dalsich klienti podafilo.

Prani v zavéru Zivota mohou byt rizna: zajet do
lesa, na ryby, na pole, do svého rodisté.. a my
je muzeme diky sanitce plnit. Nékdy je mozné
tato prani uskutec¢nit pouze se zajisténou zdra-
votni péci, kdy pacient uz nem{ize cestovat osob-
nim autem. Ddvodl muze byt nékolik. Nejcastéj-
sim je ten, Ze pacient mlze cestovat pouze vleze
na lehatku, jelikoz kazdy dalsi pohyb a zména po-
lohy je velmi bolestiva. Zda se, Ze prfani takovym
pacientdm neni mozné splnit. Ale je! Diky nasi
sanitce splnénych pfani. Posadku sanitky to-
tiz tvofi vzdy zdravotnici - |ékafi, pokud jsou po-
tfeba, zdravotnicti zachranafi nebo sestry. Umime

14 SMYSL ODCHAZENI

zajistit vSe, co pacient potrebuje: komfort pre-
pravy a vhodnou polohu (pohodIné v kiesle nebo
na lehatku), podavani nezbytnych |ék( vcetné
kyslikové terapie, monitorovani Zzivotnich funkci
a dalsi... stejné jako doma. To vie pod odbornym
dohledem l|ékafe paliatra, internisty nebo anes-
teziologa. A misto v sanitce mame také pro do-
provod pacienta. M{zeme splnit pfani ,na par
metr(” a vyjet s lehatkem tfeba do zahrady, nebo
na stovky ¢i tisice kilometr(, tfeba k mofi nebo
do hor. Nemame Zzadny cenik, nemdme zadné
dotace na tuto ¢innost. Kdo nam muze pfispét
na splnéni pfani, ten prispéje. Kdo ma hluboko

do kapsy, po tom nic nechceme. Nechceme, aby
finan¢ni nouze byla prekazkou ke splnéni prani.
Nékteré véci jsou prosté dllezitéjsi nez penize.

Pirani prvni: Vidét zrekonstruovanou koupelnu
JVite, ja bych se jesté chtél podivat do koupelny.
Mdame ji nové opravenou, ale dokud jsem mohl stat
na nohou, nestihl jsem se podivat. Ted uz jen lezim
a s posteli se tam nedostaneme,” fika odevzdané
pan Antonin.

Ukolem nasi psychosocialni pracovnice je dopro-
vazet pacienta a jeho blizké ve slozité dobé, ktera
neskondi jinak nez smrti. Dfive, nebo pozdéji. Psy-
chosocidlni pracovnice je ¢lovékem, kterému se
mohou svéfit se svymi obavami, strachem a otaz-
kami... spole¢né si mohou povidat, mlcet i plakat.
A protoze se snazime pro pacienta udélat vzdy to
nejlepsi, na jedné z porad paliativniho tymu za-
znélo i toto prani. Napadl bylo spousta, ale Zadny

nebyl proveditelny. Nicméné, jak nds feditel fika:
+Mlady vojdk, hotovy kouzelnik, nezbyva nez je-
dind moznost - sanitni lehatko!” Ani tyden to ne-
trvalo, a panu Antoninovi jsme mohli splnit jeho
prani. Podival do koupelny, a kdyz uz jsme byli

v razi’, tak také na verandu, dvlr a nakonec i do
stodoly. Usmév a radost byla nejvétsi odménou.

Pfani druhé: Chci domu. Na Ukrajinu!

Zacalo to pfibéhem pana Yevhenije. Pan Yevhenij,
lékaF a jeho Zena, détska lékafka, utekli do Ceské
republiky. V dobé, kdy se zZivot zdal byt bezpecny
daleko od hrliz valky, pfisla dalsi rana. Yevhenijovi
se udélalo Spatné, onemocnél a skoncil v nemoc-
nici. Krdtkd nemoc a prodélana vysetreni odha-
lila jeSté vétsi hriizu. Rakovinu slinivky v pokroci-
|ém stadiu. Nejde uz nic délat, nejde |éCit, tabletky,
injekce, operace... nic uz nema smysl, nic uz nad
nemoci nezvitézi.

Pan Yevhenij si moc pfal vratit se domQ, do Kyjeva,
aby se jesté potkal se svymi blizkymi, aby si jesté
rekli vSechny ty dulezité véci, na které v bézném
Zivoté zapomindme — mam Té rad, dékuji Ti, mi-
luji Té, odpoustim Ti, odpust mi... Pan Yevhenij si
moc pfal zemfit doma, mezi svymi blizkymi, ve
své posteli...

Dlouho nebyla Zddna moznost, jak pana Yevhenije
a jeho zenu dostat domu. Je nutny specidlni sa-
nitni transport s rizikem, Zze pacient mGze kdykoli
zemfit. Dlouho nebyla moznost, nez se informace
dostala k nam. Jezdime sanitkou na Ukrajinu a za-
roven provozujeme domaci hospic Girasole. Pfimo
symbolické propojeni.

Po pfijezdu na Ukrajinu zil pan Yevhenij jesté
10 dnu. Deset dnu, které mohl byt ve svém domé,
se svoji zenou a se svou nejblizsi rodinou.

Prani treti: Jaderna elektrarna Dukovany.

Pana Dusana jsme poznali jako pacienta naseho
domaciho hospice. S kazdym pacientem v pra-
béhu prijmové navstévy zjistujeme nejen zdra-
votni stav, ale i dalsi pro néj dilezité véci. Ptame
se, co je pro Vas dllezité, jaké mate prani, co byste
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jesté chtéli stihnout, zafidit, udélat, navstivit a jak
Vam v tom muzeme pomoci. Na pfijmové navstévé
pan Dusan fikal, ze jeden z nejvétsich snu si jiz
splnil. Byl s manzelkou na koncertu Iron Maiden.

Po nékolika dnech pfidly nase sestficky s tim, ze
pan Dusan by si pfal podivat se do jaderné elekt-
rarny. V tu dobu uz pan Dusan tézko chodil a mi-
val bolesti, které musely byt feSeny léky. | tak
se povedlo domluvit soukromou prohlidku in-
formacniho centra Jaderné elektrarny Dukovany.
Jednu nedéli jsme tak sedli do sanitky a vydali
se do Dukovan. Pan Dusan se zajmem prohli-
Zzel kazdy model jednotlivych soucasti elekt-
rarny. ,Bylo to moc fajn, moc jsme si to uzili, stalo
jesté ten vecer ve zpravé od pana Dusana a jeho
manzelky. Pan Dusan zemrel o mésic pozdéji.

Pfani ctvrté:

Naposledy vidét podzimni zahradu.

Pan Jifi, pacient naSeho domaciho hospice si pral
podivat se jesté naposledy na svoji zahradu a vi-
dét jeji podzimni krasu. Nemoc se uz rozsitila tak,
Zze mohl jenom lezet na lizku a kazdy pohyb na-
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vic byl bolestivy. S 1Gzkem nebylo mozné se dostat
z pokoje a na zahradu... to uz bylo Uplné nemys-
litelné. V sanitce mame ale tak genialni lehatko,
ze s nim vjedete prakticky kamkoli a vytocite
se i v malickém prostoru. Vse jsme naplanovali,

vyjeli jsme sanitkou a navstéva pana Jifiho pro-
béhla v opravdu nadherny den. Opatrné jsme za
pomoci transportni plachty presunuli pana Jitiho
na lehatko a s tim uz nebylo tézké projet pres dim
az na dvur a zahradu.

| kdyZ byl pan Jifi velmi unaveny, bylo krasné sle-
dovat, jak vnima svézi podzimni vanek, uziva si
kazdou chvili, kdy slunec¢ni paprsky dopadaji na
jeho tvar a pfijemné hieji. Pan Jifi udéluje posledni
instrukce, jak se déti maji o zahradu postarat,
az tu nebude: ,A ten rybiz schovejte na zimu do
skleniku.” Na stromku visi posledni, krasné zralé
fiky. Trhame je a pan Jifi je$té jednou ochutndva.
Vytahuje ruku zpod pefiny a preje si jeSté dotknout
svych rostlin, jesté jednou, na chvili, naposledy
byt zahradnikem a vnimat plody své prace.

Pan Jiti zemfel o 10 dnli pozdéji.

Pfani paté: Natalia jede domu!
Natdlie umira na rakovinu, ktera za-
sahla nemilosrdné jeji mozek a roz-

vsve

sil, na hranici Zivota a smrti. Pfala si uz jen jedno.
Jedno jediné velké prani: Vratit se se svou mamin-
kou na Ukrajinu. Vratit do svého domova daleko
za Kyjev, ke své dcefi, ke svym blizkym. Pfala si
vratit se dom(, aby tam mohla zemfit obklopena
svymi nejblizSimi. Ta nadéje ji dodavala posledni
sily do Zivota. Nastésti méla Natalia kolem sebe
dobré lidi, ceské pratele, ktefi se snazili ji prani spl-
nit. Byla také v Masarykové onkologickém ustavu
Brno, kde rozhodné nejsou pacienti pracovnikim
Ilhostejni.

Tak se nam seslo v jednu chvili vice proseb o po-
moc z rlznych stran. Bylo tfeba jednat rychle, dle
odhadu lékafd zbyvaly uz jen dny. Riziko umrti
pfi cesté bylo velké, ale vile Natalie jeSté vétsi.
Ve se nakonec povedlo. Natalia zvladla naro¢nou
cestu a zemrela doma, na Ukrajiné.

Sifila se dal v jejim téle. Z vitalni
Zeny se najednou stala Zena upou-
tana na lGzko. Slaba zena na pokraji

Projekt Paliativni sanitka
je vsoucasné dobé financovan
vyhradné prostrednictvim
darcovské vyzvy na Darujme.cz
pod nazvem 1. paliativni sanitka -
sanitka spIlnénych prani.

Pokud se vam zda projekt
Paliativni sanitky smyslupliny,
muzete jej financné podpofit zde:

Za jakykoli prispévek
vdm pFedem ze srdce DEKUJEME.




PhDr. et Mqgr.
Nadezda
Spatenkova, ph.n., MBA

Text: Jitka Holikova
Foto: osobni archiv Nadézdy Spatenkové

Vystudovala jednooborovou psychologii a sociologii — andragogiku v profilaci na socidlni prd-
ci. Specializuje se predevsim na krizovou intervenci, poradenstvi v ndro¢nych Zivotnich situa-
cich, pééi o seniory a thanatologii. Je priikopnikem poradenstvi pro poziistalé v Ceské republice
a prvni autorizovanou osobou v této oblasti. V soucasné dobé predndsi na Slezské univerzité
v Opavé a na Univerzité Palackého v Olomouci, a to pfedevsim psychologické discipliny, geron-
tologii a gerontagogiku. Vzdéldvd a superviduje laické i profesiondlni poradce pro poziistalé,
krizové interventy, zdravotnické pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbdch, poskytuje psy-
chologické poradenstvi i psychoterapii a spolupracuje s riznymi institucemi. V soucasnosti
plsobi jako psycholog v Odborném lécebném ustavu Paseka. Je autorkou fady publikaci, na-
priklad: Krize a krizovd intervence, Poradenstvi pro poziistalé, Zdrmutek a pomoc poziistalym,
Krizovd intervence pro praxi, KRIZE. Psychologicky a sociologicky fenomén apod.

Tento rozhovor ma pro mne velmi osobni konotaci, Pani doktorko, zacatek naseho rozhovoru bych
nebot NadéZda Spatenkova je vedouci moji diplo-  rada vénovala tiem Vasim kniham, ke kterym
mové prace a byla také jednim zdlvodu, pro¢jsem  Vas pozadam o komentatr.

zacala studovat Andragogiku pravé na Univer- Poradenstvi pro poziistalé. Principy, proces,
zité Palackého v Olomouci. Je velmi inspirujici ze- metody. Nakladatelstvi GRADA (2013)
nou, a predevsim zkusenym odbornikem v profesi, ,Pro klienty poradenstvi pro pozustalé je sro-
kterou déla. Jsem proto velice vdé¢na, Ze svolila  zumitelnéjsi pouZiti néjaké metafory, na-
k tomuto rozhovoru. priklad té, kdy je truchleni jako dlouhy

-
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a ndroc¢ny proces pfipodobnéno k vystupu na vyso-
kou horu - horu hore.

Hora hore je vysokd a strmd, vystup na ni je ndroc¢ny
a vycerpdvajici, stejné jako truchleni. Bezprostredné
po smrti milovaného clovéka se pozistali ocitaji
v slzavém ddoli, které je chladné a nehostinné.
(To je prvni fdze truchleni.) Truchlici z ného nevidi
cestu ven, nevéri, Ze by se odtud mohli nékdy do-
stat — nevédi jak, nevédi kudy, maji dojem, Ze ne-
maji ani dostatek sil, Ze jsou pfilis vycerpani a una-
veni. Placou, krici, zlobi se, obvinuji ostatni za to,
Ze musi tak trpét. Setrvdvat v ,jdmé, do niz spadli”
(v slzavém udoli) je ale bolestivé, truchlici se tam
neciti dobre, naopak - citi se tam velmi Spatné,
proto se nakonec rozhodnou hledat cestu, kterd by
je odsud vyvedla. ProtoZe jsou vSak velmi unaveni

a vystup po ledové hore je obtizny, mohou kdykoli
spadnout zpét do slzavého udoli. Znovu a znovu
pak proZivaji své zoufalstvi a pocit bezmoci. Po-
kud ale uz jednou nalezli cestu ven, podruhé (nebo
potreti, poctvrté, popdté...) je to uZ jednodussi
a rychlejsi — pozistali védi kudy, znaji cestu ven i jeji
zdludnosti. Proto jim ndvrat do bodu, odkud spadli,
trvd mnohem kratsi ¢as neZ predtim. Maji-li dost
sil, chtéji z ,jdmy” vylézt, uniknout z toho slzavého
udoli. To je jejich prozatimni cil — chtéji utéct pred
tryznivymi pocity bolesti a zdrmutku. ,Vrcholny
cil” jejich snaZeni — vrchol hory hore - je stdle jesté
v nedohlednu. Pozdistali netusi, Ze tam nékde na-
hore - za hradbou cernych mracen — sviti slunicko,
Ze je tam pfijemné, hezky a Ze je tam krdsny vyhled
do krajiny. Snad tomu ani nevéri. (To je druhd fdze
truchleni.) Kdyz se ale na své cesté dostanou az tak
vysoko, Ze nahlédnou za bariéru mracen a spatfi nad
oblaky slunce, mohou se odhodlat, dojit az tam -
na vrchol. (A to uz zacind treti fdze.) Pfechod do to-
hoto stadia neni automaticky. Pozutstali se musi k to-
muto rozhodnuti odhodlat. Pokud tento védomy
krok nikdy neudélaji, neprekonaji druhou fdzi — a zu-
stdvaji v ni. Jejich pocity vici zemrelému se stanou
zdkladem veskerého jejich dalsiho Zivota. Misto,
aby mysleli na sebe, bude jejich Zivot jakousi svatyni
¢i pomnikem zemfrelého. Jestlize ale toto roz-
hodnuti ucini, jsou na nejlepsi cesté své truchleni
zavrsit” (ukazka z knihy)

Prosim o Vas komentar k této knize, pro koho
je primarné urcena?
Pozlstali potfebuji pomoc a péci. Poraden-
stvi pro pozUstalé je dnes jiz nedilnou soucasti
paliativni péce a pomahajiciho poradenstvi
vibec. Dokonce se v souladu s Narodni sou-
stavou kvalifikaci konstitucionalizovala nova
profesni kvalifikace Poradce/poradkyné pro
pozlstalé. Publikace Poradenstvi pro po-
zGstalé, ktera diky podpore Nadace rodiny
Vickovych vyjde v tomto roce uz ve tietim,
aktualizovaném a doplnéném vydani pred-
stavuje zakladni principy, proces a metody

poradenstvi zaméfeného na specifickou skupinu
klientl, tedy osoby, kterym nékdo blizky zemfel.
Publikace predstavuje jakousi ,zakladni uceb-
nici” pro vsechny, ktefi se ve své praci s truchlicimi
setkdvaji a chtéji jim efektivné pomoci.

Co byste nam mohla rict o knize O poslednich
vécech clovéka, na které kromé Vas spolupra-
covala fada dalSich odbornikii?

Kniha O poslednich vécech clovéka zahrnuje
celé Siroké spektrum témat — od faze pre finam,
pres fazi in finem, az po fazi post finem. Zacina
reflexi procesu umirdni z pohledu Iékare,
sestry, samotnych umirajicich a dostava se az

k tématu pohrbivani, v¢. pfirodniho pohreb-
nictvi, péce o pozlstalé, dédictvi nevyjimaje.
Neopomiji ani specifickd témata, napf. sebe-
vrazednost, umrti v dUsledku trestnych ¢ind

a zminuje i thanatopraxi a projektovani hibi-
tovl a smutecnich obfadnich sini. Na pfi-
pravé publikace se seSel opravdu skvély
kolektiv. Je to takovy nas maly prispévek

k detabuizaci smrti v nasi spole¢nosti.

LAckoli je smrt pfirozenou soucdsti Zivota kazdého
clovéka, chovdme se, jako bychom byli nesmrtelni,
jako by se nds vibec netykala. V rozvinutych spo-
le¢nostech se eliminovala rizika faktického nebez-
peci smrti (jako jsou napf. vdlky, nepokoje, ndsili,
hladomory, epidemie apod.), smrt je nazirdna jako
ukonceni Zivota clovéka ve vysokém véku. Smrt,
kterd by nastala dfive z jakychkoli pricin, je vni-
mdna jako predcasnd, ndhld a neprirozend, byt by
se jednalo o vyusténi patologického procesu, napr.
infaustniho onemocnéni. Smrt se stala témér vy-
hradné zdlezitosti starych lidi, byla institucializo-
vdna a dostala se pod lékarskou kontrolu. Tim se
smrt pro vétsinu lidi nachdzi v pomérné bezpecné
vzddlenosti, daleko a ,pod kontrolou” Neni vsu-
dypritomnd a hmatatelnd. A hlavné neni redind.
Paradoxné se totiZ kaZdodenné setkdvdme se smrti,
neni to ale smrt skutecnd - je zprostfedkovand
médii, medializovand, napr. prezentovand v televiz-

nich zprdvdch, novindch, na internetu, je zavzatd
do pocitacovych her. Opravdovad smrt je vytlacena
do instituci, je institucializovdna a medikalizovdna.
Lékari se tak proti své vuli stali novodobymi posly
smrti. Spolu s novindfi jsou to oni, kdo smrt v sou-
casné spolecnosti prezentuji a konstruuji.” (ukdzka
z knihy)

Zaznamenala jsem komiksovou knihu Strazni
andélé zivota a smrti, ktera ma priblizit téma
smrti détem a na které jste spolupracovala.
Miizete popsat, jak tato kniha vznikala a zda je
mozné ji nékde v této chvili ziskat?

Nad otazkou, jak komunikovat s détmi o smrti,
dlouhodobé premyslim. Komiks Strdzni andélé byl
prvni takovou vlastovkou. Moje kolegyné, kama-
radka, recenzentka a prvni ¢tenarka mych knih,
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Jaroslava Kralova, je nesmirné inspirativni bytost,
a pravé ona prisla s timto namétem. J4 uz jsem
se pak s vervou sobé vlastni pustila do realizace.
llustrace zajistila Uzasnd Barbora Nohlova, v té
dobé studentka oboru kulturni a socidlni antro-
pologie, kterd to pojala jako svoji osobni i terape-
utickou vyzvu. Komiks byl vydan v rdmci projektu
a byl zasilan zdjemcim zdarma - pouze za pos-
tovné. Vérim vsak, ze to z daleka nebyla ,posledni
vlastovka”! Pracuji ted na dalsich aktivitach a za-
myslim se nad aplikaci rozmanitych technik a po-
stupl expresivnich terapii v péci o truchlici déti
a dospivajici. Pfizndvam, ze jsem Uplné propadla
arteterapii!

Kromé tematiky smrti, ktera je v nasich pod-
minkach stale jesté tabuizovanym tématem, se
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nevyhybate ve své tvorbé ani jinym kontroverz-
nim otazkam, napf. sexualita a intimita v zavéru
Zivota. Jak jste se k tomuto tématu dostala?

Sex a smrt predstavuji odvéka lidskd tabu. Spojit
obé tato témata se mUze jevit jako velmi troufalé,
moznda dokonce paradoxni, ale intimita, sexualita
i smrt jsou pfirozenou soucasti naseho Zzivota.
Lidé prosté touzi po lasce a intimité. Nicméné
v paliativni péci je na né nezridka nahlizeno jako
na objekty péce, nikoli jako na bytosti hodné
lasky, intimity ¢i dokonce sexuality. Do zpraco-
vani této problematiky jsme se pustili s kolegy
z olomoucké univerzity. Velky dik patfi predevsim
Jendovi Chrastinovi. KlicCovym vystupem naseho
vyzkumu bylo, Ze umirajici chtéji zazivat, citit, ze
jsou milovani, a chtéji dat najevo, ze miluji — a to
az do konce svych dni. Touzi, aby se jich nékdo do-

tykal i jinak, nejen o3etfovatelsky — nézné, vlidné
a laskyplné. Laska je prece krasna ve vsech svych
podobach - pohlazeni, polibeni, polaskdni, pomaz-
leni, pomilovani, poklidné pfituleni... a v kontextu
paliativni péce muze byt cokoli z toho posledni...

Jaka je v soucasnosti Vase hlavni pracovni
napln? Seznamite nas s nékterymi vasimi sou-
casnymi projekty?

Momentalné se vénuji predevsim klinické praxi.
PUsobim jako psycholog v Odborném lé¢ebném
ustavu Paseka, p.o., kde se snazime implementovat
filozofii paliativni pé¢e v nemocni¢nich podmin-
kach nasledné a dlouhodobé péce. Stdle se vénuiji
taktéz akademické a védecko-badatelské Cinnosti,
pfednasim na Univerzité Palackého v Olomouci
a na Slezské univerzité v Opavé. Intenzivné se
také angazuji v Dlouhé cesté, z.s., coz je sdruzeni
rodic, kterym zemrielo dité v jakémkoli véku
a z jakéhokoli divodu. Ziskali jsme grant z Nadace
rodiny VI¢kovych a diky této finan¢ni podpore pfi-
pravujeme a budeme realizovat vzdélavaci pro-
gramy pro pomahajici profesionaly. Radi bychom
s odborniky sdileli nejen nase znalosti, ale pre-
devsim nade zkuSenosti s doprovazenim rodin,
ve kterych zemfelo dité. Zaméfime se vsak ne-
jen na doprovazeni pozustalych rodicl, zvlastni
pozornost budeme vénovat hlavné pozlstalym
sourozenclm, protoze pravé oni jsou mnohdy
opomijenymi pozUstalymi. Vystupem naseho pro-
jektu budou vzdélavaci programy pro odborniky
a publikace zamérené na pomoc truchlicim détem
a dospivajicim.

Jak relaxuje Nadézda Spatenkova? Je pro Vas
psychohygiena jen teorie nebo s ni aktivné
pracujete?

Jsem velky milovnik psd. Moji psi jsou moji psy-
chohygienou. Plvodné jsme chovali landseery,
coz je vzhledové prekrasny a povahové neoby-
Cejné pratelsky pes. Pak jsem se aktivné vénovala
predvychové sténatek slepeckych vodicich psu.

v v 7

Jenomze Sténatko vychovate a po roce odchazi

»do $koly”, kde nastupuje specialni vycvik. Chtéla
jsem ,svého” pejska, kterého bych si mohla brat
vSude s sebou - do prace, na dovolenou. To je
s landseerem ponékud komplikované, protoze
ma skoro 70 kg. Tak jsem si pofidila francouzského
buldocka, rozkoSnou fenecku, jmenuje se Hope.
PlGvodné jsem si myslela, ze by to mohl byt ca-
nisterapeuticky pes, ale bud jsem podcenila
plemeno, nebo jsem precenila své schopnosti ©,
takze jsem canisterapeutické zkousky nakonec
vzdala. Nedavno jsem adoptovala druhého bul-
docka. Jmenuje se Joker. Ano, vypada opravdu
jako Joker, ale ma fantastickou povahu. Je to
Uzasny partak na cokoli - na lezeni na gaudi,
na prochazky, na mazleni. Tak si fikdm, ze by to
tfeba Slo - a pfemyslim, ze bychom spolu ty canis-
terapeutické zkousky prece jen prubli.

Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

Prozivdm malé, drobné radosti kazdy den, i kdyz
se muze zdat, ze dUvodu k radosti zrovna ted moc
neni. Je jich vic, nez si myslime. Hleddm je viude
kolem sebe, prosté si tu radost udélam. Pohled
na vychod slunce. Dousek ranni kdvy. Setkani
s milymi kolegy. Rozhovor s pacienty. Dobré jidlo.
Vyhled do prekrasné zahrady nasi nemocnice.
Téseni se na dovolenou. Nadsené vitani psu po
navratu z prace. Prochdzka s nimi, pomazleni.
Sledovat, jak si hraji. Poslouchat, jak chrupkaiji,
kdyZ spi. Vracim se pak ve vzpominkach k oka-
mzikam, kdy jsem sedavala u ldzka své nemocné
maminky a psala svoji prvni knihu - Zdrmutek
a pomoc poziistalym. Vnimala jsem, jak dycha. Ri-
kala mi, ze ji uklidfiuje, jak moje prsty Seveli po
klavesnici. Potom jsem to zazivala s babickou, je-
nomze to uz byla jind kniha. A s Hanic¢kou. Dalsi
kniha... Ne, ne, nejsou to bolestné vzpominky,
jsou to laskyplné, napliujici vzpominky. Jsem
vdécna, Zze jsme mohly zit spolu, Zze vibec byly
a ze byly takové, jaké byly — a ze jsme mohly byt
spolu - az do konce, i v umirani. To je podstata
truchleni - transformovat bolestivé vzpominky na
ty laskyplné. Laska je totiz siln&jsi nez smrt.
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JAK TO VIDIM JA

Text: Veronika Benesova
Foto: osobni archiv Veroniky Benesové, Shutterstock

Zemrit doma, anebo v pecovatelském
zafizeni, tot otazkou

Na tuto otazku jsem se zeptala presné 20 respon-
dentd, které jsem rozdélila do dvou skupin podle
véku. Jedna skupina byla zastoupena respondenty
mladsimi, ve véku 13-26 let, zatimco ta druha byla
zastoupena respondenty star$imi, a to ve véku
55-76 let. Respondentl jsem se bud' tdzala osob-

né, anebo vyplnili Google dokument, ktery jsem
pro né pfipravila. Osobné jsem se ptala zhruba
80 % respondentl, které jsem vybirala hlavné
podle véku.

Mezi mladsi vékovou skupinou 7 z 10 respon-
dentd odpovédélo, Ze by radsi zemfeli v pecova-
telském zafizeni. Hlavnim dlvodem byl kolektiv.
Nechtéli by zemfit doma samotni, a tak by radsi

$li do pecovatelského zafizeni, kde by byli s dal-
$imi duchodci, se kterymi by se mohli prate-
lit a trdvit ¢as. Nemuseli by s ni¢im zatézovat
svoji rodinu a blizké, protoze by o né bylo stopro-
centné postarano. Zbyli 3 respondenti odpové-
déli, Zze by radsi zemfeli doma. S podminkou, ze
by byli sobéstacni, a pokud ne, méli by zajisténou
potfebnou pomoc. Domaci prostfedi jim pfijde
privétivéjsi k odchodu. Jak jeden z respondentd
odpovédél: ,Pfece jenom domov je misto, které
si budu budovat cely zZivot. Pfivedu si tam Zenu,
vychovam déti, a tak bych tam chtél i zemfit.
LepSi misto si predstavit nedokazu.”

Druhd skupina respondentl (ve véku 55-76 let),
odpovédéla na tuto otdzku presné naopak. Osm
respondentd by radsi odeslo doma vedle své
drahé polovi¢ky, ve vlastnim prostfedi plném
vzpominek a radosti. Zbyli dva respondenti od-
povédéli, ze by radsi zemfeli v pecovatelském
zafizeni. Hlavni dlvod bylo pohodli, jak pro re-
spondenty, tak i pro jejich rodiny. Jeden z respon-
dentd se smichem fikal: ,J4 bych rada vidéla, jak
mé déti nalozi s mym majetkem, a to bych po
smrti uz nezjistila. A hlavné bych jim do toho
nemohla kecat.”

Jsem toho nézoru, Ze je na anketé nadherné vi-
dét rozdil mezi mladsi vékovou skupinou, ktera
ma jesté velkou &ast zivota pred sebou. Ta by se
v peclovatelském zafizeni chtéla hlavné bauvit,
byt zde s prateli a prosté si jeSté uzivat. Nechtégji
zlstat doma sami, a hlavné se nechtéji nudit. Za-
timco starsi skupina respondentd, ktera uz si néco
prozila, by pfece jen uz ten klid uvitala. Tato sku-
pina by do pecovatelského zafizeni $la hlavné
proto, aby ulehcila okoli starost o né samotné.

A jak to mate Vy?

O autorce

Jmenuiji se Veronika Bene3ova a je mi 16 let. Jsem
studentkou viceletého gymnazia, kde se aktivné
podilim na tvorbé 3kolniho casopisu. Mezi mé
konicky patfi chozeni do divadla, které neod-
myslitelné patfi k mé tydenni rutiné. Stejné jako
Cteni  klasik” a vysedavani v kavarnach.

Jak jsem se dostala
do casopisu Smysl odchazeni?

Nejsem zadny medik, ani zdravotnik, ktery by
se podilel na tvorbé casopisu z té profesionalni
strdnky tak, jak je v casopisu Smysl odchéazeni
zvykem. A tak Vas mozna zajima, co tu tedy dé-
l[dm? Nase spoluprace zacala rozhovorem, ktery
jsem délala s panem feditelem Prchalem pro
Skolni ¢asopis o jeho cestach na Ukrajinu. Panu
rediteli se moje prace libila, a tak mi nabidl spo-
lupraci se svym casopisem, na coz jsem s velikou
radosti okamzité kyvla. Po néjaké dobé se mi
ozvala pani Holikova z redakce, a tak zacala nase
spoluprace, diky niz jste si mohli precist tento ¢la-
nek. J& bych timto chtéla moc podékovat panu
rediteli a pani Holikové za tak pfijemnou spolu-
praci, kterd snad bude vyhovovat i Vam ¢tenarm.
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pohotovosti, délam konzultace. Nékdy mam home-  pfijde. Mdm za sebou i hodné krutou osobni zku-
office a jindy jsem cely den v terénu a s telefonem  Senost. Nékdy jsem méla v nemocnici pocit, Ze
u ucha. pacient nesmi za zadnych okolnosti zemfit, pro-
toze by to byla potupa mediciny. Hospic smrt
Co je na Vasi praci nejkrasnéjsi a co naopak respektuje, vdechny moznosti vyléceni jsou vycer-
nejtézsi? pany. Pak pfijde truchleni.
Nejkrasnéjsi, to znamé klisé — pomahat lidem. Ne-
mUZeme uz sice zachranit Zivot, ale prinasime do
rodin s téZzce nemocnym pomoc, klid a jistotu.
Ti lidé (pacienti i pecujici) jsou velmi vdécni a sta-
te¢ni. Mnohdy nevi, jak pecovat o tézce nemoc-
ného, nemaji tfeba dobrou zku3enost s odbor-
nou vefejnosti a institucemi, maji pocit kfivdy. Boji
se, jak to zvladnou. S nami pfichazi jakasi uleva.
Stdvame se docasnymi ¢leny rodiny. Je to velmi
smysluplna prace. Nejtézsi je, kdyz umira rodi¢ od
malych déti. To hodné boli.

ROZHOVOR
Ing. Monika
Mikuli¢kova,

vrchni sestra domaciho
hospice Girasole

vvvvvv

Text: redakce rou by méla mit zdravotni sestra, ktera chce
Foto: osobni archiv Moniky Mikuli¢kové a archiv Girasole pracovat vdomacim hospici?
Na jedné vlastnosti to nestoji. Musi mit rada svoji
praci a délat ji dobre. Pak musi mit rada lidi. Jedno

Moniko, jaka byla Vase kariérni cesta az k sou- Pak jsem plynule pfesla na oddéleni JIP a ARO bez druhého nedava smysl. Dal musi byt samo-
casné pozici vrchni sestry mobilniho hospice? a tato prace mé moc bavila. Poté jsem pracovala statnd a zodpovédna a soucasné byt i tymovy
Po maturité jsem musela nastoupit do zaméstnani. na ARO v brnénském Masarykové onkologickém hrac¢. Posledni véc neni vlastnost, ale schopnost,
Zacinala jsem v roce 1996 jako vSeobecna sestra Ustavu a nékolik let i na ARO v Breclavi. Mezitim a to aktivné fidit auto. Bez toho u nés pracovat
na chirurgickém oddéleni v kyjovské nemocnici. jsem si doplfiovala vzdélani. Odchod z nemocnice nemUze.

byl impulzivni, ale spravny krok.

A hospic byla vlastné ndhoda, Co pro vas osobné znamena smrt?

nasla jsem inzerdt. K této cesté Biologicky a rozumové jasny konec zivota, ktery

jsem dozrala, mzu vyuzivat i své kdyz se narodime, jednou musi pfijit. V tom

dlouholeté zkusenosti. je spravedlnost. Spravedlivé uz neni, kdy a jak

7 v o

Miizete ¢tenafim popsat Vas
bézny pracovni den?

Nemam typicky nebo bézny pra-
covni den. Musim skloubit praci
vrchni sestry a hospicové sestry
v terénu. Madm na starost zajis-
téni 1ékd, zdravotnického ma-
teridlu, vedeni nasich skvélych
sester, komunikaci a planovani
s daldimi ¢leny tymu, adminis-
trativu. K tomu jezdim za na-
$imi pacienty, na pfijmy, slouzim
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Jaké si myslite, ze je obecné povédomi lidi
o tom, co je to domaci hospic?

Lidé se slova hospic boji. Pro nékteré znadi utr-
peni, chudobu, velké provazani s virou. To domaci
je pro mnohé zavadéjici. Nevi, Ze v kamenném
neboli [Gzkovém pacienti lezi a stard se o né plné
hospicovy personal. Naopak v domacim jsou sku-
te¢né doma, pecuje o né rodina a hospicovy per-
sonal za nimi jezdi dom{. Zajimavé je srovnani na-

zoru pecujicich pfi pfijmu do péce a po jejim ukon-
Ceni. Jsou prekvapeni, jak to viechno funguje. Je
tfeba, aby se o této sluzbé verejnost dozvédéla
vice informaci, a to dokonce i ta odborna.

Jaky je Vas osobni recept na dobiti baterek,
psychohygienu a obranu proti vyhoreni?
Ridim se intuici. Meditace a podobné metody jsou
u mé kontraproduktivni. Pomaha mi fyzicka prace,
jdu na zahradu, opravujeme diim. Tam se vybiju,
vycistim hlavu, mazu premyslet. Mam skvélého
manzela, ktery mé podrzi, dcera je slunicko. Nebo
jdu pohladit nase kocoury. Obcas si jdu pobrblat
za kamaradkami, ale ty mam vétsinou daleko.
Naopak pokud na mé nékdo nebo néco
pUsobi toxicky a je-li to mozné, minima-
lizuji s nim kontakt. Vnitfné to mam
nastavené tak, Ze Fénix vstdva z po-
pela. | kdyz se divam na svét spise
kritickyma ocima, véfim v dobry
vysledek.

Co Vam v posledni dobé udé-
lalo nejvétsi radost?

Kazdy den zazivdm né&jakou,
byt i malou radost, a to mi déla
Stastny zivot. Mozna nékoho
popudim, ale tou vétsi radosti
pro mé byla nevyhra v prezi-
dentskych volbach. V profes-
nim Zivoté, ze mame novou
sestficku, to je dnes zazrak.

Mate cas na néjaky konicek?

Zeny obecné moc koni¢kl ne-
mivaji. Ty détské jsem davno
opustila. Dfiv mi dost ¢asu za-
biralo studium. Dnes se m{zu
vénovat rodiné — mame i déti
v péstounské péci, jezdime na
vylety, za kulturou. Moc mé bavi
prace na zahradé, kdyz mam
naladu a dobré svétlo, tak Ctu.

UZAVRENI
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R EVROPSKA UNIE A MINISTERSTVO
: Evropsky fond pro regiondini rozvoj s,’ PRO MISTNI
* oy x Integrovany regionaini opera¢ni program ROZVOJ CR

EVROPSKEHO PROJEKTU

Na pocatku roku 2023 jsme Uspésné ukondili pro-
jekt EU financovany prostfednictvim IROP (Inte-
grovany regionalni operacni program) s nazvem
Rozvoj socidlnich sluzeb osobni asistence a tis-
nové péce na uzemi MAS Hustopecsko (CZ.06.4.
59/0.0/0.0/16_072/0011310).

Tento projekt byl zaméfen na podporu socialnich
sluzeb Osobni asistence Girasole vdomacim pro-
stfedi a Tisnové péce Girasole. Hlavnimi aktivi-
tami projektu byl ndkup osobniho automobilu pro

tisnovou péci Hyundai i30 a automobilu VAN pro
osobni asistenci a jeho technicka Uprava pro pre-
voz osob na voziku, o kterych jsme psali na jiném
misté tohoto ¢asopisu.

Podstatnou roli ve vyuziti automobilu ma po-
hotovostni sluzba Tisnové péce. Ta je zajisténa
24 hodin dennég, 7 dnl v tydnu. Pohotovostni
sluzba fesi situace, které nemize vyfesit rodina
klienta vlastnimi silami. Typickou situaci je pad
v domacnosti seniora. Pro klienta tato pohoto-




vost znamena jistotu vyreseni kazdé, i banalni si-
tuace, coz podporuje pocit bezpedci, samostatnost,
sobéstacnost a dlvéru ve sluzbu. To viak s sebou
nese nutnost neustalého vyclenéni jednoho auto-
mobilu pro pohotovost.

Zaroven byl z tohoto projektu pofizen nafukovaci
vertikaliza¢ni vak ELK.

Na technologii nafukovaciho vertikaliza¢niho vaku
ELK jsme narazili pfi studiu a porovnavani zahra-
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ni¢nich redlii poskytovani tisnové péce (Rakousko,
Némecko). Tato pomulcka pomdaha nejen nasim
klientdm, ale predevsim nasim zaméstnancim,
jelikoz jim uleh¢i fyzicky velmi naro¢nou praci,
kdy ¢asto manipuluji s klienty s vétsi hmotnosti,
nez maji sami.

Hlavnim cilem projektu bylo zajistit maximalni
dostupnost tisnové péce uzivateldm ORP Husto-
pece, resp. MAS Hustopedsko, (pofizenim osob-
niho automobilu), zvysit kvalitu sluzby Tisnové
péce porizenim nafukovaciho vertikaliza¢niho
vaku a osobni asistence pofizenim automobilu
VAN pro prepravu nadmérnych pomucek a klientt
na voziku. Kombinace sluzeb osobni asistence
a tisnové péce (vybaveni tisnovymi telefony s SOS
naramkem) je v Ceské republice ojedinéla. Dle re-
gistru socialnich sluzeb jich je registrovano v celé
CR celkem 17, v kombinaci s osobni asistenci jsme
sluzbou jedinou.

PATERNi SCOOP RAM
ZA VINO Z CHERSONU

Dalsi neméné dulezitou pomlckou do naseho
arzenalu je pofizeni patefniho scoop ramu. Ptate
se, o Cem je rec?

Patefni scoop ram je uréen predevsim zachrana-
fdm pro rychlou a snadnou manipulaci s pora-
nénym, hlavné v pfipadech, kdy je u zranéného
podezfeni na poranéni patefe. Délka nozni casti
scoop ramu je nastavitelna podle délky téla paci-
enta. Scoop ram ma uprostifed obou kridel inte-
grovanou spojku, diky jiz 1ze ram rozdélit na dvé
poloviny, které se vsunou pod zranéného a opét
jednoduse spoji. Pacienta tak je mozno jednoduse
umistit na nositka, aniz by s nim bylo nutno hy-
bat, ¢imz je pacient chranén pred pfipadnym po-
ranénim michy. Pacient je nasledné prenesen napt.
k vakuové matraci a opét bez pretahovani je do ni
umistén.

Patefni scoop rdm je unikatni pomocnik pro zve-
dani a transport zranénych, ktery vyznamné ulehci
manipulaci nejen osob s vy$si hmotnosti.

Tuto uzite¢nou vécicku, kterd je jiz nyni soucasti
vybaveni nasi sanitky, jsme mohli pofidit diky
stédrym dariim dvou individudlnich darc(, a sice
prostfednictvim drazby vina z Chersonu (oblast
Ukrajiny) na FB Girasole.

Jednalo se o vino PINOT BLANC, tedy RULAND-
SKE BILE, ro¢nik 2020, které zralo na kopcich okolo
Dnépru ve vyznamné chersonské vinaiské ob-
lasti. Drazbu jsme usporadali na pocest toho, ze se
Cherson dostal opét do rukou Ukrajincu. Tato lahev
se nakonec vydrazila za 5 000 K¢ (vitézem aukce se
stal MUDr. Ladislav Kabelka) a vzapéti se prihla-
sil dalsi darce (Vinarstvi Jurdk), ktery pfidal dalSich
5 000 K¢&. Sesla se tak celkovd castka potrebna
k ndkupu scoop rdmu. Obéma $tédrym darcdm

ze srdce dékujeme!
2> AUKCI
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VINA Z CHERSONU

*

irasole
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CO JE U NAS NOVEHO?

| kdyz, nebo snad PRAVE PROTO, Ze naplni
nasi prace je pomoc osobam, které uz ne-
jsou z rlznych ddvodl sobéstacné, a také
provazeni osob v zavéru zivota, jsme také
jen lidé — se svymi vlastnimi smutky a trape-
nimi, ale i radostmi a béznymi ,lidskostmi”.
A protoze lidé travi ve svém zaméstnani
velkou ¢ast zZivota, je vlastné nezbytné,
abychom si i tento ¢as, straveny mezi kolegy
na pracovisti dokdazali vzdjemné prosvétlit
a uzit. | proto Vam pfindsime par ,zakulis-
nich” fotografii z Girasole. Nebot lidé, ktefi
zde pracuji, maji nejen srdce na dlani, ale
také smysl pro humor ©.
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PODEKOVANI ZA NASI PRACI

A na zavér bychom zde chtéli zverejnit podékovani dcery jedné z nasich klientek. Prace nasich
osobnich asistentek v terénu si velmi vazime. A jesté vice nas potési, kdyz to vidi nékdo stejné jako
my. Potom vidime, Ze nase prace ma skutecné smysl.

Jsme s Vasimi sluzbami velmi spokojené. Uz u nas byla, myslim, vSechna dévcata. Kazda z nich ma
néjaké ,kouzlo” a svym zplsobem doda mamince energii. Prosté se ma s holkami moc dobre, a kdyz pfi-
jdu z prace, tak je takova vitalni a svézi a jako dité prichazejici ze Skolky mi povidd, co viechno spolu dé-
laly, o ¢em si povidaly, jak cvicily, ba dokonce i zpivaly. KdyZz jsme doma spolu, tak ja musim pracovat
a vétsi ¢as na maminku mam az odpoledne.

Vase holky jsou jak sluni¢ka, a to hned v okamziku, kdy jim jdu ke dvefim naproti. Vibec netusim,
kde berou tu energii a lasku. Jen je mi jasné, Ze tomu se ¢lovék nem{iZze naucit, ale musi to mit v sobé.
Mate vSechny muj velky obdiv a dik.

Nemusite se zdrzovat odpovédi na tento e-mail. J& vydrzim, az budete mit hotové rozpisy. Vim, Zze na mé
nezapomenete.

Moc dékuji a preji hezky den.
Ludmila Bizovad
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Vydani ¢asopisu je podpofeno z finan¢ni dotace Jihomoravského kraje
z projektu s nazvem, Osvéta v oblasti paliativni péce”

jlhomoravsky kraj

DEKUJEME ZA PODPORU A FINANCNIi | HMOTNE DARY
UVEDENYM SPOLECNOSTEM A PARTNERUM:
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DEKUJEME ZA VECNE DARY PRO NASE ZAMESTNANCE

VINARSTWI
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VINARSTVI CERVINKA # LADISLAV
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vinarstui Firmé Packung s.r.o.

Pani Dané Teinitzer

SPOLKU VINARU VESTONICE, z.s. .
za dva autorské obrazy

Vazeni ¢tenafi, budeme velmi radi, pokud nam pfrispéjete jakoukoli
castkou na nasi ¢innost. Za kazdy Vas dar predem dékujeme.

M Hfonee Zevola o zarlocezi
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Grafickeé studio

Jednotny firemni styl, ndvrhy logotypd,
zpracovdni korpordtnich tiskovin, knih a éasopisy,
névrhy produktovych oball a etiket.

Vyroba reklamy

Polepy firemnich vozu, polepy vyloh, vyroba bannerd

a roll-upy, vyroba informaénich ceduli a svételné reklamy.

Webdesign

Vyuzivejte modernich a pokrokovych technologii v rdmci
svych webovych prezentaci, af jiz jde o malé weby
&i o slozitéjsi e-shopy.
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Matetska $kola

"|Pastelka
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irasole

* Fotoateliér

Reklamni a produktovda fotografie s pozadim i bez néj,
véetné retusi, ofezd a berevnych korekci.

Reklamni pfedméty

Oslovte &i obdarujte své zdkazniky ndpaditym
nebo praktickym ddarkem s vasim logem.

° (]
Tiskoviny
Vizitky, letdky,
prospekty, plakdty,
katalogy, etikety,

samolepky, méstské
a obecni zpravodaie,
Casopisy, knihy.




