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PRIKLADY DOBRE PRAXE ROZHOVOR
Skutecné pfibéhy: Mgr. Adéla Sladkova:

OCIMA NASICH »PALIATIVNI PECE NEMUSI BYT O SMRTI,
KLIENTU ALE O DNECH, KTERE STOJIZA TO ZiT.~
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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

v rukou drzite letni vydani éasopisu SMYSL ODCHAZENI, ktery se jiz tradi¢né vénuje paliativni pééi,
sdileni pfib&hd a odbornych poznatki s cilem osvéty a $ifeni povédomi o tématu terminalni faze zivota
pacienti. Pfestoze se toto téma jednou miize tykat kazdého z nas, je paliativa v oéich laické vefejnosti
stale opfedena mnoha otazniky a nejistotou. Proto i v tomto vydani p¥iblizujeme paliativu lidskym zpu-
sobem a podavame nejen praktické informace, ale také prostor k zamysleni se nad tématem z riznych
ahld pohledu.

Toto konkrétni €islo se zaméfuje zejména na , ktefi jsou v ob-
lasti paliativni péce stejné podstatni jako samotni terminalné nemocni pacienti. Jsou to pravé pecujici,
kdo jsou nevylééitelnou nemoci svého blizkého mnohdy zcela ne¢ekané zasazeni ve vS§ech ohledech
Zivota — €asové, financéné, socialné, fyzicky i emoéné a psychicky. Nastala situace obraci jejich Zivoty
doslova vzhiiru nohama a hledani podpory i informaci je kli¢ové pro zvladnuti této naroéné etapy.

My v Domacim hospici GIRASOLE se kazdy rok pfi vykonu sluzby stavame souéasti stovek pfib&hi pa-
cientd i rodin a doprovazime je pfi jejich snaze zajistit svym blizkym distojny zavér zivota v domacim
prostiedi. Setkavame se pfitom nejen s obavami a téZkymi emocemi, ale i s momenty vdéénosti, smifeni
a naplnéni.

P vofo se snazime (jrosffea()nicfw’u« fo&o]‘o 5&(50/7[5u SpMef své zkuSenosti a vé¥ime,

Se fak mieme /JoMoci fém, kfe?fsed[ea(mou treba sami mobeow ocitnout V/jozjo{?mé situaci,

Rok 2025 je pro nas velmi zasadni, nejen Ze navazujeme na dvacetiletou tradici nasi organizace, ale za-
roven vstupujeme do obdobi novych vyzev a prilezZitosti. Diky zkuSenostem, které jsme za ty roky ziskali,
vime, Ze paliativni péce nenijen odbornou disciplinou, ale predevsim poslanim — nejvyssi formou lidskosti
a ucty k zivotu. Kazda vyzva znamena nejen praci, ale i nové moznosti, jak paliativni pé¢i posunout dal.

S rostoucim poétem pacienti se proto i nase sluzby dale rozsifuji a vyviji, a ani rok 2025 neni vyjimkou.
Jiz nyni pracujeme nejen na rozSifeni kapacit a rozvoji poskytovanych sluzeb pro cilové skupiny, ale také
zfizujeme paliativni ambulanci v Hustopecich.

Véfim, ze vSechny zminéné novinky rozsifi sou¢asné poskytované
zdravotni i socialnich sluzby v naSem regionu a umozni nam tak byt
jesté blize tém, ktefi nas zrovna potiebuji — protoze proziti poslednich
chvil Zivota v kruhu nejblizSich nema byt jen prfanim, ale predevsim
pravem kazdého ¢lovéka.

PIFe ji \/dM inS(yilraf'lvm’ ctend

a Jevkuyi, se Vlds nase téma zag:’ma’.

Mgr. Bc. Bc. Miroslav Prchal, DiS.
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Podcast GIRASOLE
DO SMRTI DOBRY

Rozhovor
S VERONIKOU HURDOVOU

Zpravy GIRASOLE
PROJEKTOVE NOVINKY
Z GIRASOLE

Priklady dobré praxe
OCIMA NASICH KLIENTU
P¥ib&h Vlastimila Smerdy
a Milady Smerdové

KALENDAR AKCi GIRASOLE

Reportaze
Z OSVETOVYCH
A VZDELAVACICH AKCI

Osobnost GIRASOLE
ROZHOVOR
S Mgr. ADELOU SLADKOVOU

Odborné téma

POMOC VZDY NABLIiZKU
Moderni technologie

pri péc¢i vdomacim prostredi

PALIATIVNi SANITKA
GIRASOLE

Osvéta verejnosti

Radéji nez cteni mate
mluvené slovo? Pripravili
jsme si pro Vas osvetovy
serial ve formeé podcastu
S nazvem

DO SMRTI
DOBRY

aneb skutecne
pribéhy

z Domaciho
hospice
GIRASOLE.

V epizodach pfibliZujeme ¢innost Domaciho hospice GIRASOLE na skuteénych
pfib&zich nasich klientd, které autenticky vypravéji rodinni pfislusnici a peéu-
jici s podporou zaméstnanci naseho Domaciho hospice.

Jedna se o silné lidské pfibéhy vypraveéjici o zavéru Zivota v domacim pro-
stfedi, o strachu a pochybach pecujicich, ale i o nadé&ji a podpofe v podobé
tymu Doméciho hospice.

Pou«ocf [Joy()casf& Se Shazime /yroeowf
fﬂ/?u o0 tematu umivdni ve verejném
/ylrosf’om a /yomoc: /jVekona]L oéavﬁq

2 umirani 0( oma.
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od zadatku az do konce.

Poslechnéte si opravdové pribéhy z hospicové péce,
o zacatcich GIRASOLE, o poslani pomoci druhym...

Do smrti dobry 03

Povidani se zakladatelem nasSeho spolku
GIRASOLE, Mrg. Miroslavem Prchalem
a paliatrickou MuDr. lvetou Dicko, o pa-
liativé v Cesku, zagatcich nasich sluzeb
i budoucnosti paliativy.
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jihomoravsky kraj

Do smrti dobry 01

Opravdovy pfibéh pana JakeSe, ktery
pecoval o svou Zzenu Anezku, o splnéném
slibu, o lasce, vérnosti a péci az do po-
sledni chvile.

Do smrti dobry 04

Komplexni péce o pacienta a jejich ro-
diny o¢ima psychosocialnich pracovnic,
Mgr. Adély Sladkové a Mgr. Olgy Marie
Krémarové, které doprovazi dospélé
i détské pacienty a pozistalé cestou pe-
¢ovani, ale i ztraty a truchleni.

na naSem webu

Do smrti dobry 02

Skute&ny pFib&h pani Krlzové, ktera
vzpomina na péc¢i o maminku a sluzbu
Domaciho hospice GIRASOLE spolu
s na$i zdravotni sestrou Domaciho hos-
pice, Mgr. lvou Matéjkovou.

Do smrti dobry 05

Pohled na Doméaci hospicovou péci
oc¢ima zdravotnich sester, Ing. Moniky
Mikulickové a Mrg. Miroslavy Ku€avové.
Povidani o vizi a moznostech oboru
do budoucna, o prolinani profese a osob-
nich Zivotd pacientd, rodin i zdravotnik.

V8echny nato¢ené epizody jsou dostupné

GIRASOLE.CZ.

Epizody najdete je také na webu
PODCASTPRONEZISKOVKY.CZ,

na platforméach Spotify a Apple Podcasts.

Podcasty a dalSi osvétové aktivity o paliativni pé¢i vznikaji za finanéni podpory
Jihomoravského kraje v ramci projektu OSVETA V OBLASTI PALIATIVNi PECE.

Rid: {>0L¢Sfe vedeli, co se w nds akfudbne a@?e, kde nds wmisete [,wfkaf,
diake’ akce JSMe Se :lcvasf’ni@', c&cefe vip(evf skufecné /yﬁ’ééf»ﬂu?

S&c&y’fe nds také na Faceéooku a Insfagm»«u, ka(e s Vidmi /ymviafeenev Sa(«’efme novinkg,

uddlosti a %'meéné okamzvik} 2 GIRASOLE.,

GIRASOLEHUSTOPECE
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autorkou knih pro déeti a dospele.
Napsala mimo jiné knihu ,,Moje mila smrti®.
V roce 2014 zacala psat blog, ktery byl
ocenén v soutézi Kfistalova lupa

v kategorii One (wo)man show.

Rada c¢te, hraje na klavir nebo vari.

Ve zbytku €asu Veronika uci déti dome
a cestuje s nimi po svété. |
Miluje les, nohy v teple a svého muze
Honzu, ktery na ni ¢eka v nebi. ,
V soucasné dobé zije v Praze a tesi'se,
kam ji zivot zavane. Jakykoli konec je
dobry, protoze i kdyby zitra umrela,
nemusi litovat.

TEXT — Monika Barousova (GIRASOLE) | FOTO — archiv Veroniky Hurdové
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S odstupem
casu smrt beru
jako dar, ktery
mi zasadnim
zpusobem
prerovnal
hodnoty...

Moc V2™ ofevk(y'i, /yam’ Hw@fovd,

Ze mdme FF:’eeEifoSf si Fo/)ovfofaf fouto cestou,
vazine i nevdine, o \/a’s, 0 nAs, o Zivole

2a ileler fvovéy osvetovélo lanku do 5&750{7:’514

S"“#Se og{cf»a’zem’ S{jogku GIRASOLE,

Safmzvem’/jm {jOMOC a Vozvodi 2.5.

Veroniko, na uvod Vas poprosim, pFibliZte sama
sebe Etenarum, tém, kteFi Vas znaji i étenarum,
kteFi Vas zatim neznaji. ~ Kym jste Vy zrovna
»ted’ a tady®, jaka jsou VasSe Zivotni rozpoloZeni
a role pracovni i nepracovni?

Mam pocit, Ze az kazdy z nas pfijde na to, kym dooprav-
dy je, tak mize z tohohle svéta odejit. Osobné& si myslim,
ze podstata kazdého z nas bude velmi prostinka, oby-
¢ejnd a nadherna.

Dokud ale Zijeme, kazdodennost nam predhazuje vse-
lijaké vé&jicky, na které miZeme naskod&it a uvéfit, Ze to
jsme skute¢né my. Ja jsem si za zivot nalepila nékolik
takovych nalepek, kterymi bych se mohla pfedstavit.
Momentalné mi asi nejvic ¢asu zabira rodi¢ovska role,
mam tfi déti (13, 12 a 9 let) a jako kazdd méama si sa-
moziejmé myslim, Ze jsou nejlepSi na svété. VSechny
déti jsou na domacim vzdélavani, takze spolu travime
celkem dost ¢asu i ted’, kdyz uz jsou odrostlejsi.

Kdyz zrovna nejsem s nimi, tak se vénuju psani knih. Vydala
jsem nékolik pohadkovych, tfi autobiografické a v poslednich
letech mi vyS$ly ¢tyfi romany. Letos jsem se pustila do psani
dal$iho. Ve zbytku ¢asu se rada toulam po lesich, hraju volejbal,
vafim a pecu, hraju na klavir. A mou velkou vasni — a vlastné
i profesni nutnosti — je ¢teni knih.

Kromé psani knih se angaZujete také formou besed,
rozhovoru, podcastu a setkani v nejraznéjSich téma-
tech — od vychovy, vzdélavani, cestovani az pravé
tFeba po téma hospici a otazky smrti. Jaka je Vase
motivace otevirat tato témata a sdilet svoji cestu?

Posledni roky uz moc na besedy nejezdim. Utlumilo se to s co-
vidovymi restrikcemi, a ja tenkrat zjistila, Ze je mi bez toho taky
dobfe. Casto se mluvi o tom, Ze dostat se do svétel reflektorl je
tézké, ale u mé to byla spi$ série nahod, diky kterym se na meé
zameéfila pozornost a ja $la z jednoho rozhovoru do druhého,
délavala jsem velké desitky besed roéné. Clovéku to chvili
umi pékné polechtat ego, dava mu to jakysi pocit vyznamnosti
a dllezitosti.

| tuto knihu si zajemei
mohou vyplijéit k preéteni
v Poradné pro pecujici

a poziistalé GIRASOLE.

Jéa ale praveé diky té prednaskové pauze zjistila, Ze jsem
toho prfesycena. Uvédomila jsem si, Ze ¢asto béhem
vefejnych vystoupeni zapindm autopilota a nesoustre-
dim se plné na to, co fikdm. Navic jsem se za¢ala sama
pro sebe opakovat, neobjevovala jsem béhem toho nové
casti sebe, neprekvapovala jsem se. To byla v§echno
jasnd znameni, Ze je ¢as skon¢it. Poznat, kdy je ¢as
se stdhnout, je podle mé fadové naro¢néjsi nez se na ta
pédia dostat.

V roce 2024 jsem po skoro tfech letech zase na par
rozhovorl kyvla, mé&la jsem dokonce i nékolik besed.
Nicméné uz si davam velky pozor, abych se nepfehltila,
a aby to pro mé& zlstalo radosti a vitanym ob&asnym
zpestfenim. Snazim se byt béhem vefejnych vystoupeni
maximalné sva a upfimna, v takovém svém stfedu a kli-
du. Kdyz se to povede, nejsem pak unavena, nemusim
se dobijet. A pokud to nékomu pom{ze nebo udéla ra-
dost, vezme si z toho tfeba jen jednu jedinou véc, tak je
to super.

Nas spolek GIRASOLE se s Vami propojil za Gtée-
lem tvorby rozhovoru zejména v souvislosti s Vasi
tvaréi roli spisovatelky a s ohledem na téma,
které je propleteno s Vasim Zivotem a do knih
se promita — tim hlavnim, co nas spolec¢né pro-
pojuje, je otazka odchazeni, zkuSenost a pFimé
setkani se smrti nékoho blizkého, postoj ke smrti
ajejim misté v Zivoté jedince i spoleénosti. Povite
prosim étenarum ve zkratce tuto éast pribéhu
Vaseho i VaSeho manzela Honzy?

O smrti jsem pfili§ nepfemys$lela, dokud jsem nebyla nu-
cena pohlédnout ji zblizka do o¢i. Bylo mi tehdy 32 let
a s mym muzem jsme Cekali tfeti miminko.

Byla jsem ve ¢tvrtém mésici, kdyZz mél Honza nestastnou neho-
du, najejiz nadsledky zemfel, a ja se stala ze dne na den vdovou
s tfemi mali¢kymi détmi.

O své zkuSenosti jste napsala knihu s nazvem ,,MOJE
MILA SMRTI%, prozrad'te, co Vis viastné vedlo k tomu
o své necekané konfrontaci se smrti napsat a sdilet tak
své pocity? Bylo pro Vas psani formou terapie nebo
za tim bylo néco jiného? Co je vilastné tedy hlavnim
poselstvim knihy pro ¢tenaFe, a co za poselstvi nese
kniha pro Vas (at uz v dobé& psani nebo ted’ zpétné

s odstupem)?

To se mé lidi Casto ptaji, jestli pro mé bylo psani terapii. Ale neni
tomu tak. Ta knizka ke mné prisla a fekla si o to, aby byla na-
psanda. S Zadnou jinou pfedtim ani potom jsem tak silny vjem
neméla. Pamatuju si, Ze to bylo asi rok po Honzové smrti. Jela
jsem tehdy po dalnici, kdyZz vtom mi najednou pfislo velmi silné
vnuknuti: Napi$§ knihu! V jednom okamziku jsem védéla uplné
v§e. Jak se ta knizka bude jmenovat, jakou bude mit obalku, jaci
lidé, resp. jaké duSe na ni budou se mnou pracovat, jak ta kniz-
ka bude dlouha... Zda se to neuvéfitelné, ale v tu chvili jsem
znala kazdou kapitolu, kazdé slovo, kazdé pismenko. Tak jsem
jenfekla, Ze jo, Ze to napiSu. Rukopis byl hotovy strasné rychle,
psala jsem ho v takovém podivném transu, Ze vlastné ani nevim,
co jsem tam napsala. Casto pro srandu fikam, Ze si to budu
muset nékdy predist, abych védéla, co tam v8echno je.

Nicméné poselstvi knizky ,MOJE MILA SMRTI“je jednoznaéné:

Zkusif na{?fafnoufjing /;o(i&p(’ na smf,
nez}'akgdie v nasi Sfjoeecvnosfi {>evzvndti.

A po téch vice nez sedmi letech, co je kniha na svété, vnimam
jesté druhy silny motiv:

Dt atéchu tem, kieri /yrocf»dze':’
/)oa/of?nou veekou Zfvdtou, Ze exisﬁy'e cesta ven 2 {>o€esfi,
/ﬂ)kuz{ Sve’srfce nezavieme Ffeof {dskou.

Kniha mGzZe pomoci lidem se stejnou zku$enosti,
miuze vést k zamysSleni a FeSeni otazek i ty, kterych
se téma aktualné pFimo netyka... Jste jednou z prvnich
autorek, ktera v literarnim éteru a tim i v povédo-
mi Siroké verejnosti, dala prostor realnému tématu,
jeZz neni upiné prvoplanovité libivé a Zadouci, obec-
né téma konce Zivota odsouva spolecnost tak néjak
mimo — p¥itom, paradoxné — smrt neodmyslitelné pa-
t¥i k Zivotu a tyka se kazdého z nas — dokonce, kdyz
to Feknu s troskou éerného humoru, tak to, Ze se do-
Zijeme smrti, je snad nasi jedinou Zivotni jistotou!
Jak Vy osobné tedy nahliZite na diileZitost smrti a jejiho
prijeti jesté ,,zaZiva*“?
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»Jsem z hloubj duse
5 Presvédéens o tom
Ze smrt do Zivota patri.

Védomi Smrti nam ma u "

kazovat,

jaky zivot Mmame 3jt,_« E

e

To mate pravdu, kdyZ jsem tehdy o smrti za¢inala mluvit a psat,
nebylo to ve vefejném prostoru zdaleka tak bézné jako dnes.
Dokonce mé poradatelé besed pfemlouvali, jestli bych nechtéla
radéji zvolit néjaké veselejsi téma. Mé&li strach, Ze na povidani
o smrti lidi nepfijdou. Mam radost, jak se to za ty roky posunulo.
O smrti a smrtelnosti se mluvi v médiich, v€etné téch vefej-
nopravnich. Vic a vic lidi sdili své pfibéhy, vyrojily se workshopy
na téma védomého umirani ¢i doprovazeni umirajicich, pora-
daji se festivaly, kde hlavnim tématem je smrt, toci se filmy
a dokumenty, vy§lo mnoho knih. Je to podle mé urcité krok
spravnym smeérem, protoze dfiv nebo pozdéji se se smrti setka
kazdy z nas.

M}S&’M, Ze foMe férma {??q Si M5€o cveovevka

Fvosfé zavolaf,

Nema cenu se do toho poustét, kdyz to jesté necitime, bylo
by to hazeni hrachu na zed' a mohlo by to napachat vic $kod
nez uzitku. Je to podobné, jako kdyZz méa nékdo tfeba fobii
z hadd. Asi mu moc nepomuze, kdyZ mu date anakondu kolem
krku a budete ho pfesvédcCovat, ze je to milé zviratko.

Stejné tak jsem ale pfesvédCend, Ze nofit se do tématu smrti
prili§ ¢asto, také neni dobré.

Smlff’ {Dﬁu, Méea v Zivofe Seouzvif /yoafo(?nev ako éaSom’ €inka
v budbe, méla {75 fam weusfa’é zaznivaf,

tordit muziku a stavet pro ni opors,
ale nemela {? /jfef»gusvif f»gawu’ Meeooficke' €ink}’
’r;, Z/jevvﬂlve/, bvavé a labodné

Mluvit se svym partnerem a rodinou oteviené i na tato
témata, vyslovit a promyslet a zodpovédét si otazky
spojené se smrti a pFipadné mit véci oSéfované ,,kdyby
nahodou¥, je tedy fajn, at' uz z praktického hlediska
nebo tFreba emoéniho — i 0 tom uz vite z role pozistalé
své, ze? Stejné tak je asi fajn — i kdyz jen okrajové —
tusit ,,co by se délo, kdyby...*

My jsme s Honzou méli §tésti, Ze jsme si par dni pred jeho
smrti promluvili o tom, jak bychom nechtéli byt pohfbeni.
Ani jeden jsme nechtéli pompézni pohfeb, kde bude néjaky naja-
ty Ufednik pfednaset univerzalni neosobni fe¢. Poté, co zemfrel,
jsem sice nevédéla pfesné, jak by si to pral, ale védéla jsem, ¢eho
se vyvarovat. V té chvili, kdy byl svét piny nejistot a zmatku, mi
to velmi pomohlo. Méla jsem tam pevny bod, jasnou linku, které
jsem se mohla drzet a naplnit tak Honzovo prani.

O&( fe Joég se mi Tofo féma veew' ofevFeeo,
dokézu o tom snadno mluvit s Jevfmi, $ Vopficvi.
Dty byck. se tobeo asi vic stranila,
bala &}cﬁ se, Ze fim Ffivoedm néco 2lélo.
Teof yjro nao{yak viimdm J'ako moznost,
jak se k a(’mK;;M priblit,

ofeviit se JIM.

Je to dllezité i po té praktické strance. Asi nikdo z nas nechce
myslet na denni bazi na to, Ze jednou umfe. Ale udélat néjaké
zakladni kroky ve smyslu zavéti, Zivotniho poji§téni a uspora-
dani svych véci tak, aby v pfipadé mého umrti neméli mi blizci
starosti navic, mi prijde smysluplné.

Protoze v dobé ztraty jste byla nékolikanasobnou
maminkou, musela byt situace po praktické a exis-
tenéni strance pro Vas extrémné naroéna, o psychické
a emocéni strance ani nemluvé... Méla jste moZnost vyu-
Zit néjakého zpusobu odborné pomoci vtom naroéném
zivotnim obdobi pro sebe nebo své déti, méla jste jako
»laik® viibec ponéti nebo prehled, jaké moZnosti pomo-

Jé jsem v tomhle asi dost specificky pfipad, jsem obecné psy-
chicky hodné odolna, maloco meé vykoleji.

Povahou jsem flegmatik, nenechdvam se smykat okolnost-
mi a zGstavam ve svém stfedu. | kdyZz mi hned v nemocnici
po Honzové smrti nabizeli, Ze mi napi$ou ,néco na uklidnéni®,
tak jsem védéla, Ze tohle nechci. Ze si tou bolesti potfebuju
projit celou. Tehdy jsem o tom tak nepfemysSlela, ale zpétné
vidim, jak moc ddlezité bylo si to odzit, bylo to sou&asti hoje-
ni. Podobné jsem také nikdy nechodila k Zddnému odbornikovi
na psychiku, vzdycky jsem si v8echny problémy dokazala vy-
feSit sama. Ne snad, Ze bych jinym nevéfila, ale zkratka jsem
pokazdé stejné nakonec nasla ty nejlepsi odpovédi uvnitf sebe.

KdyZ se na situaci podivate zpétné, co muze lidem v tu
chvili nejvice pomoci? Kdo by mél byt ten, ktery na-
sméruje a podiva se po moznostech podpory? Primarni
pozustaly (obzvlast po neéekané a nahlé ztraté) muze
byt totiZ paralyzovan a neschopen jakékoliv akce €i na-
vratu do bézného Zivota docela dlouho...

Rict si 0 pomoc neni ostuda a vyuZit moZnosti, jak si timhle ob-
dobim projit leh&eji, je naprosto legitimni a mnohdy i Zadouci.
Zaroven je ale téZké hledat pomoc ve chvilich nejvétsi bolesti,
zvlast pokud jste introvert a nejste zvykli sam sebe sdilet s jinymi.
V takovém ptFipadé mizZe pomoct okoli, nicméné je potfeba mit
na paméti, Zze jednat s pozUstalym je jako vstup na minové pole.
Ten ¢lovék, kterého jste néjak znali, nejedna standardné. Ublizit
mu je najednou velmi snadné i zdanlivé nevinnou poznamkou.
Za mé& je Uplné& nejlepsi vstupovat do konverzace s pozUstalym
s velkou citlivosti a zaroven otevfenosti. Byt zkratka svij a ne-
snazit se $telovat do n&jaké polohy, o které si myslim, ze pomize.

Umet {;Fiznm‘,
Ze fak} nevim, J'ak /yomocﬁ
Se nechci u¥>€fzﬂ']‘,
aee zVeJ'SeM tam pre ng

a S nim.

KdyZ uz jsme u tématu po ztraté... MiZeme spoleé-
né nahlédnout i na téma samotného louc¢eni prosim?
Jakou roli pro pozustalého hraje nap¥iklad pohieb
a zplisob rozlouéeni?

Spravné provedeny pohfeb hraje podle mé& zasadni roli, mize
byt milnikem v truchleni a odrazovym mistkem do dal$i faze
Zivota bez nadeho blizkého. A ted’ se samoziejmé& mizeme ba-
vit o tom, co znamena vyraz ,spravny pohfeb®. Podle mé je to
jakykoli druh rozlouéeni, kde se ucti a oslavi Zivot toho, kdo tu
s ndmi uz neni. To nemusi nutné znamenat klasicky pohfeb
se v§emi jeho ndlezitostmi. Nevnimam to tak, Ze kdyZ vSich-
ni nepfijdeme v ¢erném a nebude tam knéz, tak Ze se vytrati
pieta. Jakkoli nemam nic proti klasickym pohibim, tak jsem
rada, Ze se to — podobné jako se to v minulosti stalo u svateb —
rozvolnilo a je tam vé&t$i svoboda, jak rozlouéeni mize vypadat.

\/m’MdM fo fak, ze Fo&?e{? Seouzvf vic f;ro Zivé
ne? pro zemFeee’&o, A /yoz&sfaee’ SFOJ#
a {yomocfd'im nest zfvdafu S{yoeecvnev, nikoeid'e 2amknout

kazvzfe’f»o 245t ve svém zdrmuthu.

Prozivani ztraty se tyka vSech generaci, kazda gene-
race se potyka/vyrovnava a zpracovava danou situaci
jinak. Obecné se zda, jako by malé déti braly smrt p¥i-
rozenéji nez my dospéli, ¢im myslite, Ze to je?

Malé déti nemaji je$té do hlavic¢ek nalité vypravénky, které jsme
si v naSi moderni spole€¢nosti o smrti navymysSleli. Vyhnali jsme
smrt ze Zivota, zijeme, jako by neexistovala. A kdyzZ pfijde, na-
zyvame ji nespravedlivou, temnou, bolestnou. Déti se na to tak
nedivaji, tenhle pohled ziskaji az diky tomu, co jim my dospéli
fekneme. Z mé zkuSenosti se déti na smrt divaji podobné jako
buddhisté. A velmi mi tenkrat pomohlo, Ze mé znovu a znovu

strhavaly do pfitomnosti, nedlely ve vzpominkach, neplakaly
nad budoucnosti bez taty, o kterou jeho odchodem pfisly. Resily
jen to, co fesSit §lo. Tfeba kdyZ jsem brecela, tak nebrecely
kvili tatinkovi, ale bud’ bre&ely empaticky se mnou nebo se mé
snazily rozveselit.




Rozhovor

smysl C

Nemusi tomu tak vZdy ale byt, nékdy se odchod milo-
vané osoby nesmazatelné podepisSe i na détské dusi...
Ve svych knihach (a to i knihach pro déti) s tématem
smrti také pracujete... Jakou formou je tedy podle Vas

dobré s détmi o tématu mluvit, aniZ bychom jim zkres-
lili/zhorsSili vnimani smrti a vytvareli dalSi tabu?

Nejsem odbornik na détskou psychiku, ale podle mé by se smrt
pfed détmi neméla schovavat. Mluvila jsem s détmi o odchodu
tatinka oteviené, ale na druhou stranu jsem je nezatézovala
zbyte&nymi vylevy. Déti podle mé nemaji byt zpovédniky, staci
jim kratké, ale pravdivé odpovédi. Nema napfiklad smysl scho-
vavat to, Ze placu. Ale jako odpovéd’ stacdi, Ze se mi styska
po tatinkovi, a Ze si potfebuju ted’ pobrecet, ale Ze to spolu
urcité zvladneme.Stejné tak kdyZz déti kladou tfeba otazky o tom,
co se stane po smrti, tak mizu Gplné& legitimné Fict, Ze sice nevim,
ale predstavuju si to tak, ze tatinek na nas ¢eka jako andélicek
v nebi, a Ze na nas dava pozor a drzi nam tam misto.

Veroniko, je patrné, Ze nejen timto vypravénim ale
i psanim knih ukazujete Siroké vefFejnosti, Ze smrt ne-
musi byt nutné jen ztrata a zmar, ale miuze byt brana
také jako PRILEZITOST a PROSTOR PRO ZACATEK
nééeho nového, otazka smrti muze byt klicem k lepSi-
mu prozitku Zivota ,,tady a ted'*’, Ze? | Dokazete Fict,
co Vam setkani se smrti do dalSiho Zivota DALO?

Takhle zpétné uz dokazu. Ale kdyby mi tohle nékdo cpal kratce
po Honzové smrti, tak ho s tim asi pékné vypoklonkuju.

S ODFS]L(A/]@M casu Smirt {Pelfud'ako Jalf,

kferdu: i Zﬂ/SﬂzJ(N/M ZF&SOE@M PVeVowme &oafmoqu
a donudil me /j?isfu/yomf k Zivofu
s vefst ucfou a zdvover i naaﬁ»eea&r\« a eef»kosf:’.
\/evz:(ow’shwfegnosﬁ e jako takovd Eafevka, kferd sviti
U
na dalesité veci, a tocl. ie prekvapive velmi malo.
S prekvap
\/evfsvlna fo&o, im Se v Zivole zaotlm’m'me,
/'Sm /yrko]‘ing, AfeVgM nem’[yoﬁe{m

venovat /yfe&manev roC /Jozoknosﬂ

vit vaZné i nevazné No, vzaly jsme to tou vaznéjsi

notou, ale diky Vam stale pozitivné! Alespon na konci
rozhovoru zkusim vSe odlehgéit i ja posledni otazkou —
téma Zivota i smrti se da brat s nadsazkou a humorem

mnohem snaz v literarnim svété... Je néjaka kniha
(VasSe nebo jiného autora), ktera k tomu umi spravné
navést a naladit? Doporucéite nam, ktefi mozna bere-
me téZké téma az prilis vazZné, co si precéist (dospéli

i déti)?

Ur¢ité takové knizky jsou, jen bych tedy opét doporucila je ne-
Cist ve fazi nejvétsi bolesti nebo ve chvili, kdy mam ze smrti
panickou hrlizu. Tam odleh&eny odstup a humor mdZou naopak
ublizit.

Mam velmi rada knizku ,TLOUSTICI HORi RYCHLEJI*, ktera
nadherné balancuje mezi humorem a hloubkou.

Pak bych doporudila deskou knizku ,LETECKY MOTOR
VE DREZU*, kde spolu vedou vaZné i nevaZné rozhovory o smr-
ti a umirani Martina Spinkova, byvala feditelka Cesty domf,
a hospicova Iékarka Irena Zavadova.

A z téch humornych knih, které vas zaroven donuti se zamy-
slet nad tim, jak vyrovnany vztah se smrti mate, bych zminila
knizku ,JAK SI ZIJi NEBOZTICI“ od novinarky Mary Roach.

\/erom’ko, moc Vim afevkty’i 24 Se{De, 2a nasi orgmu‘zaci i 2a kazvofe'&o 2 ¢tendia,

kterému foble cvfem’/yfga(e /700? ruku a zanechd Sfo{yu v{yamevfi, za inS/jimfivm’ vozbeovor.

Pravé vychazi nejnovéjsi kniha ,REVI A MESTO SNﬁ“, ktera zaujme nejen mladé a dospivajici, ale bezesporu i dospélé Etenare.
Spletitym pfib&hem kniha pFivadi tenafe k bdélosti a premysleni o souéasném svété a spoleénosti, a originalnim zpdsobem
tak rozviji autor¢inu otazku: ,Kdy jsme prestali davat pozor a nechali tak vzniknout souc¢asny svét?“

Vice o spisovatelce, v€etné moznosti koupit si nékterou z jejich knih, naleznete také na:
VERONIKAHURDOVA.CZ

Projektové novinky
z GIRASOLE

Abychom mohli poskytovat potfebné socialni i zdravotné-socialni sluzby
pro potiebné v nasi oblasti okrese Breclav, potazmo JizZni Moravy,
aktivné vyhledavame po cely rok vhodné dotacni a grantové prilezitosti
a programy pro potrebnou financni zastitu.

]aké novimédq Sev oéeasfi /joskdu,fovdm’ FF:’me’ /)e'cve ﬂ@f

a co /y&(my’eme.

?

PODPORA PACIENTU | JEJICH PECGUJICICH RODIN A SLUZBY Z OBLASTI
PALIATIVNiI PECE, TISNOVE PECE A OSOBNi ASISTENCE JE MOZNA DiKY
EVROPSKYM, STATNIM, ALE TAKE KRAJSKYM PROGRAMUM
A PODPORE SOUKROMYCH NADACI:

jihomoravsky kraj

Projekt ,Domaci hospic GIRASOLE Hustopece“ Zadany v ramci
dotaéniho programu Na podporu poskytovani domaci paliativni
péce v Jihomoravském kraji pro rok 2025 byl Gspésné schvalen,
a tak mdZeme zafinancovat mzdové néaklady a vydaje na odborné
vzdélavani pracovnikd v Domécim hospici GIRASOLE.

Projekt ,,Podpora pecujicich 2025“ Zadany v ramci dota¢niho
programu Podpora sluzeb pro pecujici osoby vyhlasovaného
Jihomoravskym krajem byl Uspésné schvalen. Cilem projektu je
poskytnout systematickou podporu neformalné pecujicim osobam
v okrese Breclav, a to prostfednictvim poradce, tzv. ,koordinatora
podpory“ a nabidnout dal§i moZnosti podpory pecujicich rodin
formou seminafl a dopliikovych aktivit.

Kalendar udilosti ulrcvewdu:c& pre /jOo(f?oVu. /yec“uzfcfcf»

n&y’p(efe na strané 18 a faké na nasem webu:

GIRASOLE.CZ KALENDAR

Projektovy zamér ,Osvéta v oblasti paliativni péce 2025
zadany z Programu podpory €innosti nestatnich neziskovych or-
ganizaci plisobicich v oblasti zdravotni osvéty a prevence na Gzemi
Jihomoravského kraje byl Gsp&3né schvéalen, a tak mizeme skr-
ze realizaci osvé&tovych udalosti, materiald a aktivit zvySovat
informovanost Siroké verejnosti o existenci a sluzbach paliativni
péce hned. Diky tomuto projektu vznika tento osvétovy casopis
SMYSL ODCHAZENI, SEMINARE pro odbornou i laickou vefejnost
a dalSi osvétové-vzdélavaci aktivity.

Abychom mohli Sifit osvétu o tématech paliativni péce, zazada-
li jsme o podporu kraje také na projekt ,Paliativni osvéta online
2025“. Tento projektovy zamér ndm byl taktéz schvalen.

% MAS Hustopecsko
%%' 8 mistni akéni skupina

| nadale zajistujeme socialni poradenstvi pro pecujici na tzemi
MAS Hustopec&sko jakozto partner s finanénim pfispévkem v ramci
projektu ,Rozvoj MAS Hustopeésko z OPZ+" s registracnim &islem
CZ.03.02.01/00/22_008_0000988, ktery je financovan v ramci
Operaéniho programu Zaméstnanost plus.

«*+, | Spolufinancovano
I Evropskou unii
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Operacni program MP
Zaméstnanost plus SV

V ramci projektu ,Zvyseni kvality a zajisténi dostupnosti a na-
vaznosti paliativni péce v okrese Breclav” s registracnim Cislem
CZ.06.04.03/00/23_072/0003460 financovaného z fondd EU
prostrednictvim Integrovaného regionalniho opera¢niho programu
je pofizovano pfistrojové vybaveni, kompenzaéni pomucky a auto-
mobil véetné elektronické knihy jizd, jez pomahaji ke zkvalitnéni
poskytovani MSPP paliativnim pacientdim. Doslo tak k zajist&ni
dostupnosti a zvyeni kvality MSPP paliativnim pacientiim a pa-
cientiim se specifickymi potfebami, a to celkovou materialni
i technologickou modernizaci jiZz existujici mobilni specializované
paliativni péce poskytovatele Domaciho hospice GIRASOLE z.s.

e Spolufinancovano =) | MINISTERSTVO
i: Ep B i J PRO MISTNI
b vropskou unii G Z | ROZVOJ CR



https://www.veronikahurdova.cz/
https://www.girasole.cz/kalendar/

smysl odchazeni

Nadace VDV Olgy Havlové podpofila pro-
jektovy zamér pod nazvem ,Paliativni
péée” nakup zdravotnich pomicek po-
uzivanych pfi poskytovani pfimé péce
Domaciho hospice GIRASOLE ve vysi

VDY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

99 000 Ké.
®® Nadace Nadace EP Group nam pomaha i v roce
@0 EP GI’OUp 2025 spolufinancovat poskytovani sluzeb

Vefejné poradny GIRASOLE pro pozl-
stalé rodiny i déti uréené pro Sirokou
verejnost. | diky projektové podpofe mu-
zeme pokryt mzdové néklady, ale také
poloZky vzdélavani pracovnikl poradny
a nakup terapeutickych pomtcek, knih
i dalsiho vybaveni.

Nadace EP Group je také vyznamnym podporovatelem nasich
socialnich sluZeb a to skrze hned né&kolik projektt. B&zici projekt
~ZvySovani kvality péce“ je i v roce 2025 zaméren na rozvoj
znalosti a dovednosti pracovnik( pfimé pé&e a poméaha financovat
jejich odborné vzdélavani a Skoleni v konkrétnich tématech
souvisejicich s poskytovanim péce, projekt ,Koncepéni projekty
pro seniory“ pak zaji$tuje modernizaci sluzby Tisriové péce
GIRASOLE, a to konkrétné pofizenim 56 kust nejmoderné&jsich
SOS zafizeni a tarif(.

Diky dvouletému projektu ,Doma je doma“ se nadace EP Group
finan¢né podili také na poskytovani okamzité podpory a péce
v domacim prostredi pro seniory a osoby v tizivé Zivotni situaci,
ktefi by jinak zlstali bez potfebné pé&e. Diky tomuto projektu
vznikl také koncept tzv. Paliativni osobni asistence, diky c¢emuz je
zajisténa také moznost poskytovat osobni asistenci a psychoso-
cialni podporu seniorim v terminalni fazi Zivota a jejich rodinam
bez prodleni.

mEEER
@ NADACE CEZ

Nadace CEZ z programu ,Podpora re-
giond“ realizovala finan&ni podporu
pro Domaci hospic GIRASOLE ve vysi
100 000 K¢, a to i za pomoci Siroké ve-
fejnosti diky aktivni podpofe naseho
projektu v aplikaci EPP ,,Pomahej pohy-
bem*. Schvalena dotaéni podpora pomize
¢astecné uhradit mzdové naklady na od-
bornou zdravotnickou pozici vSeobecné
sestry v Domacim hospici GIRASOLE.

Z programu Narodniho planu obnovy v rdamci vyzvy €. 31_22_043
nam byl schvalen projekt ,RozSifeni kapacity socialni sluzby OA
v ORP Hustopece“ s ¢islem CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_043/0010683.
Realizaci projektu dojde k rozSifeni zazemi Osobni asistence
GIRASOLE formou vzniku bezbariérového kontaktniho mista
pro poskytovani sluzby véetné administrativniho zazemi pro pra-
covniky. Tento projekt je financovan Evropskou unii.
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Diky schvalenému projektu ,Pofizeni nizkoemisnich vozidel
pro osobni asistenci v ORP Hustopece® s registracnim ¢islem
CZ.31.6.0/0.0/0.0/23_066/0008220 financovaného v ram-
ci programu Narodniho planu obnovy z finan&nich prostfedkd
EU bylo dosazeno stanoveného cile spog&ivajiciho v pofizeni tfi
osobnich automobilli k obnové, ale pfedev§im rozSifeni nadeho

vozového parku. Tim je zajiSténo poskytovani nasi terénni sluz-
by Osobni asistence GIRASOLE v maximalni mozné kapacité
na uzemi ORP Hustopece.

0 Financovano
i
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PLAN OBNOVY

NextGenerationEU

Moc si kasdé /yﬁ@ezvifosfi
a /yoa(/yordq VAZime.

Nové elektromobily
pro vykon terénni pfimé péce
v Osobni asistenci

KROME EVROPSKYCH, STATNICH
A KRAJSKYCH PROGRAMU
A SOUKROMYCH NADACI, SE PODILEJI
NA FINANCOVANI SOCIALNiCH
A ZDRAVOTNICH SLUZEB SKRZE
GIRASOLE TAKE KONKRETNi MESTA
A OBCE NA SVEM UZEMi:

MESTO HUSTOPECE
schvalilo pro rok 2025 Zadosti o podporu nasich sluzeb
v celkové vysi 340 000 Ké.

MESTO BRECLAV
poskytlo v roce 2025 individualni dotaci na poskytovani
sluzby Domaciho hospice GIRASOLE ve vysi 44 000 K¢.

MESTO VELKE BIiLOVICE
poskytlo dotaci na poskytovani sluzeb
Domaciho hospice GIRASOLE ve vysi 30 000 Ké.

O v8ech realizovanych projektech
se dozvite vice i na nasem webu
GIRASOLE.CZ.

OCIMA NASICH

KLIENTU

To, Ze naSe sluzby opravdu pomahaji zlepsSit kvalitu Zivota, dokazi nejlépe zhodnotit
samotni pFijemci nasi péée — klienti Domaciho hospice, Osobni asistence, Tisfiové

péce, ale také jejich rodiny a pfibuzni, ktefi o seniora pecuji. Snazili jsme se pfi
nasich sluzbach u klientt posbirat tedy par jejich opravdovych nazor a priblizit
tak Vam, étenarim, nasi praci jejich oéima. VéFime, Ze pokud se jednou budete
tématem péce ve stafi ¢i nemoci zabyvat pro sebe nebo své blizké, mohou Vam tyto

skutec¢né pribéhy pomoci byt pripraveni a védét, kam se obratit.

P¥iklady dobré praxe

Pribéh

ROZHOVOR

S pozlstalou, pani Smerdovou,
si 0 zkuSenostech
se sluzbami GIRASOLE
povidaly naSe kolegyné Adéla Sladkova
a Monika BarouSova.

Pmu’ Smew{om’, mocC c/evk(y'i, zvediSMe Se efnes Sesvedq k/yovfafa’m’ 0 /ye’cvi 0 {>€f2ke’&o,

o Vasem /;‘X,’Ee“&u a Zivotni efa/yev, kferou J'Sfe si neddvno /yrofga.

Zacnéme prosim tim, jak se vlast-
né Vas pribéh vaze k GIRASOLE,
jak doslo k propojeni Vasi rodiny
s GIRASOLE?

Osud tomu tak chtél, Ze jsem pecovala
dlouhd léta o svého byvalého manzela od
doby, co mu byla Iékafi potvrzena onko-
logicka diagndza. Role pecujiciho se mé
tak tykala bezmala 10 let. Domaci hospic
GIRASOLE mi v péc¢i pomahal v posledni
fazi, az na tom Uplném konci manzelo-
vy cesty, kdyZ uz to bez neustalé péce
odbornikl nebylo zvladnutelné vlastnimi
silami.

Vy jste tedy byla zkuSenym tzv. ne-
formalnim pecujicim v takovém
tom kaZdodennim reZimu, ale kdyz

se VlastimilGiv zdravotni stav zhor-
Sil a nastala terminalni faze jeho
Zivota, tak co bylo impulzem k volbé
Domaciho hospice GIRASOLE?

Uz v nemocnici v paliativni ambulanci,
kam Vlastimil dochéazel, se pani doktorka
zmifiovala pravidelné o moznosti pecovat
doma. Informaci jsme tedy dopfedu o této
moznosti méli pfimo od lékaf.

Vite, chodila jsem do ordinace s nim a on
se pfi téch vétach pani doktorky o doziti
doma na mé vzdycky tak smutné pro-
sebné koukal, jako co na to doktorce
odpovim... a ja to brala jako moji pfiro-
zenou povinnost, kdyz uz jsem se jednou
na to pecovéani dala a méla jsem ho
i pfes ten nas vselijak komplikovany
vztah u sebe, tak Ze to prfece zvladnu.
A on mi za to byl moc vdéény a hodné
se proménil. A tak, kdyz ta situace oprav-
du nastala, zvolili jsme Doméaci hospic
GIRASOLE namisto doziti v nemocnici
nebo néjakém stacionafi.

Motivem k péci DOMA az do konce
bylo tedy pfimo Vlastimilovo pfani,
které — kdyby Vas nemél — by neslo
splnit...

Zato, ze jsem si ho i pres to vSechno vzala
domd{ a starala se o n&j, mi fikaval, Ze mam
svatozar. A déti to fikaji dodnes! Udélala
jsme to nejen pro ng&j, ale i kvlli détem,
praly si, aby tatovo pfani ,dozit doma“
bylo spInéno! Rekly, Ze to spoledné doka-
zeme. Pomahal syn i dcery. Celéa rodina,
kdo mohl, se svym dilem zapojil, abychom
ty dny, které zbyvaly, dokazali pfeckat.

Ztrata v dobé rodinnych svatku
byla zajisté naroéna po psychické
strance pro Vas i déti. Pamatujete
na néjaké stripky z téch poslednich

okamzika?

O tom, Ze se konec blizi, jsme mluvili dost
oteviené&, nebyl dlvod si d&lat n&jaké
plané nadéje. Ale pamatuji si, Ze v téch
lepSich dnech Vlastimil jesté Fikal, jak
by si dal fizek a bramborovy salat, to uz
ale pak na Stédry den nebylo mozné.
Kratce po Vanocich, 29. prosince, pak
odes$el ve spanku. V ten konkrétni den
jsem byla pofrad vedle néj, a kdyz se to
délo, pfivolala jsem lékarky z GIRASOLE
a byla jsem moc rada, Ze na to nejsem
sama. Pomohly mi, vSe zajistily a byly
mi velikou oporou. Dojalo mé s jakym
pfistupem a podporou se Domaci hos-
pic GIRASOLE do péce zapojil, byli tu
s namivice nez 3 tydny. Ten pocit, Ze neni
¢lovék sam, dostane informace, dostane
radu, je poucen a pfipraven na vSechno,
co se bude nebo mize odehravat, mize
kdykoliv zavolat a zeptat se... NetuSila
jsem, Ze az takovéa podpora je od néko-
ho ciziho mozna. GIRASOLE se tak stalo
soucasti nasi rodiny.


https://www.girasole.cz/
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Pani Smerdova
s nasi psychosocialni pracovnici Adélkou

Kalendar akei
GIRASOLE

23 04 2025
ONLINE SEMINARE
PRO PECUJICI
letni termin na téma ,,Nadéje
v naro€né pégi“ (podzimni

termin a téma pripravovaného

ONLINE SEMINARE naleznete

na www.girasole.cz/kalendar)

21 05 2025
GIRASOLE NA DNI
SOCIALNICH SLUZEB
V HUSTOPECICH

(vice informaci o akci
na oficialnich strankach
mésta Hustopece)

27 05 2025
SEMINAR
O PALIATIVNI PECI

pravidelny vzdélavaci seminar
tentokrat v prostorach
Nemocnice Hustopece

Bylo néjaké pokracovani v podpore
ze strany GIRASOLE i po odchodu
Vaseho blizkého?

Ano, s dév&aty s GIRASOLE jsem z{stala
v kontaktu a doposud probihaji prib&zné
navstévy. | kdyz uz je to n&kolik mésicd,
co Vlastimil ode8el, nékdy mam pocit,
Ze je v byté tak néjak pofad se mnou.
Zpracovavam ted’ celou tu zménu, pro-
toze jsem si za ty roky zvykla, ze tu byl
anajednou je pro mé t&7ké se prizplsobit
tomu, Ze neni. | s tim mi poméahéa podpora
ze strany GIRASOLE, dévc¢ata si se mnou
o tom povidaji, a mné je pak Iépe.

Dokazete vzpomenout, zda néjaké
pFinosy hodnotil i Vlastimil, kdyZ byl
v péci hospice?

On chtél, abych i ja byla v pohodé& a tu
situaci zvladla. Byl proto moc rad a cenil
si v8i té péce a toho, Ze nemusime uz ni-
kam jezdit, Ze veSkera péce prijela k nam.

31 05 2025
GIRASOLE NAZIVO
NA DEN DETi HUSTOPECE
misto konani: Na kfizovém vrchu

12 06 2025
8 DNi PRO PALIATIVU
benefi€ni zastavka cyklistické
tour v HUSTOPECICH s GIRASOLE
a Domestici.cz (vice o akci
na www.girasole.cz/kalendar
a www.8dni.cz)

17 06 2025
PRAVIDELNE SETKANI
PECUJICiCH
setkani uréené pro neformalni
pecujici a laickou vefejnost

04 09 2025
DEN SOCIALNICH SLUZEB
V BRECLAVI

ZUstéavala mu diky tomu energie a byl tu
s nami i vesely a usmévavy.

Kdybyste méla vyzdvihnout néco,
co Vam ze spoluprace s hospicem
utkvélo v paméti, co by to bylo?

OBROVSKA LIDSKOST — v té nejt&zsi
chvili se kazdy, kdo se tu v ramci péce
objevil, choval velmi empaticky a zaroven
profesionalné, méla jsem pocit, Ze jsme
v téch spravnych rukou, a Ze to tak ma
byt! Ulevilo se mi na srdci, kdyZ jsem
pochopila, Ze ndam n&kdo pomUlze, jako
by byl nas vlastni.

Druhéa véc je ta SVOBODA — moznost
rozhodnout, jak vSechno bude — dat moz-
nost dUstojné doZit ve znamém prostiedi
po boku rodiny byl veliky dar nejenom
pro Vlastimila, ale i pro mé a déti.

Za fo \/dM moC ofevkzy:/

08 10 2025
PAPUCOVY DEN
osvétova celorepublikova
kampari ve spolupraci
s Férem mobilnich hospict
(vice na www.dozitdoma.cz)

09 10 2025
V. BRECLAVSKE
PALIATIVNIi ODPOLEDNE

pravidelny vzdélavaci
seminar v prostorach
Nemocnice Breclav uréen
zejména odbornikiim,
zdravotnikdim, praktickym
lékariim, sestram, socialnim
pracovnikiim a véem, ktefi
se zajimaji o paliativni pé¢i

18 11 2025
PRAVIDELNE SETKANI
PECUJICICH
setkani uréené pro neformalni
pecujici a laickou verejnost

OSVETA VEREJNOSTI

V ramci osvéty Siroké vefejnosti mizete nase kolegyné
z Domaciho hospice, Osobni asistence a Tisfiové péce
potkat i nazivo a zeptat se na cokoliv, co Vas zajima.

Akfudem’ Sezndm M{’a’&sh’, kafe énwfe
GIRASOLE nazivo, n&y'ppefe vzvafdu, na.

GIRASOLE.CZ KALENDAR
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JARNI PRANICKA
V ramci jara jsme se setkali s 2aky l. stupné ZS Komenda,
ktefi spole¢né s uciteli pravidelné tvofi prani¢ka a tematickou

vyzdobu pro radost nasich klient(. Jarni pfani¢ka pIné pozitivity

a radosti ndm prinesly také zastupkyné Kreativni komise obce
Blué¢ina. | tato prani¢ka jsme v ramci Velikonoc rozdali nasim
klientlm v socialnich sluzbach pro potéchu oka i duge.

GIRASOLE

Reportaze z nasSich akci

FOTO ﬁ , '
GIRASOLE

PUTOVNIi VYSTAVA
DO SMRTI DOBRY

Realizujeme také putovni vystavu pfib&hd z Doméciho hospice
GIRASOLE pod nazvem ,DO SMRTI DOBRY*, ta je k vidé&ni
v prostorach verejnych knihoven v okrese Bfeclav.

Akﬁm'em’ wmistend vduﬁsfavg VZ"J} k z:fo%ea(dm’ na.
GIRASOLE.CZ KALENDAR

ner/>o na Socidem’sf 7 Faceéook:
GIRASOLEHUSTOPECE

”

GIRASOLE

Velikou podporou nam byl také divadelni spolek
NEOCHOTNICI sloZeny ze stavajicich i byvalych
studentd Gymnazia T.G.M. v Hustopeg&ich. Clenové
se letos rozhodli podpofit Doméaci hospic GIRASOLE
vytezkem z dobrovolného vstupného z pfedstaveni
.,MUSIME UDELAT DIVADLO!". Podafilo se vybrat
krasnych 34 000 Ké a my mnohokrat dékujeme

za to, zZe se i v mladé generaci mluvi o tématu
odchazeni a pé¢e v domacim prostiedi, a Ze ndm
svym dobrocinnym gestem a podporou pomahaiji SiFit
ddlezité téma napfi¢ generacemi.

”

DIVADELNI SPOLEK NEOCHOTNICI


https://www.facebook.com/girasolehustopece
https://www.girasole.cz/kalendar/
https://www.girasole.cz/kalendar/

Osobnost GIRASOLE

Mgr.

Adéla Sladkova

zdravotné socialni a psychosocialni
pracovnice a krizova interventka
mobilniho specializovaného tymu
Domaciho hospice GIRASOLE

TEXT — Redakce | FOTO — Soukromy archiv Adély Sladko

Rodacka z Moravské Nové Vsi, kde Zije se svoji rodinou

a kockou Ginny. Ma dvé déti. Vystudovala socialni praci,
ziskala odbornou kvalifikaci zdravotné socialniho pracovnika
pro vykon zdravotnického povolani, absolvovala komplexni
vycvik v Krizové intervenci ve zdravotnictvi. Jiz pfi studiu
pracovala v zafizenich socialnich sluzeb jako dobrovolnice.
Jako socialni pracovnice se vztahem k paliativnimu pfistupu
pak v Domové Matky Rosy v Rajhradé a byla soucasti

konziliarniho tymu paliativni péce pro dospélé pacienty

ve Fakultni nemocnici Brno.

Adélo, mohla by ses nasim
Eétenarum prosim kratce
pFedstavit, jaka je tva profesni

role v GIRASOLE?

Pracuji v GIRASOLE jako zdravotné
socialni a psychosocialni pracovnik
pod Domacim hospicem a také jako kri-
zovy intervent. Mam na starost sluzbu
Poradny pro peéujici a poziistalé a jsem
tak jednim z &lend multidisciplinarniho

rodin pomahat pf¥i péc¢i o umirajiciho —
moji roli je tedy psychosocialni podpora
v8ech zu€astnénych.

Mnoho lidi si pod pojmem
psychosocialni pracovnik neumi
predstavit konkrétni ¢innosti.
Co je tedy tvoji hlavni napini
prace?

Ulohou psychosocialni pracovnice je
napf. doprovazet pacienty i jejich blizké

ve slozit&jsi zivotni situaci, kterou mize
byt pravé zavér zivota. Snazime se rodiny
podpofit napF. v rozhodnuti z(stat se svym
blizkym doma a nepretrzité o néj pecovat.

Pro vétSinu rodin je to zcela nova situace,
ve které se potiebuji zorientovat a uéi se
zit s nemoci v domacim prostredi. Nékdy
jim pomahame v komunikaci mezi sebou.

Chcere a /;Fe'eMe si, aédt%'m VSem
Joma {760 0{7Fe a z{> jvajici a{)n}
S[]o€ecvmeV/7Vozvi€i Fenozojwfnev
J'a/eo v béZném Efvofe,dien s limitac
visného omemocnéns,

\/zvzquf /ja €iafivn4’/jé5e
nemusi {Ddtd’ o serti, ale o a()nec&,

kfetfe’sfgf za tfo zit.

Pacienty doprovazime v jejich posledni
fazi zivota a davame jim tak prostor k tomu

JD%' 0 SMVﬁ: aee 4
ktevé st}

[ pec wSi
,,Pﬁ&ﬁﬁ\/w Fece nem

Dnecle.
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naplno pfijmout celou situaci, projevit pra-
ni i obavy, zpracovat to, co nastava.

Jak ses viastné dostala

k praci v tomto oboru?

Co té na paliativni specializaci
zdravotnictvi pFitahovalo?

Na zakladé vlastni zkuSenosti pfi péci
o blizkou osobu v zavéru zivota mne dané
téma natolik zajimalo, Ze jsem se rozhodla
v roce 2015 vystudovat je§té socidlni pra-
ci a zamérovala jsem se i v ramci studia,
praxe a dobrovolnictvi vyhradné na palia-
tivni péci. Pfitahovala mé ta moznost byt
u konce zivota jedine¢nosti kazdého ¢lo-
véka a pomoci ulehgit jak pacientovi tak
i pecujicim toto obdobi.

O;fc&oaf ze svéta
Si zasgouzvfsf?’nou /ye’cvi

Jako navozend,

Davalo mi to z praxe velky smysl a moc
hezky se s tim da pracovat.

Jak naroéna je role krizové
interventky a psychosocialni
pracovnice v paliativni pééi?

Je to naroéna prace. Mate Casto jen
vécné a kusé informace, a tak kdyz
pfijizdim do rodiny pacienta, je dlleZi-
té ziskat ddvéru, aby se daly pfipadné
otevfitinaro¢na témata dostate¢né rych-
le — mnohdy pacientim totiZ moc &asu
nevim dopfedu, co mé tam vlastné ceka.
Pracuji na misté s emocemi, sdilim osobni
zalezZitosti, ale i pfani a potfeby pacien-
th, pracuji také s rodinnou historii a vemi
okolnostmi v rodiné.

Co ti pomaha tedy dobit baterky
a zachovat si psychickou pohodu
p¥i tak emo¢éné naro¢ném

Energii ¢erpdm z pfirody a z ticha, cho-
dim rada a ¢asto bosa a nevadi mi ani
studena voda v potoce. Mam rada jakéko-
liv hory a pohledy z nich, ale také piscité
plaze a pfimorské sluni¢ko. Rada cestuji
sama, s rodinou ¢&i prateli. A vlastné mam
mnoho rlznorodych aktivit, které mé
nabiji dobrou naladou a pocity $tésti —
hraji na klavir, vénuji se sborovému zpévu,
latinskoamerickému tanci a yachtingu.
Méam rada dobrou kavu, kvalitni hof¢ici,
Cerstvé kvéty ve vaze a nasi terapeutic-
kou ko€ku Ginny.

Na Zivoté mé bavi to, Ze nés neustéale né-
¢im prekvapuje a je stale s ¢im pracovat
a z ¢eho se téSit. Snazim se zit naplno
a radovat se z mali¢kosti. Mam rada lidi
avs§imam si. Dokazu byt vstficna a pomoci
tam, kde je tfeba.

Zéu v{yfffomnosﬁ
a na {>u0{)0ucnosf

mocC nemgS@’M.

Méam rada Fridu Kahlo a jeji intenzivni
vztah k bolesti a smrti, ktery ji provazel ne-
jen v zivoté a dokazala jej pretavit do své
tvorby.

Je patrné, Ze prace s timto
tématem musi byt poslanim,
ale tak trochu i zalibou

a ovliviwuje té i jako jednotlivce.

Jsem rada Ze spolecensky vice pfijima-
me smrt mezi sebe a vztah spole¢nosti
k umirani se za¢ina ménit. Ja sama tfeba
navs$tévuji rada staré hrbitovy a kremato-
ria, zajimam se o etnické tradice ve smyslu
vnimani smrti a umirani.

Jsem rada, Ze nas jako spolecnost zajima
i vnimani smrti z pohledu détského svéta —
témata jsou uz pfistupnéjsi na skolach,
pfi besedach, v televizi i v tisku. Pro mé
je smrt pfirozené zakonc&eni celozivotni
cesty, na kterou jsem se bohudik dostala.
A tak si do svého deniku chci také nékdy
napsat jako Frida:

,,Dom[a’m,
e konec EuJe VﬂﬂfOang
a také dowtdim,

Ze uZ se nikﬁfau, nevidtio.”

Domaéci hospic je velmi
individualni forma péce.

Jak vnimas svou roli v podpore
rodin, které prochazeji touto
narocnou situaci a jak dlouho
viastné tyto pFipady doprovazis
jako odbornik?

Lidé jsou vdéc¢ni za zajem, podporu,
uvédomeéni si, Zze na danou situaci ne-
jsou sami. Zazivdme emocni ostych,
socidlni bubliny, pracujeme s pacienty,
ktefi nebyli zvykli sdilet nepfiznivé zpravy.
Komunika¢nimi dovednostmi, které jsou
specifické pro paliativni pé¢i zajistujeme
bezpeéné prostredi pro ventilace emoci,
provazime situaci i déti odchazejicich.
Vnimam svoji roli jako formy Zadouci pod-
pory pro v8echny, ktefi ji v dané situaci
potfebuji. Jsem rada, Ze se v tomto oboru
mlzeme kontinuéln& vzdé&lavat a posky-
tovat psychosociélni podporu pacientiim,
pedujicim i pozlstalym naplno.

Délka doprovazeni je rizna. Vétsinou ce-
lou cestu jdeme s nimi a ¢asto za¢iname
intervenovat je$té pred pfijetim do na$si
hospicové péce a provazime i zarmutkem
a truchlenim.

S éim se na vas nejcastéji
obraceji rodiny pecujici

o své blizké v zavéru Zivota?

A s ¢im se svéruji samotni
pacienti?

Zajimaji se o to jak s blizkym nemocnym
komunikovat, jak reagovat na jeho ménici
se potfeby v souvislosti s progresi zdravot-
niho stavu. U¢ime specifika komunikace
s détmi, pedujici jsou po ¢ase vycerpani
a potrebuji slovné pohladit, vyplakat se
a sdilet to, co je samotné trapi, hovofime
gasto i co bude dal, aZ se stanou pozl-
stalymi. S pacienty hovofime i o samotg,
takZe ¢asto je to o prani odpustit néko-
mu, ¢i rozhodnout néco neodkladného,
sami hledaji odpusténi, chtéji podékovat
a nevi jak, nékdy je tohle véechno ddvo-
dem, kdy se jim nedafi ze svéta odejit,
protoze je$té nejsou pripraveni a smife-
ni a maji pfed sebou pravé jesté takovy
osobni ukol.

Snafn’me se o fo,
ab S oeu a(oka’za&' v Voafinev
4
f’ea(au vficf»n{ komum’komf
S VeS{Jekf’eM k pFdninm fo&o,
ka(o o c&a’z:’.

Jak spolupracujete s ostatnimi
¢leny multidisciplinarniho tymu?
Jak vypada typicky den vasi
prace?

S ostatnimu kolegy jsme ve velmi uzite¢né
spolupréaci a sdilime spole¢né vSechny po-
znatky o nasich pacientech. Bez tymové
spolupréace by to neslo. Kazdy jeden z nas
je odbornik na jinou oblast a divame se
nato svyma oé¢ima. Re&ime tedy zdravotni
stav pacienta, ale zaroven volime holistic-
ky ptistup k pacientdim. Hodnotime tedy
pacienta nejen podle diagndzy, ale podle
toho jaké ma emoce, zda ma zdravé so-
cialni vztahy, jaky ma vlastni zivotni styl
a jak je na tom jeho psychické zdravi.

To vSe ndim /yl?ina'svf €e{7§f na’%eaf
na pacienta jako m{’w{’m&ré fost
r 4 4
se SvdLiMi S/)ecijqckddmi /yoffet/mw,
na které /Jak Veagzy’eme
ﬂJSMe S koeeg; v konsenzu.



~(C
c

smysl Odlc!

Jak pracujete s lidmi, kte¥i
ztratu blizkého oéekavaji, oproti
tém, kteFi uz se se ztratou
vyrovnavaji? Existuji odliSné
pFistupy?

Nabizime sluzby Poradny pro pecujici
a pozustalé, ktera neni vyhradné pro ro-
diny, které prochazi domaci hospicovou
péé&i, ale mize se na nas obratit kdokoliv
z Siroké verejnosti, kdo prochéazi ztratou
blizké osoby.

P vofoze nds v této cvinnosffoof/yohy'e

ﬁ&omomvskg kr&y a N&r ace EPG;

Foskdufovdm’ /905( org Fofl?eténdu:nm J'e
f’ea@{ zceg; 2darma.

Hodné pfi podpore zalezi na tom, jak
pfichazejici pacient do hospicové péce
rozumi dosavadnim informacim a tomu,

co se s nim vlastné bude dit a jaky je dalsi
plan. Stava se, Ze se nékdy porozuméni

»V poradné mame velky vybér
tematickych knih, pouzivame také
hry, pracovni listy, hracky a dalsi
terapeutické pomicky pro praci

s klienty v§eho véku.“

informacim od o$ettujicich 1ékafl mezi ro-
dinou a pacientem lisi. Casto se p¥ibuzni
chovaji protektivné a nechtéji, aby paci-
ent znal pravdu. Neuvédomuiji si, Ze sam
pacient zjistuje, Zze se kolem néj néco
déje, hovofi s vicero |ékafi, rodina ma
otazky, chystaji se kompenzaé&ni pomiic-
ky atd.

Také zalezi na tom, jak samotni bliz-
ci ztratu ocCekavaji, ¢asto potrebuji
podporu pro zvladnuti celé situace, potre-
buji pochvalit, projevit také starost nejen
o0 pacienta, ale i o né samotné. Nejsou
zdravotniky a pe€ovateli automaticky, na-
biraji zkuSenosti béhem pecovani. Nikdy
v podstaté netusi do ¢eho jdou.

P

voto Se Snazime o Maximéewf
/yoof{yom v usazovani Se

do nové situace v rodine.

Potom, co se z pe&ujicich stanou pozl-
stali, tak doprovazime i fazi truchleni

a pomahame se zpracovanim zarmutku.
Né&kdy pozlstali potfebuji opakované pfi-
jit do poradny a ujistit se ve svém planu
do budoucich dnl. Pokud je rodina velmi
dobfe fungujici a ma nastavenou pod-
pdrnou sit mezi sebou — naleznou brzy
po ztraté dalsi smysl Zivota, tak tady nase
prace konéi. Setkdvame se pak se zajemci
i na pozdstalostnich setkanich, ktera by-
vaji vesela a plna vzpominek.

Jsou néjaké specifické zphisoby,
jak pracujete napriklad s détmi,
které se ocitaji v nékteré z roli
spjaté s paliativou?

Déti prozivajici obdobi nemoci a ztraty
blizkého mivame mezi klienty poradny
pro pedujici a pozlstalé b&zng. Zalezi
velmi na véku ditéte a kazdé dité rea-
guje jinak. Jsou déti, které se vyjadruji
spiSe vytvarné, jiné déti maji rady &teni
z na8ich knih a maji otazky. Pouzivame
terapeutické hracky, panenky, komuni-
kacni karty.

+Setkavame se se zajemci i na pozustalostnich setkanich,
ktera byvaji vesela a plna vzpominek...“

Néactileté déti si potFebuji ziskat dlvéru,
nez se pustime do rozhovoru. Uvédomuji
si vice prfesah do budoucnosti pfi ztra-
té blizkého. Diky nadaci EPG mame
velmi dobfe vybavenou poradnu, kde je
vybér knih pro vS§echny vékové katego-
rie. Od omalovanek, obrazkovych knih,
leporel az po knihy a pracovni seSity
pro teenagery.

Podnika GIRASOLE v rozvoji
sluZeb péce nap¥ic generacemi
i néjaké dalsi aktivity?

Jsme radi, Ze mdZeme pUsobit vzdéla-
vaci osvétou jak pro dospélé, tak pravé
i pro déti, a to tfeba ve formé prednasek
na stfednich Skolach, spole¢nych akti-
vitdch a eventech apod. Déti dané téma
zajima a maji velmi zajimavé otazky. Jsme
radi, Ze se timto dokazeme ve spolec-
nosti mé&nit postoj k tématlim spojenym
se zavérem zivota uz u mladych generaci,
a Ze jsme soucasti osvéty i v ramci $kol-
nich kolektivl, kde se se ztratou také musi
odborné pracovat.

A jak hodnoti$ prostor,
ktery se tématu odchazeni
a péce ve stafii nemoci

ve spoleénosti dostava?

Myslim, Ze postoj ¢eské spolecnosti
ke stafi, ale i umirani se méni. Dostupnost
vefejnych informaci je vétsi. V médiich
je moznost sledovat publicistiku, seri-
aly ¢i filmy s touto tematikou. Zajem je
i ze strany zakladnich i stfednich $kol,
edukovat studenty, jak mdze vypadat na-
sledna péce o umirajici napf. v doméacim
prostfedi nebo jak se zachovat, kdyZ spo-
luzak prochazi ztratou. Lidé dnes pouzivaji
moderni komunikacni technologie, infor-
mace si hledaji na internetu.

Sfa'ge ale na €i;fi ngifé/]e /7&5017(
osobni zkuSenost a vedlné [JF/{%V&} -
p{)fk} nim VeVJC/, Ze fo nevkﬁfo
/yVea( nimi zvea'g%,

Je to v pé&i patrné, ze je spolec¢nost uz
postupné vice a vice oteviena komunikaci
o odchéazeni a smrti.

A GpIné na zavér, shrnes
zajemcum kontaktni informace

a moznosti podpory, kterou skrze
Poradny pro pedujici a pozistalé
GIRASOLE nabizi?

Urcité. Najdete nas v Hustopecich v su-
terénu budovy Polikliniky na Hybesoveé
ulici. Je mozné nas kontaktovat telefonic-
ky nebo také emailem. VesSkeré kontakty
jsou k dohledani na WWW.GIRASOLE.CZ.

V poradné pro pozlstalé se na nas mize-
te s dlvé&rou obratit, vytvafime bezpe&ny
prostor pro komunikaci naro¢nych témat
a jsme pfipraveni individualné pomoci.

Nezalezi na tom, zda Va$ blizky prosel
nasi domaci hospicovou péci &i nikoliv,
fungujeme i pro Sirokou vefejnost a nase
sluzby jsou bezplatné.

Pokeud si /yroc&dsze narotnim
0{70()0{71%4 pe Zfvate {Per’zke'é,
mate ]LVMCKfl/Cl’ Q(evfi,
/jrozvi@‘d'sfe Suicio(um v rop(mev,
Jime fu pro Vis.

KONTAKTUJTE NAS:

Mgr. Adéla Sladkova
PORADNA PRO PECUJICI
A POZUSTALE

T 608 057 724
E sladkova girasole.cz

GIRASOLE.CZ



https://www.girasole.cz/

Moderni technologie p¥i péci vdomacim prostredi

Tl'siiovéitla'él'tko =3
pro VaSi bezpecnost

— -

Kazdy z nas se boji situaci, ve kterych si nevime rady,
nemuzZeme si sami pomoci a pfipadna pomoc je daleko.

O to vic to plati pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
se snizenou schopnosti pohybu, orientace nebo ohrozeni

pfi riziku nahlého zhorseni zdravotniho stavu.

_}

V GIRASOLE dobfe vime, ze pocit bez-
pedi, jistoty a dlstojnostije v péé&i
o seniory i dlouhodobé& nemocné zasad-
ni. Proto nabizime sluzbu Tisfiové péce,
ktera umozfuje klientdm zUstat doma
ve zndmém prostiedi — a presto se necitit
opusténé a nejisté.

JAK SLUZBA FUNGUJE?

TiSNOVE TLACITKO JE MALY,
SNADNO NOSITELNY PRiISTROJ,
KTERY V PRIPADE NOUZE,
NAPRIKLAD PRI PADU, NAHLEM
ZHORSENIi ZDRAVOTNIHO
STAVU NEBO POCITU OHROZENI,
UMOZNi JEDINYM STISKEM
PRIVOLAT POMOC.

Klient je prostfednictvim tlacitka oka-
mzité spojen s dispedinkem, ktery zajisti
odpovidajici reakci — kontaktuje blizké
osoby, pecovatele, pfipadné zachrannou
sluzbu — v8e podle pfedem nastavené-
ho postupu a podle zjis§ténych okolnosti
a situace.

NOVO

Tato technologie je uréena pfedevsSim
lidem, ktefi ziji sami, jsou chronicky ne-
mocni, maji problémy s pohybem nebo
se zotavuji po hospitalizaci.

SluZzba je vhodna také pro osoby se sni-
zenou pohyblivosti nebo osoby, které
v souvislosti s branim 1ék& mohou pocitit
slabost a nevolnost.

MdUzZe byt ale uziteéna i pro pedujici rodi-
ny, protoze pomaha zmirnit stres a obavy
o bezpedi jejich blizkych v ¢ase, kdy
nejsou sami nablizku, pfipadné dodava
a neciti se v prazdném domoveé bez dal-
Sich osob zcela bezpeéné a jisté.

MODEBNI'TECHNOLOGIE
PRO VSECHNY GENERACE

Vyvoj asistivnich technologii, které
usnadnuji péc&i a podporu i vdomacim
prostredi, se v poslednich letech posu-
nul velmi kupfedu. Nasi klienti a jejich
potfeby se v ase vyvijeji a s pfelomem

Typy zarizeni

generaci se zvysuji i naroky na funkce
sluzby a technologicka speciflka.

V GIRASOLE se proto také snazime
zajistit pro zajemce o sluzbu nékolik va-
riant zafizeni a vybrat s klientem pfesné
to, co mu individualné nejvice vyhovuje.

PRISTROJE
NOVO ' NOVO GO

Novinkou jsou v ramci sluzby Tisnové
péée GIRASOLE k dispozici k'zaplj-
¢eni také pristroje NOVO a NOVO GO
od spole¢nosti Multitone CZ — predniho
dodavatele modernich komunikaénich
systému, které odpovidaji svym pro-
vedenim a funkcionalitami potfebam
soucasné doby v maximalni mozné
mife. Jsou vybaveny napfiklad lokalizaci,
hlasovymi notifikacemi, dozorem nad té-
lesnymi funkcemi, intuitivnim ovladanim.
Oproti star§im modellm maji del$i vydrz
nabijené baterie a mnoho dalSich po-
kroc¢ilych funkci pro vétsi samostatnost
a komfort klienta.

NOVO GO

Elegantni a diskrétni tla¢itko uréené pro domaci pouziti.
Diky jednoduchému designu ho Ize nosit
jako naramek nebo pfivések.
Zafizeni je vodéodolné, a tak jej Ize mit u sebe i ve spre,
kde dochazi k padiim nejéastsgji.

Zafizeni Ize opatfit vlastni SIMkartou klienta
nebo vyuzit doplfikové sluzby virtualniho SIM pfipojeni
pfimo od GIRASOLE.

Mobilni tisriové tlacitko s GPS lokalizaci.

Klient jej mdze nosit nejen doma, ale i venku —
napriklad na prochéazce, cesté k I1ékafi nebo do obchodé.
V pfipadé potfeby vysle signéal s pfesnou polohou,
coz vyrazné usnadnuje poskytnuti pomoci.

Zaftizeni Ize opatfit vlastni SIMkartou klienta
nebo vyuzit doplrikové sluzby virtualniho SIM pfipojeni
pfimo od GIRASOLE.
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Mate o sluzbu zajem
pro sebe nebo své
blizké?

Zajima Vés vice informaci o sluzbé Tisfiové péce GIRASOLE
nebo mate o sluzbu zajem pro sebe nebo své blizké? Staci vyplnit
online Zadost na webu WWW.GIRASOLE.CZ/TISNOVA-PECE nebo
kontaktovat GIRASOLE emailem ¢&i telefonicky, radi s Vami pro-
bereme moznosti a vyhody této sluzby, podminky uzivani a termin

instalace. Nasi pracovnici vSe vysvétli, nastavi a zaskoli uzivatele
i jeho blizké pfimo v doméacnosti. Pljéeni zafizeni je bezplatné,
klient hradi mési¢ni poplatek za sluzbu nepretrzitého dispecinku
a pripadné volitelné doplrikové sluzby (virtualni SIM aj.) Po spusté-
ni sluzby zajistujeme také pravidelny servis a technickou podporu,
aby sluzba fungovala tak, jak mé a pomoc byla nepretrzité ,na do-
sah ruky*“.

multitone.cz

Spole¢nost Multitone CZ spol. s r.o., zalozena
v roce 1994, je pfednim dodavatelem moder-
nich komunika&nich systému na &eském trhu.
S vice nez 30 lety zkuSenosti se specializuje
na kritickou komunikaci v oblasti zdravotnictvi,
socialnich sluzeb, primyslu a ochrany osamo-
cenych pracovnikl. Multitone CZ nabizi Siroké
portfolio produktd, véetn& pagerovych systém,
bezdratové signalizace, systémi sestra-pacient
a tisfovych zafizeni pro seniory. Jejich FeSeni
jsou navrZena tak, aby byla bezpec¢na, efektivni

a intuitivni, ¢imz usnadhuji praci tymam a zvy-
Suji kvalitu poskytovanych sluzeb.

Vice informaci na www.multitone.cz

KONTAKTUJTE NAS:

Mgr. Andrea Bartlova
vedouci sluzby TISNOVA PECE

T 775 246 954
E bartlova girasole.cz

GIRASOLE.CZ TISNOVA-PECE

Pofizeni novych SOS zafizeni pro modernizaci
sluzby Tisriové péce GIRASOLE a navyseni ka-
pacit sluzby bylo mozné diky finan¢ni podpofe
Nadace EP Group z programu ,Koncepéni projekty
a aktivity pro seniory 2024 pro projekt ,,Rozvoj
a obnova materialné technické zakladny sluzby
Tisnové péce GIRASOLE". Schvalené finan¢ni pro-
stredky ve vysi 961260 K¢ byly vyuzity na nakup
56 kusl interiérovych a exteriérovych zafizeni
NOVO/NOVO GO véetné doplfikové sluzby vir-
tualni SIM. Projektem tak dochazi ke zkvalitnéni
a modernizaci aktivit poskytujicich nepfetrzitou
sluzbu Tisfiové péce GIRASOLE v domacim pro-
stfedi zejména osamocenym seniordm a jinak

bez dostate¢ného dohledu a kontaktu s dalSimi
osobami na tzemi celého Jihomoravského kraje.

@ @® Nadace
@® EP Group

Paliativni sanitka
GIRASOLE

Plnime prani lidem v zavéru jejich Zivota.
Prani, ktera se mohou zdat nesplnitelna.
S odbornym doprovodem, laskavou péci, srdcem i respektem.
Jsme zdravotnicti zachranari, Iékari, sestry /( }/
P . az, 6’ v
a psychosocialni pracovnici. /ymm Si 2 &u 5
2l

éldf 5@5}**»0,

Casto se nds /Jféfe:

V ¢em jsme jini nez bézna sanitka? Kdo muze sluzbu vyuzit?
VZdy jedeme s odbornym tymem Pacient v paliativni nebo terminalni pééi - dospély
sestra, zachranar, pfipadné Iékar i détsky, ktery uz nemze byt pfevezen b&znou sanitkou
Pokracujeme v nastavené paliativni Ié¢bé kvili svému stavu. Nap¥. je imobilni, potfebuje kyslik,
podavame léky, kyslik, polohujeme Ié¢bu béhem cesty nebo je sanitka jedinou mozZnosti,
Planujeme dopredu jak cestovat.
rizika komplikaci zdravotniho stavu, trasu,
avzdy mame plan B Jaka p‘r’ém’ plnl'me?
Pouzivame specialni pomicky
vakuovou matraci, schodolez, transportni ram Vréatit se domd
A hlavné - jsme tu pro pacienta: pro tuto jeho chvili, Znovu vidét pfirodu
pro jeho vysnény den, pro jeho pFani, at’ uz je to navrat Rozloucit se s blizkymi
domi, vyhled do lesa nebo posledni rozlouéeni. Nebo si prosté dat pivo s kamarady a cokoliv dal$iho...

N?ﬂu se o Paliativni sanitce GIRASOLE M?,&& dozvedet i ti, kdo Ji e [yoffeéomf {Jm'vev ted,
mdi nase Paliativni sanitka NOVE Sv&ﬂi Samosfafndq’ (yrofig na socidlnich. sitich.:

Paliativni sanitka GIRASOLE

Wnégwkg i

Kontaktujte nasi fundraiserku Moniku . ,eMe!
a urcité spolecné néco vymyslime. Dek“j

Bc. Monika BarousSova
T 775 246 708
E fundraising girasole.cz

GIRASOLE


https://www.girasole.cz/tisnova-pece/
https://www.multitone.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575865448128&locale=cs_CZ

Pridejte se na cestu pomoci,
podporte nas v tom,

co delame pro druhé.
Potrebujeme Vas!

Plné gouk; dni

GIRASOLE

Spolu s vami
nejsou sami!

PRIPOJTE SE K CELOROCNI
DARCOVSKE KAMPANI

NA PODPORU
DOMACIHO HOSPICE
GIRASOLE

Potfebujeme Vas! Potfebujeme Vas, ktefi nas podrzi v tom,

co délame pro druhé. Diky Vam a Vasi stédrosti pak miizeme

v Domacim hospici GIRASOLE pofizovat tfeba nové pfistroje

a pomicky nebo platit drahé Iéky, na které zdravotni pojisténi
nedosahne. | diky Vam mize byt Zivot téch, o které peéujeme,
o néco lepsi a radostnéjsi. Diky Vasi pomoci a nasi péci vtom

NEJSOU A NEZUSTANOU SAMI!

VICE O KAMPANICH NA PODPORU GIRASOLE NA

podpory vazime. Kazdy dar je pro nas
a hlavné nase klienty velikou pomoci.

Chcete nas podporovat dlouhodobé
nebo podpofit néktery z pravé
probihajicich projekti?

oReA0|
o b
DARUJTE ebiri oy
- A 1
1%
Staéi naskenovat QR kéd a zvolit nékterou s e ‘
z aktualnich moznosti. Moc si kazdé ,

Paliativni
sanitka
GIRASOLE

PODPORTE SANITKU,
KTERA PLNi
POSLEDNi PRANi

Starite se spolu s nami témi, ktefi pIni posledni prani
umirajicim pacientim... zajet do lesa nebo k rybniku, rozlougit
se s blizkymi v jiném mésté, naposledy pfi¢ichnout k Sefiku
na vlastni zahradé, vzit manzZelku jesté na rande, zajet
na bohosluzbu, navstivit své rodisté, vidét krojovy privod...
Takova, ale i dalSi pfani ve chvilich, kdy ubyvaji sily i ¢as,
dokaze GIRASOLE bezplatné splnit zejména diky odborné
lékarFské péci, specialné vybavené sanitce a koordinaci vSech
aspektl, které rizikovy pfevoz nevylééitelné nemocného
pacienta obnasi. Podporte nas v myslence, Ze i to posledni
prani ma byt spinéno, DARUJTE TAK PACIENTOVI
I JEHO RODINE NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK.
Skuteéné prib&hy a splnéna prani muzete spolu

\? s nasimi pacienty prozit skrze reportaze na:

GIRASOLE.CZ SKUTECNE-PRIBEHY

GIRASOLE.CZ DARUJTE A PRES

Pozn. Kéd nelze pouzit pro platbu

pomoci bankovni aplikace.


https://www.girasole.cz/darujte/
https://www.girasole.cz/darujte/
https://www.girasole.cz/skutecne-pribehy/



