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DARUJTE
Chcete nás podporovat 
dlouhodobě 
nebo podpořit některý 
z právě probíhajících 
projektů? Naskenujte 
QR kód, který Vás 
nasměruje na aktuální 
možnosti, jak můžete 
GIRASOLE podpořit.

FOTO — archiv Jitky Pražákové, Nadace EP Group

PŘÍKLADY DOBRÉ PRAXE

KDYŽ OSOBNÍ ASISTENCE 
DOSTANE NOVÝ ROZMĚR

Jitka Pražáková

„Věřím, že když má člověk 
příležitost něco měnit k lepšímu, 
měl by ji využít…“

OČIMA NAŠICH KLIENTŮ 

PŘÍBĚH 
PANÍ BURYÁNOVÉ



Vážení přátelé,

v rukou držíte druhé vydání časopisu SMYSL ODCHÁZENÍ roku 2025. Občasník věnovaný paliativní péči, 
sdílení příběhů a odborných poznatků s cílem osvěty a šíření povědomí o tématu terminální fáze života 
pacientů s nevyléčitelnou nemocí. Přestože se toto téma jednou může týkat každého z nás, je paliativa 
v očích laické veřejnosti stále opředena mnoha otazníky a nejistotou. Proto i v tomto vydání přibližuje-
me paliativu lidským způsobem a podáváme nejen praktické informace, ale také prostor k zamyšlení se 
nad tématem z různých úhlů pohledu. 

Toto konkrétní číslo se zaměřuje zejména na možnosti podpůrných služeb pro samotné pacienty, 
ale i podporu pečujících a pozůstalých rodin. My v Domácím hospici GIRASOLE se každý rok při vý-
konu služby Domácího hospice stáváme součástí stovek příběhů, ale stále je mnoho těch, kteří o poslání 
paliativních týmů nemají tušení. 

Proto se snažíme prostřednictvím tohoto časopisu sdílet své zkušenosti a věříme, že tak můžeme pomoci 
být informován a připraven komukoliv z nás, protože na nejtěžší chvíle je dobré být připraven. 

Rok 2025 byl pro nás velmi zásadním obdobím nových výzev a příležitostí. S končícím podzimem se nám 
podařilo dokončit a zprovoznit v Hustopečích u Brna ZCELA NOVÉ KONTAKTNÍ MÍSTO PRO ŠIROKOU 
VEŘEJNOST, kde nás může navštívit kdokoliv, kdo žádá naše sociální služby, radu, pomoc nebo vzdělání 
v oblasti péče o znevýhodněné osoby z důvodu věku či zdravotního stavu. 

Současně otevíráme v Hustopečích také NOVOU PALIATIVNÍ AMBULANCI, která je určena pacientům 
s nevyléčitelným onemocněním a jejich rodinám. Díky PALIATIVNÍ AMBULANCI GIRASOLE je zajištěno 
rozšíření dostupnosti odborné zdravotní péče v Jihomoravském kraji a pacienti tak z celého našeho re-
gionu už nemusí dojíždět za péčí až do Brna či Břeclavi. 
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Osvěta veřejnostiÚvodní slovo

DO SMRTI 
DOBRÝ

Čekají Vás silné lidské příběhy vyprávě-
jící o závěru života v domácím prostředí, 
o strachu a pochybách pečujících, o pod-
poře Domácího  hospice GIRASOLE, 
o poslání pomáhat druhým… 
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Raději než čtení máte mluvené slovo? 
Připravili jsme si pro Vás osvětový seriál 
ve formě podcastů s názvem

Pomocí podcastů se snažíme prolomit 

tabu o tématu umírání ve veřejném 

prostoru a pomoci překonat obavy 

z umírání doma. 

Vydání časopisu je podpořeno z finanční dotace Jihom
oravského kraje 

z projektu s názvem
 „O

SVĚTA
 V O

BLA
STI PA

LIATIVN
Í PÉČ

E 2025“

Věřím, že tyto novinky rozšíří současně poskytované zdravotní i sociální 
služby v našem regionu a umožní nám tak být ještě blíže těm, kteří nás 
zrovna potřebují — protože prožití posledních chvil života v kruhu nej-
bližších nemá být jen přáním, ale především právem každého člověka.

Přeji Vám inspirativní čtení a děkuji, 
že Vás naše téma zajímá

Mgr. Bc. Bc. Miroslav Prchal, DiS.
ředitel GIRASOLE, sdružení pro pomoc a rozvoj, z.s.

aneb skutečné příběhy 
z Domácího hospice GIRASOLE.

Epizody

#Do smrti dobrý 01# 

Opravdový příběh pana Jakeše, který 
pečoval o svou ženu Anežku, o splněném 
slibu, o lásce, věrnosti a péči až do po-
slední chvíle.

#Do smrti dobrý 04# 

Komplexní péče o pacienta a  jejich ro-
diny očima psychosociálních pracovnic, 
Mgr. Adély Sládkové a Mgr. Olgy Marie 
Krčmařové, které doprovází dospělé 
i dětské pacienty a pozůstalé cestou pe-
čování, ale i ztráty a truchlení. 

#Do smrti dobrý 02# 

Skutečný příběh paní Krůzové, která 
vzpomíná na péči o maminku a službu 
Domácího hospice GIRASOLE spolu 
s naší zdravotní sestrou Domácího hos-
pice, Mgr. Ivou Matějkovou. 

#Do smrti dobrý 05# 

Pohled na  Domácí hospicovou péči 
očima zdravotních sester, Ing. Moniky 
Mikulíčkové a Mrg. Miroslavy Kučavové. 
Povídání o  vizi a  možnostech oboru 
do budoucna, o prolínání profese a osob-
ních životů pacientů, rodin i zdravotníků. 

#Do smrti dobrý 03# 

Povídání se zakladatelem našeho spolku 
GIRASOLE, Mrg. Miroslavem Prchalem 
a paliatričkou MuDr. Ivetou Dicko, o pa-
liativě v Česku, začátcích našich služeb 
i budoucnosti paliativy. 

Všechny natočené epizody jsou dostupné na našem webu WWW.GIRASOLE.CZ.
Epizody najdete je také na webu WWW.PODCASTPRONEZISKOVKY.CZ, 

na platformách Spotify a Apple Podcasts.

Naskenujte QR kód 

a zaposlouchejte se!

02 — 2025
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TEXT — Monika Baroušová (GIRASOLE)  |  FOTO/ILUSTRACE — archiv Nadace EP Group a GIRASOLE

Rozhovor

Podcasty a další osvětové aktivity o paliativní péči vznikají za finanční podpory 
Jihomoravského kraje v rámci projektu OSVĚTA V OBLASTI PALIATIVNÍ PÉČE.

Spolek GIRASOLE již třetím rokem rozvíjí své služby 
v oblasti sociální a sociálně zdravotní péče  
právě i díky finanční podpoře Nadace EP Group  
(dříve EP Corporate Group). 

Systémová podpora oblasti péče o znevýhodněné 
osoby z důvodu nemoci či stáří je jednou z možností, 
jak mohou neziskové organizace pomáhat v tom, 
co dělají pro druhé. 

IG GIRASOLE_HUSTOPECE

WWW.GIRASOLE.CZ

FB GIRASOLEHUSTOPECE

V tomto vydání časopisu 
Vám přinášíme rozhovor 
s paní Jitkou Pražákovou, 
výkonnou ředitelkou 
Nadace EP Group. 

NADACE EP GROUP

Nadace EP Group se zaměřuje na podporu péče o seniory, nevyléčitelně nemocné rodiče 
a pozůstalé rodiny. 
Ve své roli paní Pražáková propojuje firemní filantropii s potřebami neziskového sektoru  
a usiluje o dlouhodobou udržitelnost podpory.  
Pod jejím vedením Nadace EP Group rozšiřuje své aktivity a hledá nové způsoby, 
jak efektivně reagovat na aktuální sociální výzvy.

Osvěta veřejnosti

PALIATIVNÍ 
ABECEDA

Víte, co vše se skrývá pod pojmem PALIATIVA?
 
Natočili jsme pro Vás krátká videa, která Vás laskavou 
formou provedou tímto nelehkým tématem. 
Nahlédněte za oponu paliativy díky naší osvětové 
kampani s názvem

Paliativní abecedu můžete sledovat 

na sociálních sítích, Youtube 

i webu GIRASOLE.

Vyberte si konkrétní téma, které Vás zajímá a nebojte se ptát. Otevírání těžkých témat 
totiž může být zprvu docela strašák, ale když si dovolíme mluvit a naslouchat, můžeme 
někomu doslova „změnit život“. 

YT GIRASOLESDRUZENIPROPOMOC
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V situaci, kdy by měli sami nárok na pomoc, se stávají oporou 
někomu jinému — motivují, pečují a snaží se být pro něj vzorem. 
Takové příběhy ve mně zůstávají dlouho. Připomínají mi, jak 
nesmírně důležitá je naše pomoc, a jak obrovský dopad může 
mít na životy těch, kteří se ocitli v těžké životní zkoušce.

	 �Jak lze statisticky nebo číselně vyjádřit  
roli Nadace EP Group v životech jednotlivců  
i rodin za dobu její existence? 

	 �Sociálně–zdravotní služby jsou v Česku 
stále podfinancované. Konkrétní zaměření 
Nadace EP Group dává signál, že se spolu 
s podporovanými organizacemi snažíte 
„lepit pomyslnou mezeru v systému podpory 
a péče v tíživých situacích“ — skoro jako by systém 
na určité skupiny osob nebo situace, které život 
přichystá, naprosto zapomínal. 

​Systém financování sociálních a zdravotních služeb v ČR je 
poměrně komplikovaný a není provázaný. Co se týká sociál-
ních služeb, tak dlouhodobě platí, že státní dotace pokrývají 
přibližně 40 % celkových nákladů na tyto služby. Zbytek musí 
poskytovatelé získávat z dalších zdrojů, jako jsou příspěvky 
klientů, prostředky samospráv, evropské fondy nebo právě sou-
kromé dary. V praxi to znamená, že mnoho organizací, které 
se starají o seniory, pozůstalé nebo pečující, musí umět pružně 
reagovat, aby zajistily prostředky na potřebnou péči. A tady je 
velký prostor pro firemní i individuální filantropii a dárcovství.

Stát nemůže zvládnout vše. Zapojení ostatních aktérů v ce-
lém systému je nutné. Co ale často chybí, je větší důraz na ty 
opravdu nejohroženější — třeba osamělé seniory bez rodiny 
nebo finančních možností. 

R
oz

ho
vo

r

Pomáhat efektivně a rychle, 
bez okázalých gest a nároků, 
ale naopak se vstřícností 
a laskavostí…

	 �Začněme možná tím, že představíme 
Nadaci EP Group a samotný důvod 
jejího vzniku.

Nadace EP Group byla založena v listopadu 2021 s cí-
lem pomáhat lidem v těžké životní situaci. Vznik nadace 
inicioval přímo Daniel Křetínský, proto také název na-
dace odkazuje k celé skupině EP Group. Prioritou, s níž 
nadace vznikla, bylo a je „pomáhat efektivně a rychle, 
bez okázalých gest a nároků, ale naopak se vstřícnos-
tí a laskavostí“. Troufnu si tvrdit, že to je něco, co má 
nadace vepsáno ve své „DNA“. Postupně také smě-
řujeme k velké ambici, stát se největší firemní nadací 
v České republice.

	 �Vaše nadace se věnuje širokému spektru 
podpůrných aktivit. Můžete více přiblížit 
hlavní poslání nadace a klíčové oblasti 
jejího působení?

Cílem Nadace EP Group je vytvoř it v  občanské 
společnosti prostor eliminující negativní vliv socio-
ekonomických dopadů na důstojný a spokojený život 
seniorů. Senioři dlouhodobě patří mezi nejohroženější 
skupiny obyvatel a zaslouží si odpovídající péči a po-
moc. Klíčová je pro  nás podpora života v  domácím 
prostředí, a to i pro seniory, kteří nemají dostatek pro-
středků na potřebnou péči a ocitají se v nouzi.

Zároveň nám nejsou lhostejné osudy rodin, které náh-
le zasáhla neočekávaná tragická událost a zdrcujícím 
způsobem ovlivnila běžně fungující rodinu. Ať už z dů-
vodu náhlé smrti jednoho či obou živitelů nebo vlivem 

nevyléčitelné nemoci. Těmto rodinám pomáháme finančně 
zvládnout obtížné období. 

V únoru letošního roku jsme pomoc rozšířili o finanční podporu 
nevyléčitelně nemocných rodičů, kteří jsou v paliativní léčbě.

	 �Máte to tak jako my, že si Vás dané téma 
profesně zavolalo a už nepustilo? 

Práce pro Nadaci EP Group pro mě není jen profesní rolí, 
ale hluboce osobní záležitostí. Věřím, že když má člověk 

příležitost něco měnit k lepšímu, měl by ji využít.

Téma podpory seniorů a pozůstalých rodin jsme si nevybrali ná-
hodou. Obě skupiny často zůstávají na okraji zájmu společnosti, 
přestože potřebují respekt, důstojnost a konkrétní pomoc. Lidé, 
kteří jsou dnes v seniorském věku, nám předali hodnoty, ze kte-
rých čerpáme, a zaslouží si, abychom jim na oplátku nabídli 
podporu. Zejména, když se potýkají s osamělostí nebo ztrátou 
soběstačnosti. U pozůstalých rodin jde o citlivé období, kdy 
je bolestná ztráta blízkého často doprovázena i praktickými, 
finančními a sociálními těžkostmi.

Postupem času jsme navíc zaznamenali další velmi naléhavou 
oblast, kde chybí dostatečná podpora — a to jsou nevyléčitel-
ně nemocní lidé. Tito lidé často čelí nejen obrovské fyzické 
a psychické zátěži, ale také finanční nejistotě. Léčba, pomůcky, 
ztráta příjmu — to vše vede k tomu, že kromě boje s nemocí mu-
sejí řešit i existenční otázky. A to by se dít nemělo. Proto jsme 
se rozhodli naši pomoc rozšířit i tímto směrem.

Chceme být těmto lidem nablízku — ne pouze jednorázově, 
ale dlouhodobě a systematicky. Naše pomoc má konkrétní do-
pad a to je pro mě, jako ředitelku nadace, zásadní motivací. 
Každý příběh, který končí nadějně díky naší pomoci, potvrzuje, 
že naše rozhodnutí bylo správné.

	 �Jaké projekty nebo příběhy rodin Vás osobně 
v nadaci nejvíce za ty roky zasáhly?

Za dobu mého působení v Nadaci EP Group jsem se setka-
la s mnoha silnými příběhy, ale v poslední době mě hluboce 
zasahují osudy čerstvě zletilých studentů, kteří přišli o oba 
rodiče. Jsou to mladí lidé, kteří by měli v klidu studovat, plá-
novat budoucnost a pomalu se osamostatňovat. Místo toho 
se ze dne na den ocitnou zcela sami, bez zázemí, bez prostřed-
ků a bez opory, na kterou by se mohli spolehnout.

Musím přiznat, že mě tyto příběhy zasahují 
nejen profesně, ale i osobně. 

Obdivuji sí lu a odvahu těchto mladých lidí, 
kteří se v tak křehkém věku postaví na vlastní nohy. 

Najednou musí čelit celé řadě výzev — vyrovnat se se ztrátou 
nejbližších, zajistit si základní existenční podmínky, jako je by-
dlení a jídlo, a zároveň pokračovat ve studiu, které jim může 
otevřít dveře k lepší budoucnosti.

Obzvlášť silně na mě působí příběhy, 
kdy se tito mladí lidé navíc rozhodnou 

vzít do péče svého nezletilého sourozence. 

R
oz

ho
vo

r

Paní Pražáková, děkuji Vám jménem spolku GIRASOLE za naši dlouholetou 
a skvěle fungující spolupráci. Troufám si říci, že je to vzájemně obohacující cesta. 
Děkuji také za Váš čas a možnost společně realizovat tento rozhovor. 
Pusťme se do toho…

Za celou dobu existence 
Nadace EP Group, 

to znamená od spuštění 
prvních výzev v roce 2022, 

jsme podpořili 433 rodin 
v celkové výši 261 430 500 Kč. 

podpořených 
rodin

433
mil. 
Kč

261
Paní Jitka Pražáková
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Pozitivním posunem je například to, že téma pozůstalostní péče, 
dříve zcela opomíjené, začíná být vnímáno jako legitimní oblast, 
která si zaslouží samostatnou pozornost v rámci sociálních po-
litik. První výsledky vidíme v ochotě institucí o těchto tématech 
otevřeně jednat a hledat konkrétní řešení. Víme, že jde o běh 
na dlouhou trať, ale věříme, že vytrvalou spoluprací lze dosáh-
nout skutečných a trvalých změn.

	 �GIRASOLE je jednou z mnoha organizací,  
které transformují Vaši finanční podporu  
v přímou péči a zkvalitňování služeb,  
jak v oblasti péče o seniory, tak i v oblasti paliativní 
péče a podpory pečujících i pozůstalých rodin. 
Jak se zrodila spolupráce mezi Nadací EP Group 
a GIRASOLE? Co Vás na naší práci oslovilo?

Musím říci, že znám velké množství neziskových organizací, 
ale GIRASOLE jsem zaznamenala až v polovině roku 2023, 
kdy si u nás poprvé požádali o nadační příspěvek na zvýše-
ní kompetencí svých pracovníků. Už tehdy mě zaujala kvalita 
jejich žádosti — byla promyšlená, dobře připravená a  jasně 
formulovaná. 

Následně se zapojili i do dalších našich grantových výzev — 
například do grantu Veřejné poradny pro pozůstalé v mobilních 
hospicích a  také do grantu Doma je doma, který podporuje 
osobní asistenci seniorům v jejich přirozeném prostředí.

Kromě obsahové kvality žádostí mě velmi potěšila i  vstříc-
ná a profesionální komunikace. Právě proto jsme se rozhodli 
v minulém roce GIRASOLE navštívit osobně. Chtěli jsme lépe 
poznat jejich tým, práci v terénu i výzvy, kterým každodenně 
čelí. Zajímalo nás, jak se jim daří naplňovat jejich poslání a jak 
jim můžeme jako nadace co nejefektivněji pomoci.

V Nadaci EP Group i proto pomáháme právě tam, kde je potřeba 
reagovat rychle: když někdo potřebuje okamžitou pomoc a pod-
poru, když organizace rozjíždí novou službu, když je potřeba 
pomoci přetíženému týmu v terénu nebo překlenout období, 
kdy chybí peníze od státu. 

Nejsme tu od toho, abychom stát nahrazovali, 
ale chceme ho doplňovat tam, kde je to potřeba.

	 �O změnu celého systému a pohledu státu  
na tuto sociálně–zdravotní problematiku  
se snažíte dlouhodobě, je to tak?  
Nastíníte prosím, jaké konkrétní kroky  
a jednání se vedou či vedla a co se díky nim 
v podpoře povedlo za poslední roky změnit?

Ano, je to tak. Od začátku naší činnosti v Nadaci EP Group 
vnímáme, že pomoc jednotlivcům, ačkoliv nesmírně důležitá, 
není dostačující, pokud se zároveň nesnažíme měnit i systém 
jako celek. Naší dlouhodobou ambicí je ovlivnit podobu sociální 
politiky v  oblasti pozůstalostní péče a  dlouhodobé péče 
o seniory s důrazem na posílení komunitních služeb tak, aby tito 
lidé mohli setrvat ve svém domácím prostředí.

Zatím jsme se zaměřili především na  budování partnerství 
a spolupráci s dalšími neziskovými organizacemi, které sdílejí 
podobný pohled na danou problematiku. Společně vytváříme 
odborné, koncepční materiály, které slouží jako podklady 
pro jednání pracovních skupin, kde se setkávají zástupci ve-
řejné správy, odborné veřejnosti i poskytovatelé služeb. Cílem 
je dosáhnout shody na tom, jak by měly vypadat potřebné sys-
témové změny. 
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Z tohoto setkání jsem si odnesla 
silné přesvědčení, že GIRASOLE je organizace, 

která svou práci dělá nejen dobře, 
ale i s opravdovým zaujetím. 

A jsem velmi ráda, že se jejich úsilí může 
díky naší podpoře dále rozvíjet.

Měli jsme dokonce možnost setkat se s  jednou ze seniorek, 
která je v péči organizace. Byl to pro mě velmi silný a dojemný 
zážitek — viděla jsem, s jakou lidskostí, empatií a respektem 
přistupují pracovníci GIRASOLE ke každému klientovi. A nejde 
jen o profesionální službu — ale o skutečně individuální, oprav-
dový vztah. Jedna z pečovatelek například přivezla své klientce 
oblíbenou zmrzlinu — jako malý dárek a potěšení. A my jsme 
si nakonec tu zmrzlinu vychutnali společně. Možná to zní jako 
detail, ale právě v těchto drobných gestech se skrývá podstata 
kvalitní péče — lidskost a srdce.

Tým GIRASOLE 
a zástupci Nadace EP Group

Momentálně společně 
již několikátým rokem 
realizujeme tyto projekty:

1/	 �VEŘEJNÉ PORADNY 
PRO POZŮSTALÉ 
RODINY A DĚTI

	� Projekt cílený na poskytování 
odborné psychosociální 
i administrativní péče 
o pozůstalé jednotlivce, rodiny, 
komunity v okrese Břeclav 
bez ohledu na věk.  
 
Díky realizaci vzdělávání 
našich pracovníků a celkovému 
rozvoji služeb poradny se nám 
povedlo zajistit potřebné 
zázemí a péči v náročném 
období ztráty všem, kteří 
se nedokázali z odchodu 
milované osoby sami 
snadno a rychle dostat zpět 
do běžného života.  
Díky prostředkům 
Nadace EP Group jsme 
konečně mohli začít poskytovat 
tuto péči v komplexní míře 
a promyšleně, systematicky, 
dlouhodobě. Na to doposud 
nebyly kapacity!  
 
Aktuálně také rozšiřujeme 
vybavení poradny podpůrnými 
materiály (knihy, hry, 
terapeutické pomůcky, 
senzorické pomůcky apod.), 
díky kterým je práce v oblasti 
psychosociální podpory 
zejména dětí mnohem 
propracovanější. 

2/	 �DOMA JE DOMA 
(pilotní projekt na rok 2024 a 2025)

	� Projekt, který cílí na poskytování 
služeb osobní asistence 
pro seniory, kteří jsou v tíživé 
životní situaci (finančně, zázemím, 
komplikovanou rodinnou situací) 
a jsou tak odkázáni na pomoc zvenčí 
při každodenních úkonech péče 
o sebe sama (hygiena, stravování, 
péče o domácnost, doprovod 
k lékaři apod.).  
 
Společně s Nadací EP Group jsme 
vytvořili koncept „paliativních 
osobních asistentek“, které 
poskytují přímou péči v terénu 
a zajišťují osobní asistenci 
bez prodlení hned několika skupinám 
osob — jednak seniorům, kteří 
žijí osamoceně a nemají potřebné 
rodinné zázemí. To znamená, že není, 
kdo by se o ně postaral a zároveň 
si nemohou dovolit danou péči plně 
zajistit a financovat. 

	� Druhou skupinou jsou paliativní 
pacienti seniorského věku, 
jejichž nejbližším pečujícím je 
také mnohdy senior (manžel/ka, 
partner/ka, někdy rodiče či děti již 
také v seniorském věku). Pro tyto 
osoby může být fyzicky náročné 
provádět úkony polohování, hygieny, 
přebalování, pomoc s přesuny apod. 
Potřebují dopomoc další osoby, a to 
bez prodlení, z důvodu odhadované 
doby dožití paliativních pacientů. 

3/	� ZVYŠOVÁNÍ KVALITY 
PÉČE

	 (od roku 2023)

	� Projekty každoročně zaměřené 
na zvyšování odbornosti 
a znalostí v oblasti sociálních 
a zdravotních služeb.  
Díky průběžnému vzdělávání 
a možnosti profesního rozvoje 
se nám daří poskytovat služby 
v odpovídající vysoké kvalitě.

	� Třetí skupinou jsou pak 
i samotní pečující seniorského 
věku, kterým právě fyzická 
dopomoc s péči o blízkého 
v domácím prostředí pomáhá 
celou tuto náročnou životní 
roli zvládnout. K výkonu těchto 
služeb nám Nadace EP Group 
pomáhá financovat mzdové 
náklady a také nám propůjčila 
dva automobily. 

4/	� KONCEPČNÍ 
PROJEKTY 
PRO SENIORY

	� Projekt cílený na obnovu 
technologií používaných 
při poskytování služby 
Tísňové péče (mobilní 
náramkové SOS tlačítko 
a zařízení pro přivolání 
pomoci na dálku v případě 
pádu, zdravotní komplikace 
nebo ohrožení). Tento projekt 
nám umožnil revizi a obnovu 
přístrojového vybavení a nákup 
SOS tlačítek pro uživatele 
celého Jihomoravského kraje. 
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PODPORA PACIENTŮ I JEJICH PEČUJÍCÍCH RODIN A SLUŽBY Z OBLASTI 
PALIATIVNÍ PÉČE, TÍSŇOVÉ PÉČE A OSOBNÍ ASISTENCE JE MOŽNÁ 

DÍKY EVROPSKÝM, STÁTNÍM, ALE TAKÉ KRAJSKÝM PROGRAMŮM 
A PODPOŘE SOUKROMÝCH NADACÍ. 

PROTO AKTIVNĚ VYHLEDÁVÁME PO CELÝ ROK VHODNÉ 
DOTAČNÍ A GRANTOVÉ PŘÍLEŽITOSTI A PROGRAMY 

PRO POTŘEBNOU FINANČNÍ ZÁŠTITU. 

Jaké novinky se v oblasti poskytování přímé péče dějí 
a co plánujeme?

Projektové novinky 
z GIRASOLE

Projekt „Domácí hospic GIRASOLE Hustopeče“ žádaný v rámci 
dotačního programu Na podporu poskytování domácí paliativní 
péče v Jihomoravském kraji pro rok 2025 byl úspěšně schválen, 
a tak můžeme zafinancovat mzdové náklady a výdaje na odborné 
vzdělávání pracovníků v Domácím hospici GIRASOLE.

Projekt „Podpora pečujících 2025“ žadaný v rámci dotačního 
programu Podpora služeb pro  pečující osoby vyhlašovaného 
Jihomoravským krajem byl úspěšně schválen. Cílem projektu je 
poskytnout systematickou podporu neformálně pečujícím osobám 
v okrese Břeclav, a to prostřednictvím poradce, tzv. „koordinátora 
podpory“ a nabídnout další možnosti podpory pečujících rodin 
formou seminářů a doplňkových aktivit.

Projektový záměr „Osvěta v  oblasti paliativní péče 2025“ 
žádaný z Programu podpory činnosti nestátních neziskových or-
ganizací působících v oblasti zdravotní osvěty a prevence na území 
Jihomoravského kraje byl úspěšně schválen, a tak můžeme skr-
ze realizaci osvětových událostí, materiálů a aktivit zvyšovat 
informovanost široké veřejnosti o existenci a službách paliativní 
péče hned. Díky tomuto projektu vzniká tento osvětový časopis 
SMYSL ODCHÁZENÍ, SEMINÁŘE pro odbornou i laickou veřejnost 
a další osvětově-vzdělávací aktivity. 

Abychom mohli šířit osvětu o tématech paliativní péče, zažáda-
li jsme o podporu kraje také na projekt „Paliativní osvěta online 
2025“. Tento projektový záměr nám byl taktéž schválen a vznikla 
tak osvětová kampaň PALIATIVNÍ ABECEDA, kterou můžete sle-
dovat na sociálních sítích, Youtube i webu GIRASOLE. 

I nadále zajišťujeme sociální poradenství pro pečující na území 
MAS Hustopečsko jakožto partner s finančním příspěvkem v rámci 
projektu „Rozvoj MAS Hustopečsko z OPZ+“ s registračním číslem 
CZ.03.02.01/00/22_008_0000988, který je financován v rámci 
Operačního programu Zaměstnanost plus. 

V rámci projektu „Zvýšení kvality a zajištění dostupnosti a ná-
vaznosti paliativní péče v okrese Břeclav“ s registračním číslem 
CZ.06.04.03/00/23_072/0003460 financovaného z fondů EU 
prostřednictvím Integrovaného regionálního operačního programu 
je pořizováno přístrojové vybavení, kompenzační pomůcky a auto-
mobil včetně elektronické knihy jízd, jež pomáhají ke zkvalitnění 
poskytování MSPP paliativním pacientům. Došlo tak k zajištění 
dostupnosti a zvýšení kvality MSPP paliativním pacientům a pa-
cientům se specifickými potřebami, a  to celkovou materiální 
i technologickou modernizací již existující mobilní specializované 
paliativní péče poskytovatele Domácího hospice GIRASOLE z.s. 

Příkladem může být třeba mladá rodina s tříletou dcerkou, kte-
rá očekává narození dvojčátek. Kvůli zdravotním komplikacím 
přicházejí děti na svět předčasně a nedonošené. Po několika 
měsících v nemocniční péči se miminka konečně vracejí domů, 
krátce poté je však u tatínka diagnostikováno závažné onkolo-
gické onemocnění, kterému během několika měsíců podléhá. 
Maminka zůstává sama, bez stabilního příjmu, se třemi velmi 
malými dětmi a bez jakékoliv podpory. 

	 �Na základě vašich zkušeností s podporou 
konkrétních lidí a rodin — co byste vzkázala těm, 
kteří se ocitnou v těžké životní situaci,  
ale třeba vůbec netuší, že se na Nadaci EP Group 
mohou obrátit? 

Sledovat naše webové stránky a sociální sítě, kde najdou po-
drobné informace o formách naší podpory. Pročíst si příběhy 
těch, kterým jsme již pomohli, a obrátit se na nás. Nebo přímo, 
vyplnit on-line žádost na internetových stránkách naší nadace, 
www.nadaceepg.cz.

	 �Jitko, myslím, že jsme vyčerpaly arzenál otázek 
a nahlédly jsme na téma ze všech stran,  
napadá Vás ještě něco, co byste ráda dodala?

Já myslím, že pokud čtenář došel až sem, tak mu v první řadě 
moc děkuji za pozornost a zájem o téma, které není jednodu-
ché, ale je nesmírně důležité. A ráda bych na závěr vyslala jednu 
malou prosbu. 

	 �Jitko, naše vzájemná spolupráce je již opravdu 
rozsáhlá, zasahující do všech činností naší 
organizace. Jak Vy sama vnímáte dané projekty 
a jejich společenský přínos a proč se nadace 
rozhodla podpořit právě projekty GIRASOLE? 

Každý z projektů, které s GIRASOLE společně rozvíjíme, podle 
mě velmi dobře reaguje na to, co v systému péče dlouhodobě 
chybí. Ať už je to podpora pozůstalých, kteří často zůstávají 
bez psychosociální i praktické pomoci, podpora týmu palia-
tivních osobních asistentek, které pomáhají seniorům i jejich 
blízkým zvládnout nejtěžší chvíle doma, nebo vzdělávání pra-
covníků, díky kterému se z „nutné“ péče stává opravdu kvalitní 
a citlivá práce s člověkem. Moc si cením i projektu modernizace 
Tísňové péče — někdy totiž opravdu rozhodují minuty, a nová 
zařízení můžou seniorům skutečně zachránit život. 

A to jsou přesně důvody, proč v Nadaci EP Group  
tyto projekty podporujeme — spojují odbornost s lidskostí, 

řeší skutečné potřeby lidí, zároveň vyplňují mezery 
v systému a přinášejí promyšlená řešení,  

která dávají smysl i za hranicemi jednoho kraje.

	 �Jsou oblasti, kde jsme my sami na pomoc krátcí. 
A to zejména u případů, kdy se klienti ne vlastní 
vinou například dostali do začarovaného kruhu 
finanční tísně (pozůstalé rodiny po ztrátě živitele, 
senioři bez rodinné pomoci apod.). V tomto spektru 
je Nadace EP Group strážným andělem takovýchto 
lidí. Prosím povězte nám o tomto více…

Jde o  případy běžných rodin, které žily zodpovědným ka-
ždodenním životem, avšak bez vlastního zavinění čelí náhlé 
a zásadní změně situace. Jedná se zejména o situace, kdy 
v rodině nevyléčitelně onemocní či zemře jeden z rodičů. Tato 
ztráta má zpravidla za následek i výrazný pokles životní úrovně, 
spojený se starostmi o finanční zabezpečení, bydlení a zacho-
vání důstojných životních podmínek pro děti.

Mnohé pozůstalé rodiny například vlivem výpadku příjmů a vlek-
lého dědického řízení řeší stěhování do  levnějšího bydlení, 
omezení volnočasových aktivit dětí nebo hledají, kde dále mo-
hou ušetřit. Cílem nadace je těmto rodinám s nezaopatřenými 
dětmi do 26 let, co nejrychleji pomoci a na dobu 24 měsíců je 
finančně podpořit a být jim skutečnou oporou. Tak, aby tou-
to těžkou životní etapou prošly co možná nejlépe a důstojně. 
Aktivity nadace se zaměřují na podporu těchto rodin i v oblasti 
psychosociální péče s cílem zmírnit proces truchlení. 

Více o Nadaci EP Group se dozvíte na:
WWW.NADACEEPG.CZ

O službách GIRASOLE, které mohou pomoci i Vám, 
naleznete více na: WWW.GIRASOLE.CZ

Pokud máte ve svém okolí někoho, 
kdo právě prochází těžkým obdobím — ať už řeší úmrtí 
v rodině, nebo je to třeba mladá maminka či tatínek 
nezaopatřených dětí, který bojuje s vážnou nemocí — 

prosím, odkažte je na naši nadaci. 

Jsme tu od toho, 
abychom v takových chvílích byli oporou.

Někdy stačí jen vědět, že č lověk není sám. 
A právě to je ten první krok k tomu, 

aby se dalo jít dál.

Více informací najdete na straně 4.

Aktuální seznam událostí určených 
pro podporu pečujících najdete vždy na: 
WWW.GIRASOLE.CZ/KALENDAR

1110



Nové bezbariérové kontaktní místo GIRASOLE 
pro širokou veřejnost v centru města Hustopeče

Díky dvouletému projektu „Doma je doma“ se Nadace EP Group 
finančně podílí také na poskytování okamžité podpory a péče 
v domácím prostředí pro seniory a osoby v tíživé životní situaci, 
kteří by jinak zůstali bez potřebné péče. Díky tomuto projektu 
vznikl také koncept tzv. Paliativní osobní asistence, díky 
čemuž je zajistěna také možnost poskytovat osobní asistenci 
a psychosociální podporu seniorům v terminální fázi života a jejich 
rodinám bez prodlení.

NA FINANCOVÁNÍ SOCIÁLNÍCH A ZDRAVOTNÍCH SLUŽEB SE PRO SVÁ ÚZEMÍ 
PODÍLEJÍ SKRZE GIRASOLE TAKÉ KONKRÉTNÍ MĚSTA A OBCE:

	 MĚSTO HUSTOPEČE
	� schválilo pro rok 2025  

žádosti o podporu našich služeb  
v celkové výši 340 000 Kč. 

	 MĚSTO BŘECLAV 
	� poskytlo v roce 2025 individuální 

dotaci na poskytování služby 
Domácího hospice GIRASOLE 
ve výši 44 000 Kč.

	 MĚSTO VELKÉ BÍLOVICE 
	� poskytlo pro rok 2025 dotaci 

na poskytování služeb 
Domácího hospice GIRASOLE 
ve výši 30 000 Kč.

Očima našich klientů

OČIMA 
NAŠICH 
KLIENTŮ

Rozhovor
s paní Buryánovou 

To, že naše služby opravdu pomáhají zlepšit kvalitu života, dokáží nejlépe zhodnotit 
samotní příjemci naší péče — klienti DOMÁCÍHO HOSPICE, OSOBNÍ ASISTENCE, 
TÍSŇOVÉ PÉČE, ale také jejich rodiny a příbuzní, kteří o seniora pečují. Snažili 
jsme se při našich službách u klientů posbírat tedy pár jejich opravdových názorů 
a přiblížit tak Vám, čtenářům, naši práci jejich očima. Věříme, že pokud se jednou 
budete tématem péče ve stáří či nemoci zabývat pro sebe nebo své blízké, mohou 
Vám tyto skutečné příběhy pomoci být připraveni a vědět, kam se obrátit. 

	 �Jaké služby Vám GIRASOLE po-
skytuje aktuálně a  proč vlastně? 
Povězte nám, jak prakticky služ-
ba OSOBNÍ ASISTENCE funguje? 

Jezdí sem za  mnou osobní asistentky 
z GIRASOLE. V  lednu to budou už dva 
roky, co mi začaly jezdit pomáhat. 

Žiju úplně sama, jezdí za  mnou jenom 
moje vnučka, ale ta žije daleko a nemá 
auto. A tak mám asistentky „GIRASOLKY“ 
skoro jako takové další vnučky — pomáha-
jí mi se vším, co potřebuju. 

Nejdůležitejší je, že mě zavezou k dok-
torům a  zase zpátky, když neslyším 
nebo nerozumím, tak mi vše řeknou, 
vysvětlí. Asistentky mi také pravidelně 
jezdí pomáhat s koupáním a další denní 
hygienou, hodně mi pomáhají i v domác-
nosti — s takovým tím úklidem, a co každý 
den potřebuju zaopatřit, nákup udělají. 
Bydlím na kopci, tak je pro mě nepřed-
stavitelné, někam už jít, chodí mi pro léky 
do  lékárny, když se mně něco rozbije, 

poklidí a pomůžou, hlídají, abych měla 
čisto doma, a aby se mně nic nestalo. 

Ono se to nezdá, ale ta přítomnost 
a to, že někoho můžu požádat 

o pomoc, mi dodává pocit bezpečí. 

	 �Jak jste se o GIRASOLE dozvěděla? 
Čím začala cesta k péči?

Z časopisu, který vydává naše obec. 
Byla tam informace o  OSOBNÍ ASIS-
TENCI a pečovatelské službě pro seniory. 
Byla jsem se zeptat na obecním úřadu 
a  dostala jsem od nich víc informací, 
že GIRASOLE u nás spolehlivě fungu-
je i u  jiných občanů. Tak jsem zavolala 
a do týdne od zavolání bylo vše domlu-
vené. Přijela paní vedoucí, vše ode mě 
vyzvěděla, s čím bych potřebovala po-
moct, jak často službu potřebuji zajistit. 
Ani nevíte, jak mě to potěšilo, vůbec jsem 
předtím nevěděla, že nějaká taková služ-
ba může opravdu jezdit za mnou domů. 

Nadace EP Group nám pomáhá i v roce 
2025 spolufinancovat poskytování služeb 
Veřejné poradny GIRASOLE pro pozů-
stalé rodiny i  děti určené pro  širokou 
veřejnost. I díky projektové podpoře mů-
žeme pokrýt mzdové náklady, ale také 
položky vzdělávání pracovníků poradny 
a nákup terapeutických pomůcek, knih 
i dalšího vybavení.

Nadace EP Group je také významným podporovatelem našich 
sociálních služeb a to skrze hned několik projektů. Běžící projekt 
„Zvyšování kvality péče“ je i  v  roce 2025 zaměřen na  rozvoj 
znalostí a dovedností pracovníků přímé péče a pomáhá financovat 
jejich odborné vzdělávání a  školení v  konkrétních tématech 
souvisejících s poskytováním péče, projekt „Koncepční projekty 
pro  seniory“ pak zajišťuje modernizaci služby Tísňové péče 
GIRASOLE, a to konkrétně pořízením 56 kusů nejmodernějších 
SOS zařízení a tarifů. Paní Buryánová je naší klientkou služby 

OSOBNÍ ASISTENCE od roku 2023, 
vypráví svůj pohled na období péče 
v nemoci i ve stáří a přibližuje tak, 

v čem tkví pomoc skrze sociální služby 
a jak ovlivňuje život seniorů,  

kteří žijí osamoceni.  

NAŠÍ KLIENTKOU SLUŽBY 
OSOBNÍ ASISTENCE 

V PROGRAMU „DOMA JE DOMA“ 
PODPOROVANÉHO 
NADACÍ EP GROUP

Paní Buryánová, moc mě těší, že tu můžeme společně posedět a popovídat si o Vašich zkušenostech s OSOBNÍ ASISTENCÍ.
Než se pustíme do příběhu samotného, přibližte prosím…

Z programu Národního plánu obnovy v rámci výzvy č. 31_22_043 
byl realizován projekt „Rozšíření kapacity sociální služby OA 
v ORP Hustopeče“ s číslem CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_043/0010683.  
Projekt byl zaměřen na rozšíření kapacity poskytování služby 
osobní asistence v ORP Hustopeče. Rozšířením zázemí Osobní 
asistence GIRASOLE vzniklo kontaktní místo pro poskytování 
služby v bezbariérové podobě v centru města, a zvýšila se tak díky 
realizaci kapacita služby z 59 na 75 klientů ročně. Kontaktní místo 
GIRASOLE je v provozu pro širokou veřejnost od 31/10/2025. 
Projekt je spolufinancován Evropskou unií.

	 �Povězte nám, jak tedy prakticky 
služba OSOBNÍ ASISTENCE funguje 
u Vás?

Pokaždé vím, kdy mají „GIRASOLKY“ při-
jet. Pokud potřebuji něco změnit, zařídit 
nebo v jiný den zajistit, jsou vždy ochot-
né vyhovět, to si domlouváme předem. 
Také mi pravidelně telefonují, abychom 
si mohly říct. 

Takové ty každodenní úkoly — koupá-
ní a tak, na to máme daný plán. Když je 
potřeba něco zařizovat nebo zajet k dok-
torům, vždycky poprosím a „GIRASOLKY“ 
mě dovezou — odvezou. Tam, kam ne-
zvládnu, jezdí vyřizovat za mě. 

	 �Jak moc ovlivňuje služba Vaše blíz-
ké? Zmiňovala jste, že vztahy jsou 
kvůli rodinné tragédii u Vás kompli-
kované, ale máte alespoň vnučku…

Vnučka je moc ráda, že službu mám, 
že mě někdo pravidelně hlídá a pomáhá 

Nadace ČEZ z programu „Podpora regionů“ 
realizovala finanční podporu pro Domácí 
hospic GIRASOLE ve výši 100 000 Kč, a to 
i za pomoci široké veřejnosti díky aktivní 
podpoře našeho projektu v aplikaci EPP 
„Pomáhej pohybem“. Schválená dotační 
podpora pomohla částečně uhradit mzdo-
vé náklady na odbornou zdravotnickou 
pozici všeobecné sestry v Domácím hos-
pici GIRASOLE.

O všech realizovaných projektech se dozvíte více i na našem webu WWW.GIRASOLE.CZ.

Děkujeme, moc si každé příležitosti a podpory vážíme!

Více o režimu Paliativní osobní asistence najdete na straně 20, 
možnosti Tísňové péče prozkoumejte na webu:

WWW.GIRASOLE.CZ
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doma. Je z daleka a jinou rodinu, co by 
se o mě starala, nemám, ostatní mají své 
životy.

Vnučka se snaží a pravidelně za mnou 
jednou za pár týdnů jezdívá — dřív čas-
těji, vždycky uklízela dům a zahradu, ale 
teď už má svoje děti, takže toho sama má 
hodně a už to není v jejich silách, jezdit 
tak často. To jen když je nějaký nečekaný 
úkol. A tak si „GIRASOLKY“ vzaly na sta-
rost mě a mou domácnost v tom denním 
režimu.

	 �Jakou ve službách spatřujete přida-
nou hodnotu?

To, že si pomáháme navzájem. Mě z kaž
dého trápení a  nemoci dostala ruční 
práce, jinak bych se zbláznila. Tak já 
se „GIRASOLKÁM“ vždycky, když při-
jdou, že potřebují třeba přišít knoflík, 
něco opravit na oblečení, snažím pomoct. 
Nebo jim něco namaluju… Ony pomáhají 
mně a já zas jim . 

Co dokážu na oplátku 
za jejich lidskost, 

to se snažím udělat. 

Řešili jsme třeba i  to, že mi teklo stře-
chou do pokoje, ale na opravu střechy 
nebyly peníze. Vše co našetřím, dávám 
za léky, když je nečekaně potřeba, a tak 
na opravy domu finance nestačí. Vedoucí 
GIRASOLE mi nabízela, že zkusíme požá-
dat o podporu v nouzi nadaci, která by mi 
mohla s opravou pomoct. Nakonec jsme 
to ale dokázali domluvit s řemeslníkem, 
tak to snad nějakou dobu ještě vydrží .  
Uvidíme co bude dál.

	 �Když byste měla zhodnotit indivi­
duální přístup, napadne Vás něco?

 
Vzpomínám na  začátky péče, když 
ke  mně GIRASOLE nastoupilo… Měla 
jsem tehdy velké zdravotní potíže, skoro 
jsem se nedokázala zvednout z postele, 
měla jsem veliké křeče a bolesti, nemohla 
jsem téměř ani sama jíst… Myslela jsem, 
že už se dlouho nedožiju… Bylo pro mě 
neuvěřitelné, že mi cizí lidé tak pomáhají, 
a že pomoc přišla tak rychle. To mně dělá 
takovou radost. Holky „GIRASOLKY“ 
obdivuju, že si se mnou při všech těch 
úkolech i povídají a mají dobrou náladu. 

Já se pak cítím, 
jako že na mně 

někomu opravdu záleží. 

	 �Vzpomenete si na nějaký silný mo-
ment z péče?

 
Kvůli tomu, že mi zatékalo střechou, 
i  kvůli nemoci, jsem měla více výdajů 
a  peníze mi pak nevycházely na  jídlo. 
Na péči mi finance chyběly úplně. Paní 
vedoucí GIRASOLE jsem říkala, že budu 
muset nějaké služby zrušit… 

Ale GIRASOLE vše zařídilo, nezrušilo ty 
dny, na které už nemám finance, nechali 
mi úplně všechny služby a pomáhají mi 
dál, i když pořád platím jen část. 

To mě rozplakalo. 

Od té doby říkám, 
že mi Vás seslalo samo nebe. 
Že to snad ani není možné,

jak moc se o mě staráte. 

Za to budu vždycky 
moc děkovat. 

Kdyby nebylo Vás, tak bych už asi ani 
nebyla. Vždy, když se mi udělá špatně, 
hned volám a už se nebojím, že mi nikdo 
nepomůže. 

 
	 �Doporučila byste sociální službu 
ostatním seniorům?

Určitě! Říkám, že penízků nemám nazbyt, 
nevystačí mi některý měsíc vůbec, jindy 
něco zbyde…

Ale za  službu OSOBNÍ ASISTENCE 
zaplatím ráda, tu pomoc žádné peníze 
nedokážou vyčíslit. 

Je to veliká pomoc pro lidi, 
jako jsem já. 

Paní Buryánová,
moc děkujeme za rozhovor!

	 �Je něco, co Vám v poskytované péči 
schází nebo co byste jako klient 
ocenila ještě změnit?

Mně nic neschází, každá návštěva je 
pro mě záchrana. Každá z těch děvčat, 
co sem za mnou jezdí, má trochu jiný sys-
tém a přístup a krásně se doplňují. Jedna 
mi více poradí, více se mnou řeší doktory, 
léky a nákupy, druhá zase více zastane 
v domácnosti, když potřebuju vykoupat 
nebo pomoct s obědem. 

POZN. REDAKCE: 

V rámci spolupráce s Nadací EP Group poskytujeme seniorům v tíživé rodinné, 
zdravotní a finanční situaci komplexní služby díky běžícímu projektu „DOMA JE 
DOMA“. Skrze tento nadační grantový program je finančně pokrývána část péče, 
na kterou klient/ka finančně nedosáhne. Další možností, jak seniorům v nouzi 
pomoci, je např. grantová výzva „OKAMŽITÁ POMOC PRO SENIORA V NOUZI 
2024“. Tato výzva Nadace EP Group je určena pro jednorázovou finanční pomoc 
seniorům nad 65 let v tíživé ekonomické situaci, kteří žijí v domácím prostředí.

POZN. REDAKCE: 

Služby OSOBNÍ ASISTENCE jsou určeny lidem se sníženou soběstačností z důvodu věku, chronického onemocnění nebo 
zdravotního postižení, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné osoby. Služba je poskytována za úhradu dle platného ceníku 
služby. Cena osobní asistence je stanovena dle § 5 odst. 2 vyhlášky 505/2006 Sb., kterou se provádí zákon 108/2006 Sb., 
o sociálních službách (aktuálně 155 Kč/h). 

Více o službě najdete na: WWW.GIRASOLE.CZ/OSOBNI-ASISTENCE spolu s online žádostí o službu pro Vás nebo Vaše blízké.

Paní Buryánová s úsměvem na tváří i díky péči „GIRASOLEK“

Paní Buryánová je jedním z našich klientů, kterým můžeme potřebnou péči poskytovat 
také díky grantové podpoře Nadace EP Group, jakožto osamocené seniorce v tíživé fi-
nanční a komplikované zdravotní situaci. 

Klientům v tomto programu poskytujeme potřebné služby a ty, které jsou nad rámec 
jejich finančních možností, hradíme skrze danou nadační podporu z projektu „DOMA 
JE DOMA — Spolu s námi nejsou sami“. 

SLUŽBY POSKYTOVANÉ SKRZE PROJEKT „DOMA JE DOMA“ 
JSOU URČENY K OKAMŽITÉ POMOCI SENIORŮM NAD 65 LET 
V ORP HUSTOPEČE (Obvod obce s rozšířenou působností), KTEŘÍ ŽIJÍ 
POD HRANICÍ CHUDOBY A V MATERIÁLNÍ ČI SOCIÁLNÍ DEPRIVACI. 

V souvislosti s výše uvedeným, lze nadační příspěvek použít na zajištění služeb 
a aktivit pro osamělé seniory, kteří si pro svůj věk, onemocnění či tíživou finanční 
situaci nedokážou základní životní potřeby zajistit sami bez pomoci druhých. 
Služby jsou poskytovány v prostředí domova, které umožňuje zachovat si v maxi
mální míře svůj dosavadní způsob života, a tím je kompenzována jejich snížená 
soběstačnost, pocit osamělosti a primárně oddálena nutnost trvalé péče mimo 
vlastní domov.

JE DOBRÉ VĚDĚT, ŽE:

Více o Nadaci EP Group a dalších grantových výzvách 
určených na pomoc seniorům v nouzi se dočtete na:
WWW.NADACEEPG.CZ/S/VYZVY/VYZVY-PROGRAM-PRO-SENIORY

Více o nadační podpoře 
našich služeb najdete na:
WWW.GIRASOLE.CZ/NADACE
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Příjezd Zorky a Domestiků 
do areálu CVČ Pavučina v Hustopečích…

Zorka Šťastná, 46letá žena v paliativní péči 
a Hana Ulrychová, zpěvačka hudebního uskupení Javory

PALIATIVNÍ SANITKA 
GIRASOLE

PRAVIDELNÉ 
SETKÁNÍ PEČUJÍCÍCH

12. června jsme uspořádali krásné rodinné odpoledne při příleži-
tosti benefiční zastávky cyklistické tour „8 DNÍ PRO PALIATIVU“ 
v Hustopečích s GIRASOLE a Domestici.cz. Podpořili jsme tak 
paliativní pacientku Zorku a její dcery, které se rozhodly pro ší-
ření osvěty o paliativě projet napříč Českou republiku na kole. 
Součástí akce byla i možnost zapojit se do benefiční sbírky 
s Domestici.cz, jejíž výtěžek 10 000 000 Kč se rozdělí mezi 
Domácí hospice. Součástí programu byla tvořivá i vzdělávací 
stanoviště, ale také dojemný koncert Hany Ulrychové a části ka-
pely Javory. Známe české písně si zpívala s Hanou Ulrychovou 
nejen Zorka, ale všichni návštěvníci akce. 

Červen byl pro nás také ve znamení mnoha cest s naší PALIATIVNÍ 
SANITKOU, která plní přání v závěru života pacientům nejen 
z našeho hospice. Putovali jsme tak po celé České republice 
a prožívali jsme „malé velké“ chvíle a naplno prožité okamžiky 
s těmi, kterým nemoc krátí čas. Jeden z takových okamžiků byl 
při plnění přání Božence z Domácího hospice Bárka Jihlava 
na koncertě Marka Ztraceného. 

Proběhlo také červnové PRAVIDELNÉ SETKÁNÍ PEČUJÍCÍCH 
určené pro neformální pečující a laickou veřejnost. 

17/06/2025

8 DNÍ PRO PALIATIVU
12/06/2025

06/2025

Aby se o Paliativní sanitce GIRASOLE mohl dozvědět každý, 
má naše Paliativní sanitka svůj samostatný profil na sociálních sítích: 

@Paliativní sanitka GIRASOLE

Benefiční jízda, která má symbolické poslání:

ukázat, že paliativní péče není o umírání, 

ale naopak o životě a kvalitě času, který zbývá.

HUDBA NA VINICÍCH

V srpnu jsme měli možnost šířit osvětu také na krásných koncer-
tech pod širým nebem v rámci akce HUDBA NA VINICÍCH, a to 
konkrétně ve vinařství SONBERK v Popicích, hráli sourozenci 
Ulrychovi s kapelou JAVORY BEAT a také Tomáš Klus s novými 
písničkami z alba TADY TO MÁŠ. 

08/08/2025 & 22/08/2025

30/08/2025 & 04/09/2025

Děkujeme všem, kteří se za námi zastavili, 
pozdravili a přispěli na dobrou věc. 

ZACHRAŇ (SI) ŽIVOT 
& 

DEN 
SOCIÁLNÍCH SLUŽEB 

V BŘECLAVI

Na konci léta jsme byli se slunečnicovým stánkem GIRASOLE 
u  břeclavského náměstí, a  to na  akci ZACHRAŇ (SI) ŽIVOT 
a DNI SOCIÁLNÍCH SLUŽEB V BŘECLAVI a poskytovali sociální 
poradenství, ukazovali nové možnosti TÍSŇOVÉ PÉČE a moderní 
technologie při péči v domácím prostředí, ale také jsme dali 
možnost nakouknout do PALIATIVNÍ SANITKY, se kterou plníme 
přání v závěru života. Zapojili jsme také děti při tvorbě putovních 
kamínků pro radost našich klientů i pečujících rodin. 

Splněno!

Krásné setkání 
s Tomášem Klusem na Sonberku…

Osvětový živák z HUDBY NA VINICÍCH 
si střihla i naše kolegyně Klárka…

Náš slunečnicový stánek na akci 
ZACHRAŇ (SI) ŽIVOT

Reportáže z akcí GIRASOLE

I VE DRUHÉ POLOVINĚ ROKU 2025 JSME ORGANIZOVALI NEBO SE ÚČASTNILI 
MNOHA OSVĚTOVÝCH, VZDĚLÁVACÍCH I ODBORNÝCH SETKÁNÍ. 

PŘINÁŠÍME VÁM REPORTÁŽE Z NĚKTERÝCH Z NICH. 

Chcete se stát součástí plnění přání i Vy? 

Koukněte se na možnost podpořit

PALIATIVNÍ SANITKU GIRASOLE na: 

WWW.GIRASOLE.CZ

Boženka
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V. BŘECLAVSKÉ 
PALIATIVNÍ ODPOLEDNE

9. října jsme organizovali již V. BŘECLAVSKÉ PALIATIVNÍ ODPO-
LEDNE — pravidelný vzdělávací seminář v prostorách Nemocnice 
Břeclav určený zejména odborníkům, zdravotníkům, praktickým 
lékařům, sestrám, sociálním pracovníkům a všem, kteří se zajímají 
o paliativní péči. 

V roce 2025 bylo nosným tématem přednášky a panelové diskuze 
„PLÁNOVÁNÍ PÉČE V ZÁVĚRU ŽIVOTA“. 

09/10/2025

PAPUČOVÝ 
DEN

8.října byl opět PAPUČOVÝ DEN — osvětová celorepubliková kam-
paň ve spolupráci s Fórem mobilních hospiců vyzývá každoročně 
veřejnost k obutí papučí na symbol podpory tématu domácích 
hospiců a péče v domácím prostředí. 

08/10/2025

Více se dozvíte na: 
WWW.DOZITDOMA.CZ

Vedoucí paliatrička GIRASOLE, MUDr. Stanislava Uríková, 
a koordinátorka Domácího hospice, Katka Štýblová, přiblížily 
v rozhovoru v ČESKÉM ROZHLASE BRNO, co vyžaduje domácí 
péče o dlouhodobě nemocné a seniory.

Vzpomínkové setkání pozůstalých

Naskenujte QR kód 
a poslechněte si celý rozhovor!

Osvěta v rámci 

PAPUČOVÉHO DNE

Skvělá přednáška MUDr. Slámy 
na pátém ročníku 

„Břeclavského paliativního odpoledne“ 

PRAVIDELNÉ 
VZPOMÍNKOVÉ SETKÁNÍ 

POZŮSTALÝCH RODIN
23/10/2025

Poslední říjnový týden proběhlo PRAVIDELNÉ VZPOMÍNKOVÉ 
SETKÁNÍ POZŮSTALÝCH RODIN určené jak rodinám, kterým 
GIRASOLE pomáhalo dochovat blízkého člena rodiny, ale také 
zájemcům z řad veřejnosti, kteří si prošli ztrátou a chtějí své pocity 
a zkušenosti sdílet. 

Setkání jsou bezplatná, 

více se dozvíte na webu:  

WWW.GIRASOLE.CZ

PRAVIDELNÉ 
SETKÁNÍ 

PEČUJÍCÍCH
18/11/2025

Proběhlo také listopadové PRAVIDELNÉ 
SETKÁNÍ PEČUJÍCÍCH určené pro nefor-
mální pečující a laickou veřejnost. Povídali 
jsme si o novinkách z oblasti sociálních 
služeb a ukázali praktické tipy při manipu-
laci s člověkem se zhoršenou pohyblivostí. 

PRAVIDELNÝ ONLINE WEBINÁŘ 
PRO PEČUJÍCÍ

26. listopadu proběhne PRAVIDELNÝ ONLINE WEBINÁŘ 
PRO PEČUJÍCÍ tentokrát zaměřený na „Význam komunikace v péči 
o vážně nemocné a pacienty v závěru života“. 

Webinář je určen pro rodinné i profesionální pečující, zdravotníky, 
sociální pracovníky a všechny, kdo se setkávají s péčí o vážně 
nemocné nebo se chystají pečovat.

26/11/2025

VÝZNAM KOMUNIKACE 
V PÉČI O VÁŽNĚ 
NEMOCNÉ A PACIENTY 
V ZÁVĚRU ŽIVOTA

Webinář je vysílaný 
přes komunikační platformu Zoom. 

Účast je bezplatná, ale je nutné se předem 
registrovat na našem webu:

WWW.GIRASOLE.CZ/KALENDAR

NOVÉ KONTAKTNÍ MÍSTO GIRASOLE 

Mrštíkova 122/1
Hustopeče u Brna

V průběhu roku můžete náš tým potkat na nejrůznějších akcích 
v rámci okresu Břeclav. 

OSVĚTA VEŘEJNOSTI

Potkat nás a naživo se zeptat na cokoliv, 
co Vás zajímá, můžete kdykoliv také v našem 

novém kontaktním místě GIRASOLE.

Aktuální seznam událostí, kde budeme, 

najdete vždy na: 

WWW.GIRASOLE.CZ/KALENDAR
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KONKRÉTNÍ PODPORA 
BEZ PRODLENÍ

Domácí prostředí, vůně kávy z kuchyně, 
známé hlasy, čtyřnohý přítel na  gau-
či, přítomnost dětí a  rodiny — jsou to 
právě terénní služby, které dovolují kli-
entům a pacientům zůstat obklopen tím, 
co dělá život životem i v nemoci nebo 
blížícím se závěru života. Jsou to právě 
terénní sociální služby, které dovolují 
klientům zůstat obklopeni tím, co dělá 
život životem, třeba jako naše služba 
OSOBNÍ ASISTENCE, které propojuje 
principy sociální práce, lidskost a indivi-
dualitu a současně bere v potaz i možný 
PALIATIVNÍ PŘÍSTUP.

Klasická osobní asistence pomáhá lidem 
s  různými stupni postižení či omezení 
zvládat běžné denní úkony  — osobní 
hygienu, stravování, pohyb po domác-
nosti, doprovod k  lékaři nebo třeba 
na procházku. 

MALÉ ÚKONY, VELKÁ POMOC
 
S čím konkrétně OSOBNÍ ASISTENCE 
může pomoci:

	� Dopomoc při  péči o  vlastní osobu 
a pomoc při pohybu po domácnosti: 
ranní vstávání, oblékání, přesu-
ny z  lůžka, úprava oděvu a  vlasů, 
ukládání…

	� Pomoc při  osobní hygieně: mytí, 
včetně mytí na lůžku, dle individuál-
ních podmínek, péče o tělo, přesuny 
na WC, očista po provedení toalety, 
stříhání nehtů…

	� Pomoc při  zajištění stravy: přípra-
va nebo donáška stravy, podávání 
a porcování stravy, příprava a podání 
nápojů…

	 �Další činnosti běžné osobní asis-
tence: doprovod k lékaři nebo třeba 
na procházku, drobné nákupy, praní 
prádla, aktivizační činnosti, napl-
ňování duchovních potřeb, pomoc 
př i  vyplňování žádostí a  jednání 
s úřady…

U PALIATIVNÍ OSOBNÍ ASISTENCE je 
tento rámec stejný, ale přístup se zá-
sadně proměňuje. Jde totiž o  službu 
určenou bez prodlení a prioritně pro lidi 
v  pokročilém nebo konečném stádiu 
onemocnění, u  kterých je nutné dbát 
na specifické zacházení nejen po fyzic-
ké stránce, ale i v otázce doprovázení 
psychického a emočního. 

Naše asistentky jsou součástí širšího 
paliativního týmu — spolupracují se zdra-
votní sestrou DOMÁCÍHO HOSPICE, 
koordinátorkou paliativní péče, lékařem 
i sociálním pracovníkem. To znamená, že 
informace o stavu klienta sdílí bezpečně 
v rámci týmu a může pružně reagovat.  

Pokud se objeví bolest, změna v dýchání 
nebo jiné potíže, asistentka ví, na koho 
se  obrátit. Zároveň vnímá, že rodina 
prochází obdobím nejistoty a možné blí-
žící se ztráty — proto podpora směřuje 
i k pečujícím. Asistentky jsou školené 
nejen v  přímé péči, ale i  v  základech 
komunikace o těžkých tématech, v roz-
poznávání stresu a  práci s  emocemi. 
Učí se, že  i  mlčení může být formou 
doprovázení.

TAK TROCHU 
{NE}OBYČEJNÁ POMOC

Na první pohled jde o klasickou OSOBNÍ 
ASISTENCI — asistentka, nebo chcete-li 
pečovatelka, přichází přímo k pacientovi 
domů, pomůže s hygienou, polohováním, 
jídlem, oblečením, někdy zajistí i drob-
ný úklid nebo připraví svačinu. Rozdíl je 
ale v tom, že PALIATIVNÍ OSOBNÍ ASI-
STENCE pracuje v jiném tempu, s jinou 
citlivostí a s jiným vědomím času.
 
Asistentka ví, že klient v závěru života 
může být nejen křehký a  zranitelnější 
než běžný klient, ale i to, že jeho potřeby 
se mění ze dne na den, z hodiny na hodi-
nu. Ví, že únava, bolest či dušnost nejsou 
výjimkou, ale součástí cesty, kterou 
může s rodinou bezpečně sdílet. Ví také, 
že nejde jen o „poskytnutí služby“, ale 
o přítomnost a prožívání okamžiků spo-
lečně s pocitem, že nikdo nezůstává sám. 

KDYŽ OSOBNÍ ASISTENCE 
DOSTANE NOVÝ ROZMĚR
aneb 
PALIATIVNÍ OSOBNÍ ASISTENCE 
v praxi GIRASOLE

Příklady dobré praxe

Když rodina pečuje o svého blízkého doma, jsou chvíle, 
kdy síly docházejí — a při péči o člověka s nevyléčitelnou 
nemocí v poslední fázi začne docházet i čas. 
 V GIRASOLE díky mnohaleté praxi v poskytování 
sociálních služeb i služby DOMÁCÍ HOSPICOVÉ PÉČE víme, 
že právě v takových okamžicích dokáže obrovsky pomoci 
klientovi i jeho rodině OSOBNÍ ASISTENCE přizpůsobená 
potřebám PALIATIVNÍ PÉČE.

PALIATIVNÍ REŽIM OSOBNÍ ASISTENCE jsme zavedli v roce 2024 a díky nadační podpoře EP Group jej poskytujeme už druhým rokem rodinám z celého okresu Břeclav.
Pomoc v režimu 

PALIATIVNÍ ASISTENCE 
využívají nejen lidé s nevyléčitelnou 

nemocí, ale i jejich blízcí — často 
senioři pečující o své partnery 
či rodiče, pro které je fyzická 

i psychická zátěž péče obrovská. 
Pomoc při hygieně a dalších intimních 

úkonech často přináší úlevu nejen 
nemocnému, ale i rodině — umožní 
zachovat důstojnost vztahů a čas, 

který spolu mohou prožít jinak 
než jen „v péči“. 

Paliativní osobní asistence pomáhá ro-
dinám zvládat péči o blízkého fyzicky 
i  psychicky, vystřídat se při  náročné 
péči, orientovat se v  možnostech po-
moci a nebát se komunikovat o svých 
potřebách.

„Někdy přijdu k rodině a první, 
co udělám, je, že postavím na čaj,“ 

říká jedna z asistentek GIRASOLE. 

„Než začneme s hygienou, 
chvilku si povídáme. Někdy potřebuje 

mluvit klient, jindy jeho manželka, která 
mezi čtyřmi stěnami pečuje bez odpočinku. 
Každý den je jiný — pro mě i pro rodinu. 

Ale vždycky je na tom krásné to, 
že splněný i zdánlivě drobný úkol může 

být pro druhého obrovskou úlevou.“

Zatímco u  běžné OSOBNÍ ASISTENCE 
je cílem soběstačnost a  aktivní život, 
v PALIATIVNÍM REŽIMU jde o zachování 
důstojnosti, klidu a přijetí. S paliativní-
mi pacienty se místo rozvoje dovedností 
soustředíme na  podporu přijetí změn 
a přítomné prožívání dle možností. 

Rozdíl je také v organizaci služby — čas-
to jde o flexibilní zásahy podle aktuální 
situace, i mimo běžnou pracovní dobu. 
Asistentky mohou zůstat déle, pokud ro-
dina potřebuje prostor k odpočinku nebo 
se blíží těžký moment. Tímto přístupem 
pomáháme rodinám zvládnout péči doma 
a společně — tam, kde a s kým chtějí být. 

SPOLEČNĚ 
TO ZVLÁDNEME

Režim PALIATIVNÍ OSOBNÍ AS IS-
TENCE je specifický tím, že nabízíme 
doplňkovou pomoc mimo běžný rámec 
klasické osobní asistence a propojujeme 
tak propast mezi pečovatelskými služba-
mi a domácí hospicovou péčí — to nám 
umožňuje těm nejvíce potřebným po-
skytnout péči bez prodlení, na kterou by 
jinak museli čekat týdny či měsíce, pro-
tože kapacita běžných sociálních služeb 
v regionu nestačí pokrýt poptávku. 

Pacienti s omezenou prognózou už čekat 
nemohou — proto je pro ně naše pomoc 
dostupná bez prodlení. 

Asistentky přicházejí přímo do domácnos-
ti klienta v domluveném režimu — denně 
nebo podle potřeby — a zajišťují podporu 
s péčí tak, jak to daná situace vyžaduje. 

Svojí podstatou služba pomáhá dvo-
jitě  — pacientovi i  rodině  — a  přináší 
jistotu, klid a pocit, že na péči není nikdo 
sám. Skrze pravidelný kontakt dokážou 
asistentky včas upozornit i na potřebu 
další podpory  — třeba psychosociální 
či duchovní — a propojit rodinu s dalšími 
odborníky GIRASOLE. 

Když někdo doma pečuje o  těžce ne-
mocného blízkého, není to jen o fyzické 
pomoci. Často chybí spánek, síla, in-
formace i naděje. PALIATIVNÍ OSOBNÍ 
ASISTENCE proto není jen „pro klienta“, 
ale pro celý domácí systém — pro part-
nera, děti, sourozence. Rodina se učí, 
že si může říct o pomoc, že není selhá-
ním potřebovat podporu.

SLUŽBA, 
KTERÁ MÁ OPRAVDOVÝ SMYSL

PALIATIVNÍ OSOBNÍ ASISTENCE pro-
pojuje svět sociální a  zdravotní péče. 
Umožňuje lidem zůstat doma — v bez-
pečí, mezi svými, v rytmu svého života. 
PALIATIVNÍ OSOSBNÍ ASISTENCE vní-
má to, že nejde jen o tělo, ale i o duši 
klienta; že nejde jen o něj, ale o celou 
rodinu, která nemoc prožívá také. 

A právě to je smyslem naší práce.

Více informací o možnostech 
OSOBNÍ ASISTENCE GIRASOLE — v běžném i paliativním režimu 

najdete na: WWW.GIRASOLE.CZ

Informace o možnostech služby získáte také fyzicky v našem 
KONTAKTNÍM MÍSTĚ GIRASOLE na adrese:

Mrštíkova 122/1, Hustopeče u Brna
PO— PÁ      900—1500 hod.

PALIATIVNÍ OSOBNÍ ASISTENCE 
není jen o fyzické péči, ale o lidskosti, 

důvěře a respektu k prostředí, 
které je člověku nejbližší.

Společně 
to zvládneme

Nikol Nevídalová, DiS.
sociální pracovnice, vedoucí OSOBNÍ ASISTENCE 

T   +420 775 480 954   /   E   nevidalova@girasole.cz

Můžete se také přímo 

obrátit na vedoucí služby 

Osobní asistence, Nikol:

Součástí našeho poslání je pomoc ve všech aktivitách — v péči o tělo i o duši…
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Děkujeme za podporu v tom, 
co děláme pro druhé! 

Za rok 2025 patří poděkování zejména

Poděkování

V GIRASOLE si vážíme každého individuálního i firemního daru, který nám pomáhá odvádět kvalitní a odbornou péči nejen 
v Domácím hospici GIRASOLE, ale také v ostatních službách a projektech, které ve prospěch potřebných realizujeme. 

Spolu s Vámi 

na to nejsme sami!

Ještě jednou děkujeme, že pomáháte mnoha způsoby, velmi si Vaší podpory vážíme!

Společnosti MOSS logistics za dlouhodobé partnerství v rámci 
Hustopečska a finanční dar ve výši 3× 50 000 Kč, ale také 
za konkrétní dobrovolnictví jejich zaměstnanců a pomoc 
našim „GIRASOLKÁM“ při stěhování pomůcek a vybavení 
Domácího hospice GIRASOLE. 

Organizaci DONERA s.r.o., Zdravotnická dopravní služba 
za finanční dar na provoz PALIATIVNÍ SANITKY a plnění 
přání v závěru života paliativních pacientů ve výši 10 000 Kč. 
Děkujete týmu DONERY také za spolupráci v rámci našich 
osvětových akcí pro veřejnost a profesionální spolupráci 
při transportu nejen paliativních pacientů. 

Společnosti GRONTECH AGRO s.r.o. za finanční podporu 
na provoz Domácího hospice GIRASOLE ve výši 5 000 Kč.

Paní Čačíkové z Vinařství ČAČÍK za opakovanou podporu 
našeho tématu a finanční dar ve výši 36 000 Kč ročně 
na provoz Domácího hospice GIRASOLE. 

Panu Osičkovi ze společnosti  
OSIČKA STAVEBNÍ FIRMA s.r.o. za dar ve výši 20 000 Kč  
na podporu Domácího hospice GIRASOLE.

Poděkování patří také panu Baroušovi za finanční dary v celkové 
výši 3 600 Kč na podporu Domácího hospice GIRASOLE.

Děkujeme také panu Gregelymu za za finanční dar ve výši 
2 500 Kč na podporu Domácího hospice GIRASOLE.

Společnosti coffeesquare.cz s.r.o. za finanční podporu 
na provoz Domácího hospice GIRASOLE ve výši 3 500 Kč.

Společnosti AgriMachines SE za finanční podporu na provoz 
Domácího hospice GIRASOLE ve výši 20 000 Kč.

Děkujeme také Městu Hustopeče a Policejnímu sboru 
Hustopeče za podporu našeho spolku při organizaci 
osvětových akcí na území města a výpůjčku mobiliáře. 

Společnosti LOMAX & Co s.r.o. za finanční dar ve výši 
20 000 Kč na podporu Domácího hospice GIRASOLE.

Panu Malinkovi ze společnosti MALINKA čerpací 
stanice pohonných hmot s.r.o. za podporu našeho 
tématu a finanční dar ve výši 30 000 Kč na podporu 
Domácího hospice GIRASOLE.

Vedení společnosti LÉKÁRNY HYTYCH za finanční dar 
ve výši 10 000 Kč na podporu Domácího hospice GIRASOLE, 
za dlouhodobou podporu našeho tématu i profesionální 
spolupráci s lékařským týmem GIRASOLE.

Panu Hytychovi za individuální finanční dar ve výši 34 000 Kč 
na podporu Domácího hospice GIRASOLE.

Děkujeme také srdcařům z jiných oborů, a to konkrétně manželům Kurkovým a jejich týmu kavárny a pražírny coffeesquare.
cz s.r.o., skvělým zvukařům a celému týmu MonoSound s.r.o., paní Křivánkové ze sladkého foodtrucku Gabbie ś lívanečky, 
paní Procházkové z Mercii Caffé, pracovníkům z Centra volného času Hustopeče, příspěvková organizace a v neposlední řadě 
také kreativcům z Fotokrám. Všichni tito lidé nás svým řemeslem a službami podpořili při pořádání letní benefiční tour  
8 DNÍ PRO PALIATIVU (www.domestici.cz) a pomohli nám tak vytvořit kouzelnou atmosféru při oslavě životní cesty 
paliativní pacientky Zorky a jejich dvou dcer za doprovodu cyklistického pelotonu Domestici.cz. 

Paní Gruberové patří poděkování za hmotné dary 
v podobě vybavení do půjčovny kompenzačních pomůcek 
pod Domácím hospicem GIRASOLE. Darované chodítko, 
pojízdné křeslo do sprchy, toaletní křeslo a antidekubitní 
matrace poslouží dalším pacientům v mobilní specializované 
paliativní péči i jejich rodinám. 

Poděkování patří také vinařství Sonberk a organizátorům 
akce Hudba na vinicích, kteří nám umožnili benefiční účast 
na koncertech pod širým nebem. 

Děkujeme muzikantovi Tomáši Klusovi a jeho kapele za milé 
setkání po letech v rámci koncertního tour TADY TO MÁŠ, 
přetrvávající podporu tématu paliativní péče a osvětu publika.

Velkou vděčnost a radost cítíme také ze spolupráce 
se zpěvačkou Hanou Ulrychovou a muzikanty z kapely Javory 
a Javory Beat, kteří nás přivítali na svém koncertě a také 
jeden VIP koncert odehráli návštěvníkům letní akce 8 dní 
pro paliativu v Hustopečích u Brna, a pomohli tak, aby 
naše téma bylo přijímáno a vnímáno. Mnohokrát děkujeme 
za nádherný zážitek a písně, které vždy hladí na duši!

Děkujeme také každému z Vás, dárců, kdo se za námi v rámci 
roku zastavil na našem slunečnicovém stánku, se kterým 
navštěvujeme různá místa Jižní Moravy. Prodejem dárkových 
předmětů a vašimi dobrovolnými dary se nám podařilo 
ve prospěch Domácího hospice GIRASOLE vybrat krásnou 
částku 6 841 Kč.

Děkujeme také všem našim dárcům z platformy  
darujme.cz.

Děkujeme také panu Horákovi za významný finanční dar 
na provoz Domácího hospice GIRASOLE ve výši 139 000 Kč. 
Tyto prostředky budou využity na nákup zdravotnického 
a hygienického materiálu a léčiv. 

Také děkujeme všem pozůstalým rodinám, které se rozhodly 
na základě přímé zkušenosti s našimi službami pomoci 
Domácímu hospici GIRASOLE finančním darem a podpořit tak 
poskytování služeb i pro další terminálně nemocné pacienty 
a jejich rodiny. Jsme moc rádi, že se naše snaha a péče mění 
v dobrý skutek, pomoc se tak násobí a posouvá dál. 
Moc si Vašeho rozhodnutí pomáhat spolu s námi vážíme. 

Chcete nás podpořit jinak 
než finančím darem?
Kontaktujte naši fundraiserku Moniku 
a určitě společně něco vymyslíme. 

Bc. Monika Baroušová 
T	 +420 775 246 708
E	 fundraising@girasole.cz

Děkujeme! 
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PŘIPOJTE SE K CELOROČNÍ 
DÁRCOVSKÉ KAMPANI 
NA PODPORU 
DOMÁCÍHO HOSPICE 
GIRASOLE 

Potřebujeme Vás! Potřebujeme Vás, kteří nás podrží v tom, 
co děláme pro druhé. Díky Vám a Vaší štědrosti pak můžeme 
v Domácím hospici GIRASOLE pořizovat třeba nové přístroje 
a pomůcky nebo platit drahé léky, na  které zdravotní pojištění 
nedosáhne. I díky Vám může být život těch, o které pečujeme, 
o něco lepší a radostnější. Díky Vaší pomoci a naší péči v tom 
NEJSOU A NEZŮSTANOU SAMI!

Paliativní 
sanitka
GIRASOLE 
PODPOŘTE SANITKU, 
KTERÁ PLNÍ 
POSLEDNÍ PŘÁNÍ

Staňte se spolu s námi těmi, kteří plní poslední přání 
umírajícím pacientům… zajet do lesa nebo k rybníku, rozloučit 
se s blízkými v jiném městě, naposledy přičichnout k šeříku 
na vlastní zahradě, vzít manželku ještě na rande, zajet 
na bohoslužbu, navštívit své rodiště, vidět krojový průvod… 
Taková, ale i další přání ve chvílích, kdy ubývají síly i čas, 
dokáže GIRASOLE bezplatně splnit zejména díky odborné 
lékařské péči, speciálně vybavené sanitce a koordinaci všech 
aspektů, které rizikový převoz nevyléčitelně nemocného 
pacienta obnáší. Podpořte nás v myšlence, že i to poslední 
přání má být splněno, DARUJTE TAK PACIENTOVI  
I JEHO RODINĚ NEZAPOMENUTELNÝ ZÁŽITEK.

Skutečné příběhy a splněná přání můžete spolu 
s našimi pacienty prožít skrze reportáže na:
WWW.GIRASOLE.CZ/SKUTECNE-PRIBEHY

VÍCE O KAMPANÍCH NA PODPORU GIRASOLE NA WWW.GIRASOLE.CZ/DARUJTE A PŘES QR KÓD. 

Přidejte se na cestu pomoci, 
podpořte nás v tom, 
co děláme pro druhé.
Potřebujeme Vás!

DARUJTE
Stačí naskenovat QR kód a zvolit některou 
z aktuálních možností. Moc si každé 
podpory vážíme. Každý dar je pro nás 
a hlavně naše klienty velikou pomocí. 

Spolu s Vámi 
nejsou sami! 
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Chcete nás podporovat dlouhodobě 
nebo podpořit některý z právě 
probíhajících projektů?


