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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

v rukou drzite druhé vydani éasopisu SMYSL ODCHAZENI roku 2025. Ob&asnik vénovany paliativni péé&i,
sdileni pfib&hd a odbornych poznatki s cilem osvéty a $ifeni povédomi o tématu terminalni faze zivota
pacientd s nevylééitelnou nemoci. Pfestoze se toto téma jednou muze tykat kazdého z nas, je paliativa
v oéich laické vefejnosti stale opfedena mnoha otazniky a nejistotou. Proto i v tomto vydani pfiblizuje-
me paliativu lidskym zplisobem a podavame nejen praktické informace, ale také prostor k zamysleni se
nad tématem z rliznych ahli pohledu.

Toto konkrétni ¢islo se zaméfuje zejména na s
ale i . My v Domacim hospici GIRASOLE se kazdy rok pfi vy-
konu sluzby Domaciho hospice stavame souéasti stovek pfibé&hd, ale stale je mnoho téch, ktefi o poslani
paliativnich tymi nemaji tuseni.

onfo Se Snazime (yvoSfFeaf)nicfvfM fof»ofo CvﬁSO/]fSu Sﬂ(feef $vé zkuSenosti a vévime, Je fak miseme /yomoci

{75’]‘ informovin a /yfi(ymven komukoliv 2 nds, {yvo]‘oie na ngfevzs?c&w’& f dobiré Efr /yl?i/ymven.

Rok 2025 byl pro nas velmi zasadnim obdobim novych vyzev a pfileZitosti. S konéicim podzimem se nam
podafilo dokonéit a zprovoznit v Hustopeéich u Brna ZCELA NOVE KONTAKTNi MiSTO PRO SIROKOU
VEREJNOST, kde nas miize navstivit kdokoliv, kdo 2ada nase socialni sluzby, radu, pomoc nebo vzdélani
v oblasti pé&e o znevyhodnéné osoby z diivodu véku &i zdravotniho stavu.

Soucdasné otevirame v Hustopeéich také NOVOU PALIATIVNIi AMBULANCI, ktera je uréena pacientim
s nevylégitelnym onemocnénim a jejich rodinam. Diky PALIATIVNi AMBULANCI GIRASOLE je zajisténo
rozsifeni dostupnosti odborné zdravotni péce v Jihomoravském kraji a pacienti tak z celého naseho re-
gionu uz nemusi dojizdét za péci az do Brna ¢i Bfeclavi.

Véfim, Ze tyto novinky rozsifi souc¢asné poskytované zdravotni i socialni
sluzby v nasem regionu a umozni nam tak byt jesté blize tém, ktefi nas
zrovna potiebuji — protoze proziti poslednich chvil Zivota v kruhu nej-
blizSich nema byt jen pfanim, ale pfedevSim pravem kazdého ¢lovéka.

Preii Viirn inS(inrﬂf'lvm’ cteni a apev/(ly'l,

e Vds nase téma z&y’r’md

Mgr. Bc. Bc. Miroslav Prchal, DiS.
feditel GIRASOLE, sdruZeni pro pomoc a rozvoj, z.s.
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UVODNI SLOVO

Osvéta
PODCASTY
A PALIATIVNiI ABECEDA

Rozhovor
S JITKOU PRAZAKOVOU
Z NADACE EP GROUP

Zpravy GIRASOLE
PROJEKTOVE NOVINKY
Z GIRASOLE

Od¢ima nasich klientd
PRIBEH PANi BURYANOVE

GIRASOLE nazivo
REPORTAZE Z AKCi

Priklady dobré praxe
PALIATIVNi OSOBNi
ASISTENCE

PODEKOVANI

Radéji nez ¢teni mate mluvené slovo?
Pfipravili jsme si pro Vas osvétovy serial
ve formé& podcastl s nazvem

DO SMRTI

DOBRY

aneb skufeciné /7?(1/75&0(4,
2 Doma’cf&o f»oS(yice GIRASOLE

Cekaji Vas silné lidské piib&hy vypravé-
jici o zavéru zivota v domacim prostfedi,
o strachu a pochybéach pecujicich, o pod-
pofe Domaciho hospice GIRASOLE,
o poslani poméahat druhym...

Do smrti dobry 01

Opravdovy pfibéh pana JakeSe, ktery
pecoval o svou zenu Anezku, o splnéném
slibu, o lasce, vérnosti a péci az do po-
sledni chvile.

Do smrti dobry 03

Povidani se zakladatelem naseho spolku
GIRASOLE, Mrg. Miroslavem Prchalem
a paliatrickou MuDr. Ivetou Dicko, o pa-
liativé v Cesku, zadatcich nasich sluzeb
i budoucnosti paliativy.

Do smrti dobry 05

Pohled na Domaci hospicovou péci
oc¢ima zdravotnich sester, Ing. Moniky
Mikulickové a Mrg. Miroslavy Kucavové.
Povidani o vizi a moznostech oboru
do budoucna, o prolinani profese a osob-
nich Zivotd pacientd, rodin i zdravotnik{.

V8echny natoCené epizody jsou dostupné na nasem webu

Epizody najdete je také na webu

Osvéta verejnosti

Eomif

Pomoct Foicasf& se snazime {Wvo, /
tabu o tématu winivdnd ve vergrers
a

FoMoci FFEkOWﬁf obavg

(yvosfom a
2 wmirand gorma.

Do smrti dobry 02

Skute&ny pfib&h pani Krlzové, ktera
vzpomina na péc¢i o maminku a sluzbu
Domaciho hospice GIRASOLE spolu
s na$i zdravotni sestrou Domaciho hos-
pice, Mgr. lvou Matéjkovou.

Do smrti dobry 04

Komplexni péée o pacienta a jejich ro-
diny o¢ima psychosocialnich pracovnic,
Mgr. Adély Sladkové a Mgr. Olgy Marie
Krémarové, které doprovazi dospélé
i détské pacienty a pozlstalé cestou pe-
¢ovani, ale i ztraty a truchleni.

enujte QR kéo?
Nmk éwcg”?fe 5e.’

e Eli

GIRASOLE.CZ.

PODCASTPRONEZISKOVKY.CZ,

na platforméach Spotify a Apple Podcasts.
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Osvéta verejnosti

jihomoravsky kraj

Vite, co vSe se skryva pod pojmem PALIATIVA?
Natocili jsme pro Vas kratka videa, ktera Vas laskavou
formou provedou timto nelehkym tématem.

Nahlédnéte za oponu paliativy diky nasi osvétové
kampani s nazvem

PALIATIVNI
ABECEDA

Vyberte si konkrétni téma, které Vas zajima a nebojte se ptat. Otevirani tézkych témat
totiz mUze byt zprvu docela stradak, ale kdyz si dovolime mluvit a naslouchat, mizeme

nékomu doslova ,zménit Zivot*“.

Pae}aﬁvm’ al?eceo()w i dete Seep()omf
na Socidem’ce» s«’ffce», >/ow“'w e

i wel?u. GIRASOLE GlRAsoLE.GZ

GIRASOLE HUSTOPECE

USTOPECE

GIRASOLEH

Podcasty a dal$i osvétové aktivity o paliativni péci vznikaji za finanéni podpory
Jihomoravského kraje v ramci projektu OSVETA V OBLASTI PALIATIVNi PECE.

Rozhovor @ ® Nadace
@®® EP Group

Spolek GIRASOLE jiz tfetim rokem rozviji své sluzby
v oblasti socialni a socialné zdravotni péce

prave i diky finanéni podpore Nadace EP Group
(dfive EP Corporate Group).

Systémova podpora oblasti péée o znevyhodnéné
osoby z dlivodu nemoci &i stafi je jednou z moznosti,
jak mohou neziskové organizace pomahat v tom,

co délaji pro druhé.

V tomto vydani casopisu

N oy

Vam prinasime rozhovor
s pani Jitkou Prazakovoug
vykonnou rFeditelkou /
Nadace EP Group.

Nadace EP Group se zaméfuje na podporu péce o seniory, nevylécitelné nemocné rodice
a pozlstalé rodiny.

Ve své roli pani Prazakova propojuje firemni filantropii s potfebami neziskového sektoru
a usiluje o dlouhodobou udrzitelnost podpory.

Pod jejim vedenim Nadace EP Group rozs$ifuje své aktivity a hleda nové zpusoby,

jak efektivné reagovat na aktualni socialni vyzvy.

TEXT — Monika Barousova (GIRASOLE) | FOTO/ILUSTRACE — archiv Nadace EP Group a GIRASOLE




Rozhovor

2/ Elioncinicke listoty:
Comdindm pomaha
adriet rornastihu

V situaci, kdy by méli sami narok na pomoc, se stavaji oporou

nékomu jinému — motivuji, pe€uji a snazi se byt pro néj vzorem.
Takové pFib&hy ve mné zlstavaji dlouho. PFipominaji mi, jak
nesmirné dlleZita je nase pomoc, a jak obrovsky dopad mize
mit na zivoty téch, ktefi se ocitli v tézké zivotni zkouSce.

2/ Priniirni prevences
Zacll vasznameni
pomodi otas

Pomahat efektivné a rychle,
bez okazalych gest a naroku,

3/ Zdrav rodin
racind tam. kale je
Plce na dosaly

jcha

smysl Odch

ale naopak se vstricnosti

a laskavosti...

Pmu’ szvdkova', Jevkzy'i \/ﬁ,MJMéP\»eM S/joeku GIRASOLE 2a nasi ﬂ%ouf»ogebu
a Skvevee 7[‘*"5‘9"5" S{)oeu[ym’ci. 7}0(47[%\« Si Vici, ze J'e fo vz&yemnev oéo&ac(y’fc{ cesta.

Devku'i také za Vs cas a moznost S/yoeecvnev Veaeizomf fenfo Voz&ovor.

Pustoe se o tobo..

Zaénéme mozna tim, Ze predstavime
Nadaci EP Group a samotny duvod
jejiho vzniku.

Nadace EP Group byla zaloZena v listopadu 2021 s ci-
lem pomahat lidem v tézké zivotni situaci. Vznik nadace
inicioval pfimo Daniel Kfetinsky, proto také nazev na-
dace odkazuje k celé skupiné EP Group. Prioritou, s niz
nadace vznikla, bylo a je ,pomahat efektivné a rychle,
bez okazalych gest a narok{, ale naopak se vstficnos-
ti a laskavosti“. Troufnu si tvrdit, Ze to je néco, co ma
nadace vepsano ve své ,DNA“. Postupné také smé-
fujeme k velké ambici, stat se nejvétsi firemni nadaci
v Ceské republice.

VasSe nadace se vénuje Sirokému spektru
podpurnych aktivit. MiiZete vice pFiblizit
hlavni poslani nadace a klicové oblasti
jejiho piisobeni?

Cilem Nadace EP Group je vytvofit v obéanské
spole€nosti prostor eliminujici negativni vliv socio-
ekonomickych dopadl na distojny a spokojeny Zivot
seniorl. Seniofi dlouhodobé& patii mezi nejohrozengjsi
skupiny obyvatel a zaslouzi si odpovidajici pé¢i a po-
moc. Kli¢ova je pro nads podpora zivota v domacim
prostredi, a to i pro seniory, ktefi nemaji dostatek pro-
stfedk( na potfebnou péé&i a ocitaji se v nouzi.

Zaroven nam nejsou lhostejné osudy rodin, které nah-
le zasahla neodekavana tragicka udalost a zdrcujicim
zplsobem ovlivnila b&Zné& fungujici rodinu. At uz z dd-
vodu n&hlé smrti jednoho &i obou Zivitell nebo vlivem

nevylécitelné nemoci. Témto rodindm pomahame financéné
zvladnout obtizné obdobi.

V Unoru leto$niho roku jsme pomoc rozsifili o finanéni podporu

nevylégiteln& nemocnych rodi&l, ktefi jsou v paliativni 16&bé&.

Mate to tak jako my, Ze si Vas dané téma
profesné zavolalo a uz nepustilo?

Pm’ce o Nmfaci EP GVou/; /jt’o e nem}en/ym{emf roef,
aee €u{>oce 050{?%( za’eezvifosff. \/evffm, Ze k%qzv A 5€ovevk
/yﬁ’eezvifosf neco menit k €e/j$vz’mu, M€V€ 1/95 Ji v;uzﬂ’ﬁ

Téma podpory seniort a pozlstalych rodin jsme si nevybrali na-
hodou. Obé& skupiny &asto z(st4vaji na okraji zajmu spole&nosti,
pFestoze potfebuji respekt, ddstojnost a konkrétni pomoc. Lidé,
ktefijsou dnes v seniorském véku, nam predali hodnoty, ze kte-
rych ¢erpame, a zaslouzi si, abychom jim na oplatku nabidli
podporu. Zejména, kdyZ se potykaji s osamélosti nebo ztratou
sob&staénosti. U pozUstalych rodin jde o citlivé obdobi, kdy
je bolestnéa ztrata blizkého ¢asto doprovazena i praktickymi,
finanénimi a socialnimi tézkostmi.

Postupem ¢asu jsme navic zaznamenali dal$i velmi naléhavou
oblast, kde chybi dostate¢na podpora — a to jsou nevylécitel-
né nemocni lidé. Tito lidé ¢asto ¢eli nejen obrovské fyzické
a psychické zatézi, ale také finanéni nejistotd. Lé&ba, pomlcky,
ztrata pfijmu — to v8e vede k tomu, Ze kromé boje s nemoci mu-
seji resit i existenéni otazky. A to by se dit nemélo. Proto jsme
se rozhodli na8i pomoc rozsifit i timto smérem.

Pani Jitka Prazakova

Chceme byt témto lidem nablizku — ne pouze jednorazové,
ale dlouhodobé a systematicky. NaSe pomoc ma konkrétni do-
pad a to je pro mé, jako feditelku nadace, zasadni motivaci.
Kazdy pfibé&h, ktery kon¢i nadéjné diky nasi pomoci, potvrzuje,
ze na$e rozhodnuti bylo spravné.

Jaké projekty nebo pFibéhy rodin Vas osobné
v nadaci nejvice za ty roky zasahly?

Za dobu mého plsobeni v Nadaci EP Group jsem se setka-
la s mnoha silnymi pfibéhy, ale v posledni dobé mé hluboce
zasahuji osudy &erstvé zletilych student(, ktefi pFidli o oba
rodi¢e. Jsou to mladi lidé, ktefi by méli v klidu studovat, pla-
novat budoucnost a pomalu se osamostatfiovat. Misto toho
se ze dne na den ocitnou zcela sami, bez zazemi, bez prostfed-
kd a bez opory, na kterou by se mohli spolehnout.

M uSih /ﬁiznm‘, Ze mé ]}fo FF:’éeV&ﬂu, zasa&(y'f
ng’ew/ﬂo{e&neﬂ ale i osobne.
Oéaflvy’/ silu a odvalbu técbto mladycl. Gid:,
kteri se v tak kfe&ke'm veku /yosfavf na V;ﬁSfm’ wo&g.

Najednou musi €elit celé fadé vyzev — vyrovnat se se ztratou
nejbliz8ich, zajistit si zakladni existenéni podminky, jako je by-
dleni a jidlo, a zarover pokradovat ve studiu, které jim mdze
otevfit dvere k lepsi budoucnosti.

Ob2/ast silné na mé /7&501/71' /)F:’t/DeV&},
k!f; se fifo Meaz:ﬂ’ €iafe’ navic Voz&ozfnou

vzit zfo /Je'cve Sve’f»o nezeeﬁee’f»o Sourozence.

Jak lIze statisticky nebo Eiselné vyjadrit
roli Nadace EP Group v Zivotech jednotlivcti
i rodin za dobu jeji existence?

1433 261

podpofFenych mil.
rodin Ké

Za celou dobu existence
Nadace EP Group,
to znamena od spusténi
prvnich vyzev v roce 2022,
jsme podpof¥ili 433 rodin
v celkové vysi 261 430 500 K¢&.

Sociiln&-zdravotni sluzby jsou v Cesku

stale podfinancované. Konkrétni zaméreni

Nadace EP Group dava signal, Ze se spolu

s podporovanymi organizacemi snhazite

;»lepit pomysinou mezeru v systému podpory

a péce v tizivych situacich® — skoro jako by systém
na urcité skupiny osob nebo situace, které Zivot
prichysta, naprosto zapominal.

Systém financovani socialnich a zdravotnich sluzeb v CR je
pomérné komplikovany a neni provadzany. Co se tyka social-
nich sluzeb, tak dlouhodobé plati, Ze statni dotace pokryvaji
pfiblizné 40 % celkovych nakladl na tyto sluzby. Zbytek musi
poskytovatelé ziskavat z dalich zdrojl, jako jsou pFisp&vky
klientl, prostfedky samosprav, evropské fondy nebo pravé sou-
kromé dary. V praxi to znamend, Ze mnoho organizaci, které
se staraji o seniory, pozlstalé nebo peé&ujici, musi umét pruzng
reagovat, aby zajistily prostfedky na potfebnou péci. A tady je
velky prostor pro firemni i individudalni filantropii a darcovstvi.

Stat nemize zvladnout v8e. Zapojeni ostatnich aktérd v ce-
Iém systému je nutné. Co ale asto chybi, je v&t&i dlraz na ty
opravdu nejohrozenéjsi — tfeba osamélé seniory bez rodiny
nebo finanénich moznosti.



Rozhovor

Meéli jsme dokonce moznost setkat se s jednou ze seniorek,

Zfo&ofo sefkdn [sem Si oz{mesea
Siene//yl;eSvevachem', e Gl ASOLEJe ovgam'zace,
kfevd svou /ym’ci dela ngen dobre,

kterd je v péci organizace. Byl to pro mé velmi silny a dojemny
zazitek — vidéla jsem, s jakou lidskosti, empatii a respektem
pfistupuji pracovnici GIRASOLE ke kazdému klientovi. A nejde
jen o profesionalni sluzbu — ale o skute¢né individualni, oprav-
dovy vztah. Jedna z pecovatelek napfiklad pfivezla své klientce
oblibenou zmrzlinu — jako maly darek a potéSeni. A my jsme
si nakonec tu zmrzlinu vychutnali spoleéné. Mozna to zni jako
detail, ale pravé v téchto drobnych gestech se skryva podstata

|
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aleis o/jmvafovgm zaujetim.
AJSQM ve€w’ m’cfa, Ze Se '?'lci Lisief raze

J{k} nasi /yoz:()/yolfe dee Vozvgef.
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V Nadaci EP Group i proto pomahame praveé tam, kde je potfeba
reagovat rychle: kdyz nékdo potfebuje okamzitou pomoc a pod-
poru, kdyZ organizace rozjizdi novou sluzbu, kdyZ je potfeba
pomoci pretizenému tymu v terénu nebo preklenout obdobi,
kdy chybi penize od statu.

Ngisme tu od tobeo, a{?c&on« stat nabarazovall,
a€e c&ceme f»o p()o/jeﬁomf farm, kafe/'e fo /joﬁ?e{m.

O zménu celého systému a pohledu statu
na tuto socialné-zdravotni problematiku

se snazite dlouhodobé, je to tak?

Nastinite prosim, jaké konkrétni kroky

a jednani se vedou ci vedla a co se diky nim
v podpofe povedlo za posledni roky zménit?

Ano, je to tak. Od zacatku na$i ¢innosti v Nadaci EP Group
vnimame, Ze pomoc jednotlivedm, agkoliv nesmirn& dllezita,
neni dostacujici, pokud se zaroven nesnazime ménit i systém
jako celek. Nasi dlouhodobou ambici je ovlivnit podobu socialni
politiky v oblasti pozlstalostni pé&e a dlouhodobé péce
o seniory s dirazem na posileni komunitnich sluzeb tak, aby tito
lidé mohli setrvat ve svém domacim prostredi.

Zatim jsme se zaméfili pfedevS§im na budovani partnerstvi
a spolupraci s dalSimi neziskovymi organizacemi, které sdileji
podobny pohled na danou problematiku. Spole¢né vytvafime
odborné, koncepcni materidly, které slouzi jako podklady
pro jednéani pracovnich skupin, kde se setkavaji zastupci ve-
fejné spravy, odborné vefejnosti i poskytovatelé sluzeb. Cilem
je dosahnout shody na tom, jak by mély vypadat potfebné sys-
témové zmény.

* Tym GIRASOLE
a zastupci Nadace EP Group

Pozitivnim posunem je napfiklad to, Ze téma pozlstalostni péde,
dfive zcela opomijené, za¢ina byt vnimano jako legitimni oblast,
kterd si zaslouzi samostatnou pozornost v ramci socialnich po-
litik. Prvni vysledky vidime v ochoté instituci o téchto tématech
oteviené jednat a hledat konkrétni feSeni. Vime, Ze jde o béh
na dlouhou trat, ale véfime, Ze vytrvalou spolupraci lze doséh-
nout skute€nych a trvalych zmén.

GIRASOLE je jednou z mnoha organizaci,
které transformuji Vasi finanéni podporu

v pFimou péci a zkvalitiiovani sluzeb,

jak v oblasti péce o seniory, tak i v oblasti paliativni
péce a podpory peéujicich i poziistalych rodin.

Jak se zrodila spoluprace mezi Nadaci EP Group

a GIRASOLE? Co Vas na nasi praci oslovilo?

Musim Fici, Ze znam velké mnozZstvi neziskovych organizaci,
ale GIRASOLE jsem zaznamenala az v poloviné roku 2023,
kdy si u nas poprvé pozadali o nadacni pfispévek na zvyse-
ni kompetenci svych pracovnikd. Uz tehdy mé& zaujala kvalita
jejich Zadosti — byla promys$lend, dobfe pfipravena a jasné
formulovana.

Nasledné se zapojili i do dalSich naSich grantovych vyzev —
naptiklad do grantu Vefejné poradny pro poziistalé v mobilnich
hospicich a také do grantu Doma je doma, ktery podporuje
osobni asistenci seniorlim v jejich pfirozeném prostfedi.

Kromé obsahové kvality Zzadosti mé velmi potéSila i vstfic-
nda a profesionalni komunikace. Pravé proto jsme se rozhodli
v minulém roce GIRASOLE navstivit osobné. Chtéli jsme Iépe
poznat jejich tym, préaci v terénu i vyzvy, kterym kazdodenné
Celi. Zajimalo nés, jak se jim dafi naplfiovat jejich poslani a jak
jim mdZzeme jako nadace co nejefektivngji pomoci.

kvalitni péce — lidskost a srdce.

VEREJNE PORADNY
PRO POZUSTALE
RODINY A DETI

Projekt cileny na poskytovani
odborné psychosocialni

i administrativni péce

o pozistalé jednotlivce, rodiny,
komunity v okrese Breclav

bez ohledu na vék.

Diky realizaci vzdélavani
nasich pracovniki a celkovému
rozvoji sluzeb poradny se nam
povedlo zajistit potfebné
zazemi a péci v naroéném
obdobi ztraty vSem, ktefi

se nedokazali z odchodu
milované osoby sami

snadno a rychle dostat zpét

do bézného zZivota.

Diky prostfedkiim

Nadace EP Group jsme
konecné mohli zacit poskytovat
tuto péci v komplexni mife

a promyslené, systematicky,
dlouhodobé. Na to doposud
nebyly kapacity!

Aktualné také rozsifujeme
vybaveni poradny podplrnymi
materialy (knihy, hry,
terapeutické pomtcky,
senzorické pomlcky apod.),
diky kterym je prace v oblasti
psychosocialni podpory
zejména déti mnohem
propracovanéjsi.

DOMA JE DOMA
(pilotni projekt na rok 2024 a 2025)

Projekt, ktery cili na poskytovani
sluzeb osobni asistence

pro seniory, ktefi jsou v tizivé
Zivotni situaci (finan¢né, zazemim,
komplikovanou rodinnou situaci)

a jsou tak odkazani na pomoc zvenci
pfi kazdodennich ukonech péce

o sebe sama (hygiena, stravovani,
péce o domacnost, doprovod

k Iékafi apod.).

Spoleéné s Nadaci EP Group jsme
vytvorili koncept ,paliativnich
osobnich asistentek®, které
poskytuji pfimou péci v terénu

a zaji$tuji osobni asistenci

bez prodleni hned nékolika skupinam
osob — jednak seniorlim, ktefi

Ziji osamocené a nemaji potfebné
rodinné zazemi. To znamena, Ze neni,
kdo by se o né postaral a zaroven

si nemohou dovolit danou péci plné
zajistit a financovat.

Druhou skupinou jsou paliativni
pacienti seniorského véku,

jejichz nejblizS§im peéujicim je

také mnohdy senior (manzel/ka,
partner/ka, nékdy rodice ¢i déti jiz
také v seniorském véku). Pro tyto
osoby mize byt fyzicky naroéné
provadét akony polohovani, hygieny,
pfebalovani, pomoc s pfesuny apod.
Potfebuji dopomoc dals$i osoby, a to
bez prodleni, z diivodu odhadované
doby doziti paliativnich pacientd.

Treti skupinou jsou pak

i samotni pecujici seniorského
véku, kterym prave fyzicka
dopomoc s péci o blizkého

v domacim prostiedi pomaha
celou tuto naroénou zivotni
roli zvladnout. K vykonu téchto
sluzeb nam Nadace EP Group
pomaha financovat mzdové
naklady a také nam proptijéila
dva automobily.

ZVYSOVANI KVALITY
PECE
(od roku 2023)

Projekty kazdoroéné zamérené
na zvySovani odbornosti

a znalosti v oblasti socialnich

a zdravotnich sluzeb.

Diky prabé&znému vzdélavani

a moznosti profesniho rozvoje
se nam dafi poskytovat sluzby
v odpovidajici vysoké kvalité.

KONCEPCNI
PROJEKTY
PRO SENIORY

Projekt cileny na obnovu
technologii pouzivanych

pfi poskytovani sluzby
Tisfové péce (mobilni
naramkové SOS tlacitko

a zafizeni pro pfivolani
pomoci na dalku v pfipadé
padu, zdravotni komplikace
nebo ohrozZeni). Tento projekt
nam umoznil revizi a obnovu
pfistrojového vybaveni a nakup
SOS tlacitek pro uzivatele
celého Jihomoravského kraje.



Rozhovor

smysl

Jitko, nase vzajemna spoluprace je jiZ opravdu
rozsahla, zasahujici do vSech c¢innosti nasi
organizace. Jak Vy sama vnimate dané projekty
a jejich spolec¢ensky p¥inos a pro¢ se nadace

rozhodla podpofFit pravé projekty GIRASOLE?

Kazdy z projekt, které s GIRASOLE spole&né rozvijime, podle
mé velmi dobfe reaguje na to, co v systému péce dlouhodobé
chybi. At uz je to podpora pozlstalych, ktefi &asto zlstavaji
bez psychosocialni i praktické pomoci, podpora tymu palia-
tivnich osobnich asistentek, které pomahaji seniordim i jejich
covnikd, diky kterému se z ,nutné“ péée stava opravdu kvalitni
a citliva prace s ¢lovékem. Moc si cenim i projektu modernizace
Tisnové péce — nékdy totiz opravdu rozhoduji minuty, a nova
zafizeni mzou seniorlim skute&né& zachranit Zivot.

A fOJSOM /jfeSnev a()&voafﬂu,, /yrocvv Nao(}aci EP GV‘O(A{]
qufo /jlfod[f/(]} (yo:{/johy’eme — S/y?zy’f oﬂ;‘ornosf S gia&éosf{,
Vesi skufechné /yoﬁeé} €iiﬂ’, 24 Vovey:» V}/J&Vwa: Mezerdq
v qusfe’mu a /jl?inésgf’/yromﬁqseend VeSend,

kferd Jdv@f&«é{sei 2a f»mmcemy’eo&w&o kr&y’e.

Jsou oblasti, kde jsme my sami na pomoc kratci.

A to zejména u pFipadu, kdy se klienti ne viastni
vinou napriklad dostali do zacarovaného kruhu
finanéni tisné (pozustalé rodiny po ztraté Zivitele,
senioFi bez rodinné pomoci apod.). V tomto spektru
je Nadace EP Group straZnym andélem takovychto

lidi. Prosim povézte nam o tomto vice...

Jde o pfipady béznych rodin, které zily zodpovédnym ka-
zdodennim zZivotem, av8ak bez vlastniho zavinéni ¢eli nahlé
a zasadni zméné situace. Jedna se zejména o situace, kdy
v rodin& nevyléc&iteln& onemocni &i zemfe jeden z rodi¢l. Tato
ztrata ma zpravidla za nasledek i vyrazny pokles zivotni Urovné,
spojeny se starostmi o finanéni zabezpeceni, bydleni a zacho-
vani distojnych Zivotnich podminek pro déti.

Mnohé pozUstalé rodiny nap¥iklad vlivem vypadku pfijm0 a viek-
Iého dédického Fizeni feSi stéhovani do levnéjSiho bydleni,
omezeni volno¢asovych aktivit déti nebo hledaji, kde dale mo-
hou us$etfit. Cilem nadace je témto rodindm s nezaopatfenymi
détmi do 26 let, co nejrychleji pomoci a na dobu 24 mésicl je
finanéné podpofit a byt jim skute€nou oporou. Tak, aby tou-
to t&Zkou zivotni etapou prosly co mozna nejlépe a dlstojné.
Aktivity nadace se zaméfuji na podporu téchto rodin i v oblasti
psychosocialni péce s cilem zmirnit proces truchleni.

@ ® Nadace

Vice o Nadaci EP Group se dozvite na:
WWW.NADACEEPG.CZ

@@ EP Group

Piikladem mUze byt tfeba mladéa rodina s tfiletou dcerkou, kte-
rd ogekava narozeni dvojatek. Kvili zdravotnim komplikacim
pfichazeji déti na svét predc¢asné a nedonos$ené. Po nékolika
mésicich v nemocniéni pé&i se miminka kone&né vraceji domd,
kratce poté je vSak u tatinka diagnostikovano zavazné onkolo-
gické onemocné&ni, kterému b&hem né&kolika mé&sict podléha.
Maminka z{st4va sama, bez stabilniho pfijmu, se tFemi velmi
malymi détmi a bez jakékoliv podpory.

Na zakladé vaSich zkuSenosti s podporou
konkrétnich lidi a rodin — co byste vzkazala tém,
ktefi se ocitnou v téZké Zivotni situaci,

ale t¥eba viibec netusi, Ze se na Nadaci EP Group
mohou obratit?

Sledovat nase webové stranky a socialni sité, kde najdou po-
drobné informace o formach nasi podpory. Procist si pfibéhy
téch, kterym jsme jiz pomohli, a obratit se na nas. Nebo pfimo,
vyplnit on-line Zzadost na internetovych strankach nasi nadace,
www.nadaceepg.cz.

Jitko, myslim, Ze jsme vycerpaly arzenal otazek
a nahlédly jsme na téma ze vSech stran,
napada Vas jeSté néco, co byste rada dodala?

Ja myslim, Ze pokud ¢tenar doSel az sem, tak mu v prvni fadé
moc dékuji za pozornost a zajem o téma, které neni jednodu-
ché, ale je nesmirné& dllezité. A rada bych na zavér vyslala jednu
malou prosbu.

Po/«w( mdile ve Svém okogr’ mevko&o,
kdo /jm’vev/yvoc&a’zf fevzvkg»« obdobim — af w3 Fest dmirti
v rodine, nebo je fo fl?e(?a Meaa()a’ maminka Ci tatinek
nezao/yaf?emgc& Jgf,; kl‘eVg Egly’e S vAZnou nemoci —

/yrosfm, oafkazvfedie na nasi nadaci,

Jsme tw od tobo,
at%qc&o»« v fakovgc& c&w’@’c& 556 o{)orou.

Nevkﬂqu Sfacvfd'en veva(evf, e dovek nend sdm.
A /ym'vé fo je ]‘en/jkvm’ krok k foru,
ag Se afaeof’f dal.

O sluzbach GIRASOLE, které mohou pomocii Vam,
naleznete vice na: WWW.GIRASOLE.CZ

Projektové novinky
z GIRASOLE

PODPORA PACIENTU | JEJICH PEGUJICICH RODIN A SLUZBY Z OBLAST]
PALIATIVNIi PECE, TISNOVE PECE A OSOBNIi ASISTENCE JE MOZNA
DIKY EVROPSKYM, STATNIM, ALE TAKE KRAJSKYM PROGRAMUM
A PODPORE SOUKROMYCH NADACI.

PROTO AKTIVNE VYHLEDAVAME PO CELY ROK VHODNE
DOTACNI A GRANTOVE PRILEZITOSTI A PROGRAMY
PRO POTREBNOU FINANCNIi ZASTITU.

Jake’ novinkg Sev o{>€asﬁ' (yoskdqfovdm’ {yF:’Me’ [Jécve p@':’
?

a co F&imy’eme.

jihomoravsky kraj

Projekt ,Domaci hospic GIRASOLE Hustopece“ Zadany v ramci
dotaéniho programu Na podporu poskytovani domaci paliativni
péce v Jihomoravském kraji pro rok 2025 byl Gspésné schvalen,
a tak mdZeme zafinancovat mzdové néaklady a vydaje na odborné
vzdélavani pracovnikd v Domécim hospici GIRASOLE.

Projekt ,,Podpora pecujicich 2025“ Zadany v ramci dota¢niho
programu Podpora sluzeb pro pecujici osoby vyhlasovaného
Jihomoravskym krajem byl Uspésné schvalen. Cilem projektu je
poskytnout systematickou podporu neformalné pecujicim osobam
v okrese Breclav, a to prostfednictvim poradce, tzv. ,koordinatora
podpory“ a nabidnout dal§i moZnosti podpory pecujicich rodin
formou seminafl a dopliikovych aktivit.

A/dud&u’ Seznam uﬁfﬁ/ €osﬁ’ wcvendq’c&
/jl/'o /Joa({yom Pe&y’fcfc& n&y’pfefe vzvofaq na:

GIRASOLE.CZ KALENDAR

Projektovy zamér ,Osvéta v oblasti paliativni péce 2025
zadany z Programu podpory €innosti nestatnich neziskovych or-
ganizaci plisobicich v oblasti zdravotni osvéty a prevence na Gzemi
Jihomoravského kraje byl Gsp&3né schvéalen, a tak mizeme skr-
ze realizaci osvé&tovych udalosti, materiald a aktivit zvySovat
informovanost Siroké verejnosti o existenci a sluzbach paliativni
péce hned. Diky tomuto projektu vznika tento osvétovy casopis
SMYSL ODCHAZENI, SEMINARE pro odbornou i laickou vefejnost
a dalSi osvétové-vzdélavaci aktivity.

Abychom mohli $ifit osvétu o tématech paliativni péce, zazada-
li jsme o podporu kraje také na projekt ,Paliativni osvéta online
2025". Tento projektovy zameér nam byl taktéz schvalen a vznikla
tak osvétova kamparn PALIATIVNi ABECEDA, kterou mizete sle-
dovat na socialnich sitich, Youtube i webu GIRASOLE.

Vice im[owwacf n&ya(ef’e na strané 4.

A% MAS Hustopecsko
%%' mistni akéni skupina

| nadale zajistujeme socialni poradenstvi pro pecujici na tzemi
MAS Hustopec&sko jakozto partner s finanénim pfispévkem v ramci
projektu ,Rozvoj MAS Hustopeésko z OPZ+" s registracnim &islem
CZ.03.02.01/00/22_008_0000988, ktery je financovan v ramci
Operaéniho programu Zaméstnanost plus.

«*+, | Spolufinancovano
<.+~ | Evropskou unii

**
*

Operacni program MP
Zaméstnanost plus SV

V ramci projektu ,Zvyseni kvality a zajisténi dostupnosti a na-
vaznosti paliativni péce v okrese Breclav” s registracnim Cislem
CZ.06.04.03/00/23_072/0003460 financovaného z fondd EU
prostrednictvim Integrovaného regionalniho opera¢niho programu
je pofizovano pfistrojové vybaveni, kompenzaéni pomlcky a auto-
mobil véetné elektronické knihy jizd, jez pomahaji ke zkvalitnéni
poskytovani MSPP paliativnim pacientdim. Doslo tak k zajist&ni
dostupnosti a zvyeni kvality MSPP paliativnim pacientiim a pa-
cientiim se specifickymi potfebami, a to celkovou materialni
i technologickou modernizaci jiz existujici mobilni specializované
paliativni péce poskytovatele Domaciho hospice GIRASOLE z.s.

»**. | Spolufinancovano A} ygg'ﬁi'}mvo
LA Evropskou unii &/ ROZVOJ CR




smysl odchazeni

@ ® Nadace
@@® EP Group

Nadace EP Group nam pomaha i v roce
2025 spolufinancovat poskytovani sluzeb
Vefejné poradny GIRASOLE pro pozl-
stalé rodiny i déti uréené pro Sirokou
vefejnost. | diky projektové podpofe mu-
zeme pokryt mzdové néaklady, ale také
poloZky vzdélavani pracovnikl poradny
a nakup terapeutickych pomtcek, knih
i dalsiho vybaveni.

Nadace EP Group je také vyznamnym podporovatelem nasich
socialnich sluZeb a to skrze hned né&kolik projektt. B&zici projekt
~ZvySovani kvality péce“ je i v roce 2025 zaméren na rozvoj
znalosti a dovednosti pracovnik( pfimé pé&e a poméaha financovat
jejich odborné vzdélavani a Skoleni v konkrétnich tématech
souvisejicich s poskytovanim péce, projekt ,Koncepéni projekty
pro seniory“ pak zaji$tuje modernizaci sluzby Tisriové péce
GIRASOLE, a to konkrétné pofizenim 56 kust nejmoderné&jsich
SOS zafizeni a tarifQ.

Diky dvouletému projektu ,Doma je doma“ se Nadace EP Group
finan¢né podili také na poskytovani okamzité podpory a péce
v domacim prostredi pro seniory a osoby v tizivé Zivotni situaci,
ktefi by jinak zlstali bez potfebné pé&e. Diky tomuto projektu
vznikl také koncept tzv. Paliativni osobni asistence, diky
¢emuz je zajisténa také moznost poskytovat osobni asistenci
a psychosociélni podporu seniorlim v terminalni fazi Zivota a jejich
rodinam bez prodleni.

mEEER
@ NADACE CEZ

O

Nadace CEZ z programu ,,Podpora regionti
realizovala finanéni podporu pro Domaci
hospic GIRASOLE ve vy$i 100 000 K¢, a to
i za pomoci Siroké verejnosti diky aktivni
podpore naseho projektu v aplikaci EPP
,Pomahej pohybem®. Schvalena dotacni
podpora pomohla ¢aste¢né uhradit mzdo-
vé naklady na odbornou zdravotnickou
pozici vSeobecné sestry v Domacim hos-
pici GIRASOLE.

Vice o resinu Patiatimi osobni asistence naf(efe na strane 20,
mosnosti [skové f?e'cve [Jrozkoumgfe na we{m:
GIRASOLE.CZ

o Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU

NARODNI MP
PLAN OBNOVY SV

*
*

*

Z programu Narodniho planu obnovy v ramci vyzvy €. 31_22_043
byl realizovan projekt ,RozSifeni kapacity socialni sluzby OA
v ORP Hustopece“ s ¢islem CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_043/0010683.
Projekt byl zaméren na rozSifeni kapacity poskytovani sluzby
osobni asistence v ORP Hustopece. RozSifenim zazemi Osobni
asistence GIRASOLE vzniklo kontaktni misto pro poskytovani
sluzby v bezbariérové podobé v centru mésta, a zvysila se tak diky
realizaci kapacita sluzby z 59 na 75 klientl ro&n&. Kontaktni misto
GIRASOLE je v provozu pro Sirokou verejnost od 31 10 2025.
Projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

Nové bezbariérové konfaktni misto GIRASOLE
pro Sirokou vefejnost v centru mésta Hustopece

NA FINANCOVANi SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB SE PRO SVA UZEMi
PODILEJi SKRZE GIRASOLE TAKE KONKRETNi MESTA A OBCE:

MESTO HUSTOPECE
schvalilo pro rok 2025

zadosti o podporu naSich sluzeb
v celkové vysi 340 000 Ké.

O vSech realizovanych projektech se dozvite vice i na nasem webu

MESTO BRECLAV

poskytlo v roce 2025 individualni
dotaci na poskytovani sluzby
Doméaciho hospice GIRASOLE

ve vySi 44 000 K¢.

MESTO VELKE BILOVICE
poskytlo pro rok 2025 dotaci

na poskytovani sluzeb
Domaciho hospice GIRASOLE
ve vysi 30 000 K¢.

GIRASOLE.CZ.

OCIMA
NASICH_
KLIENTU

To, Ze nase sluzby opravdu pomahaji zlepsSit kvalitu Zivota, dokazi nejlépe zhodnotit
samotni pFijemci nasi péée — klienti DOMACIHO HOSPICE, OSOBNi ASISTENCE,
TiSNOVE PECE, ale také jejich rodiny a p¥ibuzni, ktefi o seniora peéuji. Snazili

jsme se p¥i nasich sluzbach u klientti posbirat tedy par jejich opravdovych nazort

a pFiblizit tak Vam, étenafim, nasi praci jejich oéima. Véfime, Ze pokud se jednou

Vam tyto skutecné pribéhy pomoci byt pfipraveni a védét, kam se obratit.

Redakce GIRASOLE

Oc¢ima nasich klientt

s pani Buryanovou

NASI KLIENTKOU SLUZBY
OSOBNi ASISTENCE
V PROGRAMU ,DOMA JE DOMA®
PODPOROVANEHO
NADACi EP GROUP

Pani Buryanova je nasi klientkou sluzby
OSOBNI ASISTENCE od roku 2023,
vypravi svij pohled na obdobi pé&e

v nemoci i ve stafi a priblizuje tak,
v €¢em tkvi pomoc skrze socialni sluzby
a jak ovliviiuje zivot seniord,
ktefi ziji osamoceni.

Pani Bulrdqdnov&f, moC mé 1657, Ze fu miZeme 5{70&3&»5 /yoSeafer a /yo/yow’afm‘ si o Vasich zkuSenosteck. s OSOBNI ASISTENCI
Nes se /msff’me Jo Fﬁ’{?é&u Samofme’f»o, théeizvfe /jvosfm,..

Jaké sluzby Vam GIRASOLE po-

skytuje aktualné a proé¢ vlastné?

Povézte nam, jak prakticky sluz-

ba OSOBNi ASISTENCE funguje?

Jezdi sem za mnou osobni asistentky
z GIRASOLE. V lednu to budou uz dva
roky, co mi zacaly jezdit pomahat.

Ziju upIn& sama, jezdi za mnou jenom
moje vnucka, ale ta Zije daleko a nema
auto. A tak mam asistentky ,GIRASOLKY*
skoro jako takové dal$i vnu¢ky — pomaha-
ji mi se v&§im, co potfebuju.

Nejdllezitejsi je, Ze mé& zavezou k dok-
tordm a zase zpatky, kdyZ nesly&im
nebo nerozumim, tak mi vSe feknou,
vysvétli. Asistentky mi také pravidelné
jezdi pomahat s koupanim a dal$i denni
hygienou, hodné mi pomahaji i vdomac-
nosti — s takovym tim Uklidem, a co kazdy
den potfebuju zaopatfit, nakup udélaji.
Bydlim na kopci, tak je pro mé nepred-
stavitelné, nékam uz jit, chodi mi pro Iéky
do lékarny, kdyz se mné néco rozbije,

poklidi a pomGzou, hlidaji, abych méla
Cisto doma, a aby se mné nic nestalo.

Ono se fo nezja’, aee ta /JF:’fOMnoSf

a to, Se nékobeo misu Poza’ofaf

0 /]OMOC, i a(oo(dvd /jOCﬂL {DezFecvf.

Jak jste se o GIRASOLE dozvédéla?

Cim zadala cesta k pééi?

Z cCasopisu, ktery vydava nase obec.
Byla tam informace o OSOBNi ASIS-
TENCI a peCovatelské sluzbé pro seniory.
Byla jsem se zeptat na obecnim Gfadu
a dostala jsem od nich vic informaci,
ze GIRASOLE u néas spolehlivé fungu-
je i ujinych ob&and. Tak jsem zavolala
a do tydne od zavolani bylo v§e domlu-
vené. Pfijela pani vedouci, v§e ode mé
vyzvédéla, s ¢im bych potifebovala po-
moct, jak ¢asto sluZzbu potrebuji zajistit.
Ani nevite, jak mé& to pot&Silo, viibec jsem
predtim nevédéla, Ze néjaka takova sluz-
ba mize opravdu jezdit za mnou domd.

Povézte nam, jak tedy prakticky
sluzba OSOBNIi ASISTENCE funguje
u Vas?

Pokazdé vim, kdy maji ,GIRASOLKY* pfi-
jet. Pokud potfebuji néco zménit, zafidit
nebo v jiny den zajistit, jsou vzdy ochot-
né vyhovét, to si domlouvadme predem.
Také mi pravidelné telefonuji, abychom
si mohly Fict.

Takové ty kazdodenni ukoly — koupa-
ni a tak, na to mame dany plan. Kdyz je
potfeba néco zafizovat nebo zajet k dok-
tordim, vzdycky poprosim a ,GIRASOLKY*
mé dovezou — odvezou. Tam, kam ne-
zvladnu, jezdi vyfizovat za mé.

Jak moc ovliviiuje sluZzba Vase bliz-

ké? Zminovala jste, Ze vztahy jsou
kvli rodinné tragédii u Vas kompli-
kované, ale mate alespon vnucku...

Vnucka je moc rada, Ze sluzbu mam,
ze mé nékdo pravidelné hlidd a poméaha
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doma. Je z daleka a jinou rodinu, co by
se 0 mé starala, nemam, ostatni maji své
Zivoty.

Vnucka se snazi a pravidelné za mnou
jednou za par tydnd jezdiva — dFiv gas-
t&ji; vzdycky uklizela dim a zahradu, ale
ted' uz ma svoje déti, takze toho sama ma
hodné a uz to neni v jejich silach, jezdit
tak Casto. To jen kdyz je néjaky ne€ekany
ukol. A tak si ,,GIRASOLKY* vzaly na sta-
rost mé a mou domacnost v tom dennim
rezimu.

Jakou ve sluzbach spatfujete prida-
nou hodnotu?

To, Ze si pomahame navzajem. Mé z kaz-
dého trapeni a nemoci dostala ruéni
prace, jinak bych se zblaznila. Tak ja
se ,GIRASOLKAM*“ vidycky, kdyZ pFi-
jdou, Ze potfebuji tfeba prisit knoflik,
néco opravit na oble¢eni, snazim pomoct.
Nebo jim néco namaluju... Ony pomahaji
mné a ja zas jim

Co dokézu na oﬁeéﬂw
zaj'?'lc& &a&kosﬁ

fo se snaZim dé&«ﬁ

Resili jsme tfeba i to, Ze mi teklo stfe-
chou do pokoje, ale na opravu stfechy
nebyly penize. V§e co nasetfim, davam
za léky, kdyzZ je neCekané potfeba, a tak
na opravy domu finance nestaci. Vedouci
GIRASOLE mi nabizela, Ze zkusime poza-
dat o podporu v nouzi nadaci, ktera by mi
mohla s opravou pomoct. Nakonec jsme
to ale dokazali domluvit s femesinikem,
tak to snad néjakou dobu jesté vydrzi
Uvidime co bude dal.

POZN. REDAKCE:

Pani Buryanova s iusmévem na tvafi i diky péci ,,GIRASOLEK*

KdyZz byste méla zhodnotit indivi-
dualni pf¥istup, napadne Vas néco?

Vzpominam na zacatky péce, kdyz
ke mné GIRASOLE nastoupilo... Méla
jsem tehdy velké zdravotni potize, skoro
jsem se nedokéazala zvednout z postele,
méla jsem veliké kfece a bolesti, nemohla
jsem témér ani sama jist... Myslela jsem,
Ze uz se dlouho nedoziju... Bylo pro mé
neuveéfitelné, Ze mi cizi lidé tak pomahaiji,
a ze pomoc pfisla tak rychle. To mné déla
takovou radost. Holky ,GIRASOLKY*“
obdivuju, Ze si se mnou pfi v8ech téch
Ukolech i povidaji a maji dobrou naladu.

]ﬂ/ Se /]ak citim,
jako Se na mné

wekaMu o/ym Vﬂﬂ/_ za’eezvf.

V rdmci spoluprace s Nadaci EP Group poskytujeme seniorlim v tiZivé rodinné,
zdravotni a finanéni situaci komplexni sluzby diky béZicimu projektu ,DOMA JE
DOMA". Skrze tento nadacéni grantovy program je finanéné pokryvana ¢ast péce,
na kterou klient/ka finan&né nedoséhne. Dal$i moZnosti, jak seniordim v nouzi
pomoci, je napf. grantova vyzva LOKAMZITA POMOC PRO SENIORA V NOUZI
2024“. Tato vyzva Nadace EP Group je uréena pro jednorazovou finanéni pomoc
seniorlm nad 65 let v tiZzivé ekonomické situaci, ktefi Ziji v domacim prostfedi.

Vzpomenete si na néjaky silny mo-
ment z péce?

Kvili tomu, Ze mi zatékalo stfechou,
i kvlli nemoci, jsem méla vice vydajl
a penize mi pak nevychazely na jidlo.
Na péc¢i mi finance chybély Gplné. Pani
vedouci GIRASOLE jsem fikala, Ze budu
muset néjaké sluzby zrusit...

Ale GIRASOLE vse zafidilo, nezruSilo ty
dny, na které uz nemam finance, nechali
mi uplné vSechny sluzby a pomahaji mi
dal, i kdyz porad platim jen ¢ast.

To meé Vongakaeo.
OJ te 0(0[?{ Vikdim,

Se mi Vds Sesea 0 SAmoO nef/>e.
Le fo Sn&w( ani neni rmozne,

Jak moc Se 0 mé Stardfe.

e fo {meu vzvpquckﬂq
moc dekovat.

Je néco, co Vam v poskytované péci
schazi nebo co byste jako klient

ocenila jesté zménit?

Mné nic neschazi, kazda navstéva je
pro mé zachrana. Kazda z téch dévcat,
co sem za mnou jezdi, ma trochu jiny sys-
tém a pfistup a krasné se dopliuji. Jedna
mi vice poradi, vice se mnou fesi doktory,
léky a nakupy, druha zase vice zastane
v domacnosti, kdyz potrebuju vykoupat
nebo pomoct s obédem.

POZN. REDAKCE:

Kdyby nebylo Vas, tak bych uz asi ani
nebyla. Vzdy, kdyZz se mi udéla Spatné,
hned voldm a uz se nebojim, Ze mi nikdo
nepomuze.

Doporuéila byste socialni sluzbu

ostatnim senioriim?

Urdité! Rikam, Ze penizk( nemam nazbyt,
nevysta&i mi néktery mésic vibec, jindy
néco zbyde...

Ale za sluzbu OSOBNIi ASISTENCE
zaplatim rada, tu pomoc zadné penize
nedokazou vydislit.

Je fo veeikﬂ? Fomoc /JV‘O €i0(1',
J&(kOJSeMJﬁ/.

Pani Buryanova,
moc dékujeme za rozhovor!

Sluzby OSOBNI ASISTENCE jsou uréeny lidem se snizenou sobé&stadnosti z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby. Sluzba je poskytovana za Uhradu dle platného ceniku
sluzby. Cena osobni asistence je stanovena dle § 5 odst. 2 vyhlasky 505/2006 Sb., kterou se provadi zakon 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach (aktualné 155 K&/h).

Vice o sluzbé najdete na:

@ ® Nadace

@@ EP Group

GIRASOLE.CZ OSOBNI-ASISTENCE spolu s online zadosti o sluzbu pro Vas nebo Vase blizké.

Pani Buryanova je jednim z nasich klientd, kterym mizeme potiebnou pééi poskytovat
také diky grantové podpoie Nadace EP Group, jakoZzto osamocené seniorce v tizivé fi-

nanéni a komplikované zdravotni situaci.

Klientdm v tomto programu poskytujeme potfebné sluzby a ty, které jsou nad ramec
jejich finanénich mozZnosti, hradime skrze danou nadaéni podporu z projektu ,DOMA

JE DOMA — Spolu s nami nejsou sami*“.

JE DOBRE VEDET, ZE:

SLUZBY POSKYTOVANE SKRZE PROJEKT ,DOMA JE DOMA*®

JSOU URCENY K OKAMZITE POMOCI SENIORUM NAD 65 LET

V ORP HUSTOPECE (Obvod obce s rozéifenou plsobnosti), KTERI ZIJi
POD HRANICIi CHUDOBY A V MATERIALNi €I SOCIALNi DEPRIVACI.

V souvislosti s vy$§e uvedenym, lze nadaéni pfispévek pouzit na zajisténi sluzeb
a aktivit pro osamélé seniory, ktefi si pro sv{j v&k, onemocnéni &i tizivou finan&ni
situaci nedokazou zakladni zZivotni potfeby zajistit sami bez pomoci druhych.
Sluzby jsou poskytovany v prostfedi domova, které umoznuje zachovat si v maxi-
malni mife sv{j dosavadni zplsob Zivota, a tim je kompenzovana jejich snizena
sobéstacnost, pocit osamélosti a primarné oddéalena nutnost trvalé pé¢e mimo

vlastni domov.

Vice o Nadaci EP Group a dalSich grantovych vyzvach
uréenych na pomoc senioriim v nouzi se doé&tete na:
WWW.NADACEEPG.CZ/S/VYZVY/VYZVY-PROGRAM-PRO-SENIORY

Vice o nadacéni podpore
nasich sluzeb najdete na:
WWW.GIRASOLE.CZ/NADACE
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Reportaze z akci GIRASOLE

| VE DRUHE POLOVINE ROKU 2025 JSME ORGANIZOVALI NEBO SE UCASTNILI
MNOHA OSVETOVYCH, VZDELAVACICH | ODBORNYCH SETKANI.
PRINASIME VAM REPORTAZE Z NEKTERYCH Z NICH.

8 DNi PRO PALIATIVU
12/06/2025

Bewe%cwduzoyﬁ fem A ng&oewke {joseam

wkdzat, Ze F“e‘“hvm P

te a kvaeife Sasw, kfev; zggv&i.

éCe nend 0 wmirAn,

alle wao{;mk 0 Zivo

Pfijezd Zorky a Domestikd ‘
do arealu CVC Pavucina v Hustopecich...

PALIATIVNI SANITKA
GIRASOLE

06 2025

Cerven byl pro nas také ve znameni mnoha cest s nasi PALIATIVNi
SANITKOU, kterd pIni pfani v zavéru Zivota pacientim nejen
z nadeho hospice. Putovali jsme tak po celé Ceské republice

a prozivali jsme ,malé velké” chvile a naplno prozité okamziky
s t&mi, kterym nemoc krati ¢as. Jeden z takovych okamzikd byl
pfi plnéni pfani Bozence z Domaciho hospice Barka Jihlava
na koncerté Marka Ztraceného.

ucasti plnéni pranii Vy?

(o) ete e na "IOZ“OSt podp0| Fit
K ukn S

GIRASOLE.CZ

Chcete s€ stat so

) cPD & 9
Zorka Stastna, 46Ieta zena v pa tivni péci

a Hana Ulrychova, zpévacka hudebniho uskupeni Javory

12. ¢ervna jsme usporadali krasné rodinné odpoledne pfi pfilezi-
tosti benefi¢ni zastavky cyklistické tour ,,8 DNi PRO PALIATIVU*
v Hustopecich s GIRASOLE a Domestici.cz. Podpo¥ili jsme tak
paliativni pacientku Zorku a jeji dcery, které se rozhodly pro §i-
feni osvéty o paliativé projet napti¢ Ceskou republiku na kole.
Soucasti akce byla i moznost zapojit se do benefiéni sbirky
s Domestici.cz, jejiz vytézek 10 000 000 K¢ se rozdéli mezi
Doméaci hospice. Sougasti programu byla tvofiva i vzdélavaci
stanovisté, ale také dojemny koncert Hany Ulrychové a ¢asti ka-

pely Javory. Zname €eské pisné si zpivala s Hanou Ulrychovou
nejen Zorka, ale vSichni navstévnici akce.

BozZenka

Aédu, se o Paliativni sanifce GIRASOLE MOM dozvédet kazvafj,
md nase P aeiafiwu’ sanitka Svr,y Samosfaf‘nﬂg (yrmqe na Socia’em’cf» sl’ﬁ’caz
Paliativni sanitka GIRASOLE

_ _PRAVIDELNE
SETKANI PECUJICICH

1706 2025

Probé&hlo také &ervnové PRAVIDELNE SETKANIi PECUJICICH
ur¢ené pro neformalni pedujici a laickou verejnost.

HUDBA NA VINICICH
08 08 2025 22 08 2025

TiSNOVA -
PECE
GIRASDLE

Krasné setkani
s Tomasem Klusem na Sonberku..:

ZACHRAN (SI) ZIVOT

o DEN
SOCIALNICH SLUZEB
V BRECLAVI

3008 2025 0409 2025

Na konci léta jsme byli se slune¢nicovym stankem GIRASOLE
u bfeclavského namésti, a to na akci ZACHRAN (SI) ZIVOT
a DNI SOCIALNICH SLUZEB V BRECLAVI a poskytovali socialni
poradenstvi, ukazovali nové moznosti TISNOVE PECE a moderni
technologie pfi péci v domacim prostredi, ale také jsme dali
moznost nakouknout do PALIATIVNI SANITKY, se kterou pinime
prani v zavéru Zivota. Zapojili jsme také déti pfi tvorbé putovnich

kaminkd pro radost nasich klient i pe&ujicich rodin.

Osvétovy zivak z HUDBY.NA VINICiCH
si stfihla i naSe kolegyné Klarka...

V srpnu jsme méli moZnost §ifit osvétu také na krasnych koncer-
tech pod $irym nebem v ramci akce HUDBA NA VINICICH, a to
konkrétné ve vinafstvi SONBERK v Popicich, hrali sourozenci
Ulrychovi s kapelou JAVORY BEAT a také Tomas Klus s novymi

pisni¢kami z alba TADY TO MAS.

)ekcyeme vSeM, kfeln Se 24 ndmi zasfav:@

FOZD(VQVI@ a /jViS/]e& na Joérou vec.

Nas slunecnicovy stanek na akci
ZACHRAN (SI) ZIVOT
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PAPUCOVY
DEN %4

0810 2025

8.fijna byl op&t PAPUCOVY DEN — osvétova celorepublikova kam-
pafi ve spolupraci s Férem mobilnich hospicll vyzyvéa kazdoro&né
vefejnost k obuti papu¢i na symbol podpory tématu domacich
hospicl a pé&e v domacim prostredi.

Vice se dozvite na:
DOZITDOMA.CZ

V. BRECLAVSKE
PALIATIVNI ODPOLEDNE

09/'10 2025

_ PRAVIDELNE
VZPOMINKOVE SETKANI
POZUSTALYCH RODIN

23/10 2025

Posledni Fijnovy tyden prob&hlo PRAVIDELNE VZPOMINKOVE
SETKANi POZUSTALYCH RODIN uréené jak rodinam, kterym
GIRASOLE pomahalo dochovat blizkého &lena rodiny, ale také
zajemclm z Fad vefejnosti, ktefi si prodli ztratou a chté&ji své pocity
a zkuSenosti sdilet.

. ﬁ;— : : AT
Bon e AN
Vedouci'paliatricka GIRASOLE, MUDr. Stani rikova,

a koordinatorka Domaciho hospice, Katka Styblova, priblizily
v rozhovoru v CESKEM ROZHLASE BRNO, co vyzaduje domaci
péce o dlouhodobé nemocné a seniory.

Naskenwite QR kod
a /yoseecz

nefe si ceedu: vozbeovor!

9. fijna jsme organizovali jiz V. BRECLAVSKE PALIATIVNi ODPO-

LEDNE — pravidelny vzdélavaci seminar v prostordch Nemocnice

BFeclav uréeny zejména odbornik(im, zdravotnikim, praktickym
IékaFlim, sestram, socialnim pracovniklim a véem, ktefi se zajimaji
o paliativni péci.

V roce 2025 bylo nosnym tématem prednasky a panelové diskuze
,PLANOVANI PECE V ZAVERU ZIVOTA*.

Skveved /erofndsvka MUDx. Sgdmg
na ﬂ’fe/m Vocvm'ku

N B Fecea vske/&o /yaeiafi vnff»o oa(}/yoeea()ne"

Vzpominkové setkani poztstalych '

PRAVIDELNE
SETKANI
PECUJICICH

18 /112025

Probé&hlo také listopadové PRAVIDELNE
SETKANI PECUJICICH ur&ené pro nefor-
malni pecujici a laickou verejnost. Povidali
jsme si 0 novinkach z oblasti socialnich

Setkani jsou pezplatna,

0 bu:
‘< se dozvite na we
vice OLE.CZ

GIRASOLE.CZ

sluzeb a ukazali praktické tipy pfi manipu-
laci s ¢lovékem se zhor§enou pohyblivosti.

VYZNAM KOMUNIKACE
V PECI O VAZNE
NEMOCNE A PACIENTY
V ZAVERU ZIVOTA

26112025

OSVETA VEREJNOSTI

V prib&hu roku mizZete na$ tym potkat na nejriiznéjSich akcich
v ramci okresu Bfeclav.

26. listopadu prob&hne PRAVIDELNY ONLINE WEBINAR

PRO PECUJICI tentokrat zamé&feny na ,Vyznam komunikace v péé&i

0 vazné nemocné a pacienty v zavéru zivota“.

Webinar je uréen pro rodinné i profesionalni pecujici, zdravotniky,
socialni pracovniky a v8echny, kdo se setkavaji s péci o vazné
nemocné nebo se chystaji peCovat.

Weéina’f J’e \%Sfeang
Ves komunikalng /yeaﬁ[ormu Zoom.
Ucvasf j'e éezpeafna', alle f' nufind se /yl?eafem

Vegfsf vovat na nasem webu:

GIRASOLE.CZ KALENDAR

. o,
alni seznam udalosti, kde budem

Aktu : -
najdete vzdy na:
GlRASOLE.cZ KALENDAR
GIRASO====— KALENT——
P

vtkat nds a nasivo se ze{yfaf na cokoliv,

co Vs zay’:’h«a’, muzefe kﬂ@x,koeiv faké v nasem
novém kontaktnim miste GIRASOLE

NOVE KONTAKTNi MiSTO GIRASOLE

Mrstikova 122/1
Hustopece u Brna
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Priklady dobré praxe

KDYZ OSOBNI ASISTENCE
DOSTANE NOVY ROZMER

aneb

PALIATIVNIi OSOBNI ASISTENCE

v praxi GIRASOLE

KdyZ rodina pecCuje o svého blizkého doma, jsou chvile,

kdy sily dochazeji — a pFi péci o ¢lovéka s nevylécitelnou
nemoci v posledni fazi zagne dochazet i ¢as.

V GIRASOLE diky mnohaleté praxi v poskytovani
socialnich sluzeb i sluzby DOMACIi HOSPICOVE PECE vime,
ze praveé v takovych okamzicich dokaze obrovsky pomoci
klientovi i jeho rodiné OSOBNI ASISTENCE pfizplsobena

potfebam PALIATIVNi PECE.

KONKRETNi PODPORA
BEZ PRODLENI

Domaéci prostfedi, viiné kavy z kuchyné,
znamé hlasy, ¢tyfnohy pfitel na gau-
¢i, pritomnost déti a rodiny — jsou to
pravé terénni sluzby, které dovoluji kli-
entlm a pacientim z(stat obklopen tim,
co déla zivot zivotem i v nemoci nebo
blizicim se zavéru Zivota. Jsou to pravé
terénni socialni sluzby, které dovoluji
klientim zdstat obklopeni tim, co déla
zivot Zivotem, tfeba jako nase sluzba
OSOBNI ASISTENCE, které propojuje
principy socidlni prace, lidskost a indivi-
dualitu a sou¢asné bere v potaz i mozny
PALIATIVNi PRISTUP.

Klasicka osobni asistence pomaha lidem
s rlznymi stupni postizeni &i omezeni
zvladat bézné denni Ukony — osobni
hygienu, stravovani, pohyb po domac-
nosti, doprovod k Iékafi nebo tfeba
na prochazku.

MALE UKONY, VELKA POMOC

S &im konkrétné OSOBNIi ASISTENCE
m{Ze pomoci:

Dopomoc pfi péci o vlastni osobu
a pomoc pfi pohybu po domacnosti:
ranni vstavani, oblékani, presu-
ny z IGZka, Uprava od&vu a vlasU,
ukladani...

Pomoc pfi osobni hygiené: myti,
v&etn& myti na IGzku, dle individual-
nich podminek, péce o télo, pfesuny
na WC, ocCista po provedeni toalety,
stFihani nehtd...

Pomoc pfi zajisténi stravy: pfipra-
va nebo donéska stravy, podavani
a porcovani stravy, pfiprava a podani
napoja...

Dalsi €¢innosti béZzné osobni asis-
tence: doprovod k Iékafi nebo tfeba
na prochazku, drobné nakupy, prani
pradla, aktiviza¢ni €¢innosti, napl-
fovani duchovnich potieb, pomoc
pfi vyplriovani Zadosti a jednani
s urady...

U PALIATIVNI OSOBNIi ASISTENCE je
tento ramec stejny, ale pfistup se za-
sadné proménuje. Jde totiz o sluzbu
uréenou bez prodleni a prioritné pro lidi
v_pokro€ilém nebo kone&ném stadiu

adiky nadagnj
Iej poskytujeme
rodinam z celéh

Spoeeéwé

fo ZVQéO?WeMe

PALIA'I"IVNI' REZIm
. OSOBNj ASISTENCE
Isme zaye(jj roce 2024

odpoie Ep Grou
Uz druhym rokem
0 okresy Breclay.

Pokud se objevi bolest, zména v dychani
nebo jiné potize, asistentka vi, na koho
se obratit. Zaroven vnima, Ze rodina
prochazi obdobim nejistoty a mozné bli-
Zici se ztraty — proto podpora sméfuje
i k peCujicim. Asistentky jsou Skolené
nejen v pfimé péci, ale i v zdkladech
komunikace o téZkych tématech, v roz-
poznavani stresu a praci s emocemi.
U&i se, ze i mlgeni mize byt formou
doprovazeni.

TAKTROCHU
NE OBYCEJNA POMOC

Na prvni pohled jde o klasickou OSOBN{
ASISTENCI — asistentka, nebo chcete-li
pecovatelka, pfichazi pfimo k pacientovi
domd, pomdzZe s hygienou, polohovanim,
jidlem, oble¢enim, nékdy zajisti i drob-
ny uklid nebo pfipravi sva¢inu. Rozdil je
ale v tom, 2e PALIATIVNi OSOBNi ASI-
STENCE pracuje v jiném tempu, s jinou

onemocnéni, u kterych je nutné dbat

citlivosti a s jinym védomim ¢asu.

na specifické zachazeni nejen po fyzic-
ké strance, ale i v otdzce doprovazeni
psychického a emo¢niho.

NaSe asistentky jsou soucasti SirSiho
paliativniho tymu — spolupracuji se zdra-
votni sestrou DOMACIHO HOSPICE,
koordinatorkou paliativni péc€e, |ékafem
i socidlnim pracovnikem. To znamen4, ze
informace o stavu klienta sdili bezpe&né
v ramci tymu a mdzZe pruzné reagovat.

Asistentka vi, Ze klient v zavéru Zivota
mlzZe byt nejen kfehky a zranitelng;jsi
nez bézny klient, ale i to, Ze jeho potfeby
se méni ze dne na den, z hodiny na hodi-
nu. Vi, Ze Unava, bolest ¢i duSnost nejsou
vyjimkou, ale soucasti cesty, kterou
mlze s rodinou bezpe&né sdilet. Vi také,
ze nejde jen o ,poskytnuti sluzby*, ale
o pFitomnost a proZivani okamzZik{ spo-
leéné s pocitem, Ze nikdo nezlstava sam.

Paliativni osobni asistence poméaha ro-
dindm zvladat péci o blizkého fyzicky
i psychicky, vystfidat se pfi naro¢né
péci, orientovat se v moznostech po-
moci a nebat se komunikovat o svych
potfebach.

,,Nevszg Pfyﬂfwk rodine a Prvm’,

co w(’éfa’M,d'e, Ze /yosfaw’m na cvaf,n
fika jedna z asistentek GIRASOLE.

Nes zacneme s f»oqglenou,

c&w’@ku Si Fov:’a()a'me, Nevkaf} (Jof?e{my'e
mluvit keienﬁj'/na(}}fe&o manelka, kterd
mezi cvfgfmi stenami Fecvty'e bez ocf/yocvinku.
Kaza%: D()e?f/mgj — {yro me ifVo/Vo&fr‘nu.

le vza(;u,ckdu, ¢ na fom krdsné to,

Ze S{J&»evng i Zaéfn@'vev a()Vofl;‘ng dkoe muze

E}f pro a(mf»e'&o 0{>VOVS/<0(A uieevou,”

Zatimco u bézné OSOBNIi ASISTENCE
je cilem sobéstacénost a aktivni Zivot,
v PALIATIVNIM REZIMU jde o zachovani
déstojnosti, klidu a pfijeti. S paliativni-
mi pacienty se misto rozvoje dovednosti
soustfedime na podporu pfijeti zmén
a pfitomné prozivani dle mozZnosti.

Rozdil je také v organizaci sluzby — ¢as-
to jde o flexibilni zasahy podle aktualni
situace, i mimo béznou pracovni dobu.
Asistentky mohou zlstat déle, pokud ro-
dina potfebuje prostor k odpo&inku nebo
se blizi téZky moment. Timto pfistupem
poméahame rodindm zvladnout péci doma
aspole¢né — tam, kde a s kym chtéji byt.

Vice informaci o moznostech
OSOBNI ASISTENCE GIRASOLE — v b&Zném i paliativnim reZimu

PALIATIVNi OSOBNi ASISTENCE
neni jen o fyzické péci, ale o lidskosti,
diivéFe a respektu k prostiedi,
které je ¢lovéku nejblizsi.

SPOLECNE
TO ZVLADNEME

ReZim PALIATIVNi OSOBNIi ASIS-
TENCE je specificky tim, Ze nabizime
dopliikovou pomoc mimo béZzny ramec
klasické osobni asistence a propojujeme
tak propast mezi pecovatelskymi sluzba-
mi a domaci hospicovou pé¢i — to nam
umozfiuje t&m nejvice potfebnym po-
skytnout péci bez prodleni, na kterou by
jinak museli ¢ekat tydny ¢i mésice, pro-
toze kapacita béznych socialnich sluzeb
v regionu nestaci pokryt poptavku.

Pacienti s omezenou prognézou uz ¢ekat
nemohou — proto je pro né nase pomoc
dostupna bez prodileni.

Asistentky pfichazeji pfimo do domacnos-
ti klienta v domluveném rezimu — denné
nebo podle potfeby — a zajistuji podporu
s péci tak, jak to dana situace vyzaduje.

Svoji podstatou sluzba poméha dvo-
jité — pacientovi i rodiné — a pfinasi
jistotu, klid a pocit, Ze na péc¢i neni nikdo
sam. Skrze pravidelny kontakt dokazou
asistentky v€as upozornit i na potfebu
dalsi podpory — tfeba psychosocialni
¢i duchovni — a propojit rodinu s dalSimi
odborniky GIRASOLE.

najdete na:

Informace o moZnostech sluzby ziskate také fyzicky v nasem
na adrese:

KONTAKTNIM MiSTE

GIRASOLE.CZ

Mrstikova 122/1, Hustopece u Brna

PO PA 9% 150

Souéasti nase
ve v§ech aktivitach

ho Poslani je pPomoc
VPpéiotsloio dusij

Kdyz nékdo doma pecduje o téZzce ne-
mocného blizkého, neni to jen o fyzické
pomoci. Casto chybi spanek, sila, in-
formace i nadéje. PALIATIVNIi OSOBNI
ASISTENCE proto nenijen ,pro klienta®,
ale pro cely domaci systém — pro part-
nera, déti, sourozence. Rodina se uci,
Ze si mlzZe fict o pomoc, Ze neni selha-
nim potfebovat podporu.

Pomoc v rezimu
PALIATIVNi ASISTENCE
vyuzivaji nejen lidé s nevylécitelnou
nemoci, ale i jejich blizci — €asto
seniofi pe€ujici o své partnery
¢i rodice, pro které je fyzicka
i psychicka zatéz péce obrovska.
Pomoc pfi hygiené a dalSich intimnich
ukonech €asto pfinasi ulevu nejen
nemocnému, ale i rodiné — umozni
zachovat diistojnost vztahi a &as,
ktery spolu mohou prozit jinak
nez jen ,v péci“.

SLUZBA, _ i
KTERA MA OPRAVDOVY SMYSL

PALIATIVNi OSOBNi ASISTENCE pro-
pojuje svét socidlni a zdravotni péce.
Umozhuje lidem zlstat doma — v bez-
peci, mezi svymi, v rytmu svého Zivota.

PALIATIVNi OSOSBNIi ASISTENCE vni-
ma to, Ze nejde jen o télo, ale i o dusi
klienta; Ze nejde jen o néj, ale o celou

rodinu, kterd nemoc proziva také.

M&Zefe se také (y\?fmo
o{‘»vdﬁf na vea{)owcf seuﬂ?y
Osobni asistence, Nikol:

A Fm’vE fodie Smgseeu« naff/ylm’ce.

Nikol Nevidalova, DiS.

socialni pracovnice, vedouci OSOBNI{ ASISTENCE

T

775480954

E nevidalova( girasole.cz
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Podékovani

Déekujeme za podporu v tom,
co delame pro druhé!

V GIRASOLE si vazime kazdého individualniho i firemniho daru, ktery nam pomaha odvadét kvalitni a odbornou pééi nejen

v Domacim hospici GIRASOLE, ale také v ostatnich sluzbach a projektech, které ve prospéch potiebnych realizujeme.

Za rok

HE |ogistics ==

Spoleénosti MOSS logistics za dlouhodobé partnerstvi v ramci

Hustopecéska a finanéni dar ve vysi 3x 50 000 K¢, ale také
za konkrétni dobrovolnictvi jejich zamé&stnancl a pomoc
nagim ,GIRASOLKAM* pFi stéhovani pomdcek a vybaveni
Domaéaciho hospice GIRASOLE.

CLOMAX

Spoleénosti LOMAX & Co s.r.o. za finanéni dar ve vysi
20 000 K& na podporu Domaciho hospice GIRASOLE.

al
MALINKA

Panu Malinkovi ze spole¢nosti MALINKA ¢erpaci
stanice pohonnych hmot s.r.0. za podporu naseho
tématu a finanéni dar ve vy$i 30 000 K& na podporu
Domaciho hospice GIRASOLE.

=

LEKARNY HYTYCH

Vedeni spoleénosti LEKARNY HYTYCH za finanéni dar

ve vyS§i 10 000 K& na podporu Domaciho hospice GIRASOLE,
za dlouhodobou podporu naseho tématu i profesionalni
spolupréci s [ékafskym tymem GIRASOLE.

Panu Hytychovi za individualni finan¢ni dar ve vySi 34 000 K&
na podporu Domaciho hospice GIRASOLE.

DONERA

Doprava pacient(l v tom spravném rytmu

Organizaci DONERA s.r.o., Zdravotnicka dopravni sluzba

za finanéni dar na provoz PALIATIVNi SANITKY a pIné&ni
pFani v zavéru Zivota paliativnich pacientt ve vys$i 10 000 K&.
Dékujete tymu DONERY také za spolupréaci v ramci naSich
osvétovych akci pro vefejnost a profesionalni spolupraci

pFi transportu nejen paliativnich pacientl.

patri podékovani zejména

V.
GRONTLCH AGRO
-

Spoleénosti GRONTECH AGRO s.r.o. za finan¢ni podporu
na provoz Domaciho hospice GIRASOLE ve vys$i 5 000 K&.

KOBYLSKE VINARSTVI

Pani Cagikové z Vinaistvi CACIK za opakovanou podporu
naseho tématu a finanéni dar ve vysi 36 000 K¢ roéné
na provoz Domaciho hospice GIRASOLE.

i)

Panu Osic¢kovi ze spole¢nosti
OSICKA STAVEBNI FIRMA s.r.o. za dar ve vy$i 20 000 K&
na podporu Domaciho hospice GIRASOLE.

r A
._\\%

coffee square

PRAZIRNA KAVY

Spolecnosti coffeesquare.cz s.r.o. za finanéni podporu
na provoz Domaciho hospice GIRASOLE ve vySi 3 500 K¢.

AGRI

MACHINES

Spoleénosti AgriMachines SE za finan¢ni podporu na provoz
Domaciho hospice GIRASOLE ve vysi 20 000 K&.

o2 5
HusTOPECE E‘@
=

p "4

Dékujeme také Méstu Hustopece a Policejnimu sboru
Hustopece za podporu nasSeho spolku pfi organizaci
osvétovych akci na Gzemi mé&sta a vypljcku mobiliafe.

< Ht
171
coffee square

PRAZIRNA KAVY

monosound

Gavbie's @ Merii Cofe PAVUCINA: éroto
livanecky !

KRAM

Dé&kujeme také srdcarlim z jinych obor(, a to konkrétné manzeliim Kurkovym a jejich tymu kavarny a prazirny coffeesquare.

cz s.r.o., skvélym zvukafiim a celému tymu MonoSound s.r.o., pani Kfivankové ze sladkého foodtrucku Gabbie’s livaneéky,

pani Prochazkové z Mercii Caffé, pracovnikim z Centra volného &asu Hustopeé&e, pfispévkova organizace a v neposledni fadé

také kreativelim z Fotokram. VSichni tito lidé nas svym Femeslem a sluzbami podpofili pfi pofadani letni benefiéni tour
8 DNi PRO PALIATIVU (www.domestici.cz) a pomohli nam tak vytvofit kouzelnou atmosféru pfi oslavé Zivotni cesty
paliativni pacientky Zorky a jejich dvou dcer za doprovodu cyklistického pelotonu Domestici.cz.

Podékovani patfi také panu Barou$ovi za finan¢ni dary v celkové

vyS$i 3 600 K¢ na podporu Domaciho hospice GIRASOLE.

Dékujeme také panu Gregelymu za za finan¢ni dar ve vysi
2 500 K& na podporu Domaciho hospice GIRASOLE.

Pani Gruberové patii podékovani za hmotné dary

v podobé vybaveni do plGjéovny kompenzaénich pomdcek
pod Doméacim hospicem GIRASOLE. Darované choditko,
pojizdné kieslo do sprchy, toaletni kieslo a antidekubitni
matrace poslouZi daldim pacientdim v mobilni specializované
paliativni péci i jejich rodinam.

Dékujeme také panu Horakovi za vyznamny finanéni dar

na provoz Domaciho hospice GIRASOLE ve vysi 139 000 K¢&.
Tyto prostfedky budou vyuzity na nakup zdravotnického

a hygienického materialu a IéCiv.

Také dékujeme v8em pozilistalym rodinam, které se rozhodly
na zakladé pfimé zkuSenosti s naSimi sluzbami pomoci
Domacimu hospici GIRASOLE finanénim darem a podpofit tak
poskytovani sluzeb i pro dalS$i terminalné nemocné pacienty

a jejich rodiny. Jsme moc radi, Ze se nase snaha a péce meéni
v dobry skutek, pomoc se tak nasobi a posouva dal.

Moc si Vaseho rozhodnuti pomahat spolu s nami vazime.

Plné eoukg I

GIRASOLE

Kontaktujte nasi fundraiserku Moniku
a urcité spolecné néco vymyslime.

Pod&kovani patfi také vinaFstvi Sonberk a organizatordim
akce Hudba na vinicich, ktefi nAm umoznili benefi¢ni ucast
na koncertech pod Sirym nebem.

Dékujeme muzikantovi Tomasi Klusovi a jeho kapele za milé
setkani po letech v ramci koncertniho tour TADY TO MAé,
pretrvavajici podporu tématu paliativni pé&e a osvétu publika.

Velkou vdé&nost a radost citime také ze spoluprace

se zpévackou Hanou Ulrychovou a muzikanty z kapely Javory
a Javory Beat, ktefi nas pfivitali na svém koncerté a také
jeden VIP koncert odehrali navstévnikim letni akce 8 dni
pro paliativu v Hustopecich u Brna, a pomohli tak, aby

naSe téma bylo pfijimano a vnimano. Mnohokrat dékujeme
za nadherny zazitek a pisné, které vzdy hladi na dusi!

Dé&kujeme také kazdému z Vas, darcd, kdo se za nami v ramci
roku zastavil na naSem slune¢nicovém stanku, se kterym
nav$tévujeme rlizna mista Jizni Moravy. Prodejem darkovych
pfedmé&td a vasdimi dobrovolnymi dary se nam podafilo

ve prospéch Domaciho hospice GIRASOLE vybrat krasnou
Ccastku 6 841 K&.

Dé&kujeme také véem nasim darclm z platformy
darujme.cz.

Bc. Monika BarouSova
T 775 246 708
E fundraising girasole.cz




Pridejte se na cestu pomoci,
podporte nas v tom,

co delame pro druhé.
Potrebujeme Vas!

Plné gouk; dni

GIRASOLE

Spolu s Vami
nejsou sami!

PRIPOJTE SE K CELOROCNI
DARCOVSKE KAMPANI

NA PODPORU
DOMACIHO HOSPICE
GIRASOLE

Potfebujeme Vas! Potfebujeme Vas, ktefi nas podrzi v tom,

co délame pro druhé. Diky Vam a Vasi stédrosti pak miizeme

v Domacim hospici GIRASOLE pofizovat tfeba nové pfistroje

a pomicky nebo platit drahé Iéky, na které zdravotni pojisténi
nedosahne. | diky Vam mize byt Zivot téch, o které peéujeme,
o néco lepsi a radostnéjsi. Diky Vasi pomoci a nasi péci vtom

NEJSOU A NEZUSTANOU SAMI!

VICE O KAMPANICH NA PODPORU GIRASOLE NA

podpory vazime. Kazdy dar je pro nas
a hlavné nase klienty velikou pomoci.

Chcete nas podporovat dlouhodobé
nebo podpofit néktery z pravé
probihajicich projekti?

oReA0|
o b
DARUJTE ebiri oy
- A 1
1%
Staéi naskenovat QR kéd a zvolit nékterou s e ‘
z aktualnich moznosti. Moc si kazdé ,

Paliativni
sanitka
GIRASOLE

PODPORTE SANITKU,
KTERA PLNi
POSLEDNi PRANi

Starite se spolu s nami témi, ktefi pIni posledni prani
umirajicim pacientim... zajet do lesa nebo k rybniku, rozlougit
se s blizkymi v jiném mésté, naposledy pfi¢ichnout k Sefiku
na vlastni zahradé, vzit manzZelku jesté na rande, zajet
na bohosluzbu, navstivit své rodisté, vidét krojovy privod...
Takova, ale i dalSi pfani ve chvilich, kdy ubyvaji sily i ¢as,
dokaze GIRASOLE bezplatné splnit zejména diky odborné
lékarFské péci, specialné vybavené sanitce a koordinaci vSech
aspektl, které rizikovy pfevoz nevylééitelné nemocného
pacienta obnasi. Podporte nas v myslence, Ze i to posledni
prani ma byt spinéno, DARUJTE TAK PACIENTOVI
I JEHO RODINE NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK.
Skuteéné prib&hy a splnéna prani muzete spolu

\? s nasimi pacienty prozit skrze reportaze na:

GIRASOLE.CZ SKUTECNE-PRIBEHY

GIRASOLE.CZ DARUJTE A PRES

Pozn. Kéd nelze pouzit pro platbu

pomoci bankovni aplikace.



