
V této souhrnné 

brožurce naleznete 

informace o následné 

péči a možnostech,  

které vašim pacientům 

Domácí hospic může 

nabídnout.

Dozvíte se, jak a s čím 

můžeme pomoci.

INFORMACE 

PRO LÉKAŘE 

A ZDRAVOTNÍKY

DOMÁCÍ 
HOSPIC
GIRASOLEG
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NAŠÍM CÍLEM JE POSKYTNOUT 
KVALITNÍ HOSPICOVOU PÉČI 
A NAHRADIT POBYT V NEMOCNICI 
V ZÁVĚREČNÉ FÁZI ŽIVOTA S ÚCTOU 
A RESPEKTEM K PACIENTŮM 
A JEJICH BLÍZKÝM. 

JSME 
DOMÁCÍ HOSPIC 
GIRASOLE. 

NÁŠ DOMÁCÍ HOSPIC GIRASOLE SÍDLÍ V HUSTOPEČÍCH 
A PŮSOBÍ V CELÉM OKRESE BŘECLAV 
(BŘECLAVSKO / MIKULOVSKO / HUSTOPEČSKO) 
A V HRANIČNÍCH OBCÍCH OKRESU BRNO-VENKOV 
PŘI NEDOSTUPNOSTI PÉČE U JINÉHO POSKYTOVATELE. 

T	 +420 775 099 953
E	 styblova@girasole.cz

Kateřina Štýblová, DiS.
sociální pracovnice 
a koordinátorka DOMÁCÍHO HOSPICE

KONTAKT

KDO JSME KDE A KOMU 
MŮŽEME POMOCI

WWW.GIRASOLE.CZ 

Hospic poskytuje zdravotní péči 
nevyléčitelně nemocným dospě-
lým pacientům v pokročilém stádiu 
nemoci, u  kterých byly vyčerpány 
možnosti léčby kurativní a pokračuje 
léčba paliativní/symptomatická.  

Nejsme lůžkové zařízení, posky-
tujeme péči ve vlastním sociálním 
prostředí pacienta. 

PÉČE JE HRAZENA 
Z VEŘEJNÉHO ZDRAVOTNÍHO 
POJIŠTĚNÍ, SMLOUVY MÁME 
SE VŠEMI ZDRAVOTNÍMI 
POJIŠŤOVNAMI.

NAŠE PÉČE JE TEDY 
PRO PACIENTY ZDARMA.



KDO A JAK INDIKUJE 
K HOSPICOVÉ PÉČI?

 Naším cílem 
je pomoc pacientům 

v posledních dnech života 
a jejich blízkým pečujícím. 
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PROČ DOPORUČIT 
DOMÁCÍ HOSPIC GIRASOLE 

Cílem péče je ulevit od potíží, které doprovázejí základní onemocnění nebo její 
komplikace a zlepšit kvalitu života. To vše s respektem k bio-psycho-socio-spi-
rituálním potřebám pacienta. Při indikaci do hospicové péče hraje také důležitou 
roli předpokládaná časová prognóza nemocného, kdy odhadovaná délka života 
je kratší než 6 měsíců. Nejčastěji pečujeme o pacienty s onkologickým onemoc-
něním a o pacienty v konečném stádiu chronických orgánových onemocnění .

Jestliže pacient splňuje kritéria pro hospicovou 
péči, může o ni požádat sám, jeho pečující nebo 
zdravotníci — nejčastěji praktičtí a ošetřující od-
borní lékaři. 

	� nádorová onemocnění
	� neurodegenerativní onemocnění typu roztroušené sklerózy, 

Parkinsonovy nemoci, demence, amyotrofická laterální skleróza
	� konečná stádia chronických orgánových onemocnění:  

srdečních, plicních, jaterních a ledvinných 
	� geriatričtí pacienti se syndromem křehkosti 
	� pacienti po úrazech a mozkových příhodách  

s výrazným neurologickým deficitem
	� HIV/AIDS
	� některé vrozené pediatrické syndromy a onemocnění

ONEMOCNĚNÍ A STAVY, KTERÉ V POKROČILÝCH STÁDIÍCH 
OBVYKLE VYŽADUJÍ PALIATIVNÍ/HOSPICOVOU PÉČI:

Oficiální žádost podává vždy lékař/ka,  
a to formou elektronickou  
na www.girasole.cz/domácí-hospic,  
kam lze přiložit i soubory s lékařskými 
zprávami nebo papírovou žádankou K. 
Každou žádost musí schválit náš 
vedoucí paliatr. 

Je nutné, aby ze žádosti vyplynulo, že je ukončena kurativní léčba a přechází 
se na paliativní symptomatickou léčbu. 

Další nezbytnou podmínkou je, že pacient je o všem informován a s tímto po-
stupem souhlasí, a má minimálně jednu pečující osobu, která bude schopná 
a ochotná o něj pečovat 24 hodin denně. 

Po přijetí do péče zůstává pacient v kapitaci praktického lékaře, péče je však 
na základě smlouvy zcela zajišťována Domácím hospicem GIRASOLE. Péče je 
zahájena podpisem smlouvy u příjmu pacienta a obvykle končí jeho úmrtím. 
Dle přání však zůstáváme v kontaktu s pozůstalými i déle.

ON-LINE 
ŽÁDANKA



KDO POMOC 
ZAJIŠŤUJE 
A JAK

DOMÁCÍ HOSPIC JE TVOŘEN 
MULTIDISCIPLINÁRNÍM 
TÝMEM, KTERÝ JE SCHOPEN 
POSKYTNOUT KOMPLEXNÍ 
SPECIALIZOVANOU 
PALIATIVNÍ PÉČI A REAGOVAT 
NA VŠECHNY POTŘEBY 
PACIENTA. 

Půjčujeme i  pomůcky jako jsou toaletní křesla, 
invalidní vozíky, antidekubitory, kyslíkové koncent-
rátory, polohovací pomůcky, injekční dávkovače atd. 

provádí zdravotní část péče jako je vyšetření pa-
cienta včetně sonografie a kontrolu zdravotního 
stavu, nastavení medikace a  přípravu medikace 
dle potřeb každého pacienta i jeho rodiny, dovoz 
léků i  zdravotnického materiálu, zaučení v péči, 
převazy, péči o invazivní vstupy, různé výkony jako 
např. punkce a zavádění katetrů. Můžeme nabídnout 
i placenou pomoc naší pečovatelky nebo vyjednat 
pomoc některé pečovatelské služby.

LÉKAŘKY 
POD VEDENÍM 

PALIATRA 
SPOLU 

SE VŠEOBECNÝMI 
SESTRAMI 

poskytnou pomoc a podporu těm, kteří potřebují 
poradit, promluvit si o svých problémech nebo najít 
útěchu. Můžeme nabídnout i služby duchovního. 

PSYCHOSOCIÁLNÍ 
PRACOVNICE 

A PSYCHOLOG

zajišťuje první kontakt a komunikaci s hospicem 
a také doprovází pečující, pomáhá jim s vyřízením 
dlouhodobého ošetřovného a různých příspěvků 
na péči.  

SOCIÁLNÍ 
PRACOVNICE 

A KOORDINÁTORKA
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PRACOVNÍCI MULTIDISCIPLINÁRNÍHO TÝMU 
ZAJIŠŤUJÍ SPECIFICKÉ ČINNOSTI

Naše činnosti jsou provázané 
a naším cílem je poskytnout kvalitní hospicovou péči a nahradit pobyt v nemocnici 

v závěrečné fázi života s úctou a respektem k našim pacientům a jejich blízkým. G
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KDY JE SPRÁVNÝ ČAS 
NÁS KONTAKTOVAT

JESTLIŽE DOPORUČUJETE ZAHÁJENÍ HOSPICOVÉ 
PÉČE A V NÁSLEDUJÍCÍCH BODECH ODPOVÍTE ANO, 
NEPRODLENĚ NÁS PROSÍM KONTAKTUJTE: 

1.	� Pokročilé/terminální stádium nemoci, kauzální léčba  
vyčerpána/ukončena (nejčastěji paliativně relevantní DG).

2.	� Celkově špatný funkční stav, imobilita.
3.	� Krátká odhadovaná životní prognóza.
4.	� Příznivé rodinné zázemí — alespoň jedna osoba, která bude k dispozici 

pro nepřetržitou péči o pacienta (lze se v rodině střídat).
5.	� Souhlas pacienta.

Ozvěte se prosím a domluvíme se na možnostech zajištění péče, rádi se vám 
budeme věnovat a spolupracovat s vámi. Jestliže máte pochybnosti, můžeme 
nabídnout několikaletou zkušenost s péčí o pacienty v domácím prostředí, 
konzultaci u pacienta i zkušenosti jiných lékařů s naším hospicem. 

Pokud zjistíme, že péče v našem hospici není pro pacienta nebo příbuzné 
zcela optimální, doporučíme jiný typ péče nebo lůžkový hospic. Každá situace 
má dobré řešení, ale je důležité včasné zahájení hospicové péče ideálně 
při dostatečné stabilizaci zdravotního stavu. Předejdeme tak prudkému 
zhoršení symptomů zejména bolesti a jsme schopni zkvalitnit závěr života 
odcházejícího člověka a ulehčit jeho rodině. Spolu tak předejdeme akutnímu 
příjmu v terminálním stavu, což je pro všechny velmi náročné. 

Jedná se o

T	 +420 775 099 953
E	 styblova@girasole.cz

Kateřina Štýblová, DiS.
sociální pracovnice 
a koordinátorka DOMÁCÍHO HOSPICE

KONTAKT

SAMOTNÝ 
PROCES PÉČE

Pečující může být jeden člověk nebo 
jich může být i více, ale podmínkou 
je, aby byla péče zajištěna 24 ho-
din denně. Provádí běžné činnosti 
jako je podávání stravy, hygienická 
péče, podávání léků, zajištění chodu 
domácnosti, poskytují nemocnému 
společnost a kontakt s okolím. 

Pečující osoby mohou využít naši 
pečovatelku nebo další placené pe-
čovatelské služby dostupné v jejich 
okolí. 

Domácí hospic GIRASOLE 
poskytuje především zdravotní péči, 

a to v režimu 24/7. 

Zajíždíme k pacientům na plánované, 
předem domluvené, návštěvy a vizity 
nebo je-li třeba provádíme akutní po-
hotovostní návštěvy. 

Jsme také nepřetržitě v telefonickém 
kontaktu. Domácnost vybavíme po-
třebnými pomůckami a podporujeme 
pacienta i blízké pečující. 

PRINCIP PÉČE JE TAKOVÝ, 
ŽE JE TO OBDOBA BĚŽNÉ HOSPITALIZACE, 

AVŠAK NAŠI PACIENTI ZŮSTÁVAJÍ DOMA, 
KDE O NĚ PEČUJÍ JEJICH BLÍZCÍ. 
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Děkujeme.



DARUJTE

GIRASOLE, 
sdružení pro pomoc a rozvoj, z. s.

Kancelář, sídlo organizace, fakturační údaje:
Mrštíkova 122/1, 693 01 Hustopeče

IČO: 269 91 560 (nejsme plátci DPH)
Datová schránka: jsv7f4q

Domácí hospic, Poradna pro pečující:
Hybešova 5, 693 01 Hustopeče  
(budova polikliniky)

FB: girasolehustopece

WWW.GIRASOLE.CZ

KDE NÁS 
NAJDETE

Chcete nás podporovat 
dlouhodobě nebo podpořit 
některý z právě 
probíhajících projektů? 
Naskenujte QR kód, který 
vás nasměruje na aktuální 
možnosti, jak můžete 
GIRASOLE podpořit.
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