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Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

v rukou drzite nové vydani éasopisu SMYSL ODCHAZENI — obé&asniku v&novaného paliativni
pééi, sdileni pfib&hli a odbornych poznatki s cilem osvéty a Sifeni povédomi o tématu ter-
minalni faze Zivota pacientl s nevylééitelnou nemoci.

Pfestoze se toto téma mize jednou tykat kazdého z nas, je paliativni péée v oéich laické
vefejnosti stale opfedena mnoha otazniky a nejistotou. Proto i vtomto vydani pfiblizujeme
paliativni pééi lidskym zplisobem a pfinasime nejen praktické informace, ale také prostor
k zamys$leni nad timto tématem z riznych uhli pohledu.

Toto konkrétni ¢islo se zaméfuje zejména na

. My v Domacim hospici GIRASOLE se kazdy rok
pfi poskytovani sluzeb stavame souéasti stovek pfib&hi, pfesto je stale mnoho téch,
ktefi o poslani paliativnich tym@ nemaji tuseni.

onfo Se Snazime /yvosf’FeachfvfM f’of»ofo 5&(50/7i5u SoMef své zkuSenosti

a vevime, Ze fak méZene {Jomoci kOMukoei 2 nds 1/751’ ‘IVW(OVMOW{"’

/yrofofe na ngfevzvsvf c&w’ged'e af)ollwe’ 1/751’ (yl?i/ymven.

Rok 2025 byl pro nas velmi zasadnim obdobim plnym novych vyzev a pfilezitosti a v roce
2026 tomu nebude jinak. Dékuji, Ze se i prostfednictvim tohoto ¢asopisu seznamujete s na-
Simi sluzbami a naSi misi v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb. Dékuji, ze tomuto tématu
vénujete svij éas — pomahate tak $ifit osvétu napfi¢ generacemi a pfispivate ke spole&en-
skym zménam v nahliZeni na odchazeni a zavér zZivota.

Pfe'i \/dM MS[Jimfivm’ cfeni

a a(evkubii, se Vds nase téma z@ir’ma’.

Mgr. Bc. Bec. Miroslav Prchal, DiS.
feditel GIRASOLE, sdruzeni pro pomoc a rozvoj, z.s.

SMYSL ODCHAZENI - &asopis Domaciho hospice GIRASOLE | &islo: 1/2026 | vychazi 2x rogné
GIRASOLE, sdruZeni pro pomoc a rozvoj, z.s. Mgr. Bc. Miroslav Prchal, DiS.
info@girasole.cz = Bc. Monika BarouSova - fundraising@girasole.cz fundraising@girasole.cz

pidistudio.com GIRASOLE, sdruZeni pro pomoc a rozvoj, z.s.,
Mrstikova 122/1, 693 01 Hustopece Reklamni centrum s.r.0., U Nemocnice 3372, 690 02 Bfeclav
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UVODNI SLOVO

Osvéta
PODCASTY DO SMRTI DOBRY
A PALIATIVNiI ABECEDA

Rozhovor
S MARTINEM SOUCKEM

Zpréavy z GIRASOLE
PROJEKTOVE NOVINKY
GIRASOLE

Priklady dobré praxe
PRIBEH RODINY
JINDROVYCH

Kalendar GIRASOLE
REPORTAZE Z AKCi

Odborné téma
PALIATIVNi AMBULANCE
GIRASOLE

PODEKOVANI

Radéji nez ¢teni mate mluvené slovo?
Pfipravili jsme pro Vas osvétovy serial
ve formé& podcastl s nazvem

DO SMRTI

DOBRY

aneb skufeciné /7?(1/75&0(4,
2 Doma’cf&o f»oS(yice GIRASOLE

Cekaji Vas silné lidské piib&hy vy-
pravéjici o zavéru zivota v doméacim
prostfedi, o strachu a pochybach pe-
Cujicich, o podpofe Domaciho hospice
GIRASOLE i o poslani poméahat druhym...

Do smrti dobry 01

Opravdovy pfibéh pana JakeSe, ktery
pecoval o svou zenu Anezku, o splnéném
slibu, o lasce, vérnosti a péci az do po-
sledni chvile.

Do smrti dobry 03

Povidani se zakladatelem naseho spolku
GIRASOLE, Mrg. Miroslavem Prchalem
a paliatrickou MuDr. Ivetou Dicko, o pa-
liativé v Cesku, zadatcich nasich sluzeb
i budoucnosti paliativy.

Do smrti dobry 05

Pohled na Domaci hospicovou péci
oc¢ima zdravotnich sester, Ing. Moniky
Mikulickové a Mrg. Miroslavy Kucavové.
Povidani o vizi a moznostech oboru
do budoucna, o prolinani profese a osob-
nich Zivotd pacientd, rodin i zdravotnik{.

V8echny natoCené epizody jsou dostupné na nasem webu
PODCASTPRONEZISKOVKY.CZ,

Epizody najdete je také na webu

Osvéta verejnosti
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2 umirdni doma.

Do smrti dobry 02

Skute&ny pfib&h pani Krlzové, ktera
vzpomina na péc¢i o maminku a sluzbu
Domaciho hospice GIRASOLE spolu
s na$i zdravotni sestrou Domaciho hos-
pice, Mgr. lvou Matéjkovou.

Do smrti dobry 04

Komplexni péée o pacienta a jejich ro-
diny o¢ima psychosocialnich pracovnic,
Mgr. Adély Sladkové a Mgr. Olgy Marie
Krémarové, které doprovazi dospélé
i détské pacienty a pozlstalé cestou pe-
¢ovani, ale i ztraty a truchleni.

enujte QR kéo?
Nmk éwcg”?fe 5e.’

e Eli

GIRASOLE.CZ.

na platforméach Spotify a Apple Podcasts.



Osvéta verejnosti Rozhovor

Vite, co vSe se skryva pod pojmem PALIATIVA?
Natocili jsme pro Vas kratka videa, ktera Vas laskavou
formou provedou timto nelehkym tématem.

Nahlédnéte za oponu paliativy diky nasi osvétové
kampani s ndzvem

PALIATIVNI
ABECEDA

Vyberte si konkrétni téma, které Vas zajima a nebojte se ptat. Otevirani tézkych témat
totiz mUze byt zprvu docela stradak, ale kdyz si dovolime mluvit a naslouchat, mizeme

nékomu doslova ,zménit Zivot*“.
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Projekt Domestici je postaven na jednoduchém, ale silném principu: JET NAPLNO PRO TY; KTERi UZ NEMOHOU.
Prostirednictvim cyklistickych vyzev, vefejnych sbirek a osvétovych aktivit se Domestici snazi otevirat téma paliativni péce,
bourat tabu spojena s koncem Zzivota a podporovat organizace, které stoji po boku nevylééitelné nemocnych pacientu

a jejich rodin.

V roce 2025 se Domestici spojili s organizaci GIRASOLE v ramci akce 8 DNi PRO PALIATIVU.
Spolecné doprovazeli onkologickou pacientku Zorku a jeji dcery — s odbornou podporou paliativniho tymu a sanitky,

ktera plni prani lidem na konci Zivota.
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j i h o m o ravs ky kraj Dals$i osvétové aktivity o paliativni péci vznikaji za finanéni podpory

Jihomoravského kraje v ramci projektu OSVETA V OBLASTI PALIATIVNi PECE. TEXT — Monika Barou$ova (GIRASOLE) | FOTO — Domestici (domestici.cz)
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Martine, hned na zaéatek shri prosim
étenarum struéné, kdy a jak se zrodili
Domestici.cz jako projekt

a s jakym cilem/poselstvim.

Domestici se zrodili v srpnu 2022 nejdFiv jako mdj osobni
sportovni napad — pfipravit se na legendarni zavod Race
Across America a Uspésné ho dokon¢it. Uz od samého
zacatku jsem ale védél, ze nechci, aby to byl jen sportovni
vykon pro vykon samotny. Chtél jsem tuhle cestu spojit
s podporou dilezitého spole€enského tématu a skrze
vefejnou sbirku pfinést konkrétni pomoc tam, kde je
opravdu potfeba.

mohli byt

e o Ta ov’cfv c&w’er’c& e/l o:;
A{ymveofkg ‘j‘(

P 0 Je&vfm [ermdtiSveem}SeM si vﬁuﬁme
/ya&m‘ivm’a &ospicovou [ye”cvi, zgime’ma
afo»m’cf &osplcovm {;e’fi, ktevd f u nAs

Sfa’ee ve veeke' mive zdvisgé na ofd reovstvi,

Od zacatku tedy Domestici stoji na dvou hlavnich pilifich —
na osvété a fundraisingu. Chceme srozumitelné mluvit o tom,
co paliativni péée je, pro¢ je dllezita a pro& se tyka nas vsech.
Zaroven chceme pomahat organizacim, které ji kazdy den posky-
tuji. Sport je pro néas pfirozenou cestou, jak tohle téma pfiblizit
lidem, ktefi by se k nému jinak tfeba vibec nedostali.
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Martin, zakladatel projektu Domestici,
se Zorkou a jejimi dcerami, Barou a Veronikou

Proc¢ si Domestici zvolili pravé téma paliativni péce
jako hlavni benefiéni téma celého projektu?

Vedly k tomu osobni zkuSenosti,

nebo to byl ndhodny dobrocinny vybér?

Nebyl to ndhodny vybér a na za¢atku za tim nestéala ani néjaka
Cerstva osobni zkuSenost. V té dobé jsem mél za sebou velmi
intenzivni pracovni roky a rozhodl| jsem se ¢ast energie vénovat
i seberozvoji a tématlim, na kterd v b&zném pracovnim tempu
nezbyval prostor. Postupné jsem se dostal k otdzkdm na$i ko-
necénosti, smrtelnosti a také ke strachu ze smrti. A pravé tehdy
mi doslo, jak zdsadni a pfitom malo znamé téma paliativni péce
vlastné je.

Kdyz jsem ho zagal vic studovat, pfekvapilo mé&, jak ddlezitou roli
tahle péce hraje — a zaroven jak moc je odkdzana na podporu
verejnosti. To pro mé bylo rozhodujici. AZ zpétné jsem si uvé-
domil, Ze se mé to téma vlastné dotklo uz davno — asi osmnact
let pfedtim jsem stravil rok jako peCovatel v zafizeni pro seniory
v Australii.

TakZe to nebyla ndhoda, ale spi$§ postupné, uvédomeélé roz-
hodnuti podpofit oblast, ktera je nesmirné& citliva, dilezita
a spolecensky porad trochu opomijena.

V roce 2025 Domestici v ramci své akce

8 DNi PRO PALIATIVU navizali Gizkou spoluprici

s GIRASOLE. Co bylo impulzem k tomuto propojeni
a ¢im bylo vyjimecéné?

To propojeni vzniklo vlastné velmi pfirozené. KdyzZ jsme pfi-
pravovali trasu projektu 8 DNi PRO PALIATIVU napii¢ Ceskem,
hledali jsme hospice a paliativni tymy, které lezi pobliz planované
cesty a se kterymi bychom mohli jednotlivé zastavky propojit.
Védéli jsme, ze chceme projet i jizni Moravou, a pravé tehdy jsme
se propojili s Mirkem Prchalem a GIRASOLE.

OJ nej fisvea na{m’ﬂ(ka, kfevd {> €a naprosto v jimednd —
gr 4 74
Ze nds pe celou dobu bude a/:/yvovdzef
/yaeiaﬁvn:’mniﬁéa GIRASOLE.

Ta nebyla jen krasnym symbolem celé mysSlenky, ale i real-
nym zdravotnickym zazemim pro Zorku Stastnou, u které bylo
od zacatku jasné, Ze béhem cesty takovou podporu potfebuje.
Plvodné jsme uvaZovali, Ze bychom zdravotnické zajiténi fesili
postupné v jednotlivych krajich, ale tahle nabidka byla lidsky
i prakticky daleko pfihodnéjsi. Byla v ni obétavost, profesionalita
i obrovské pochopeni pro smysl celé akce.

A prdve tim 17560 Fro/j%'em’
S IRASOLE fak %'me{ne’.

Soudasti vyzvy 8 DNi PRO PALIATIVU
byl i velmi silny osobni pFibéh onkologické pacientky
Zorky a jejich dcer, které se staly hlavnimi hrdinkami

celé této doslova ,,Zivotni* jizdy a nositelkami velmi

silného poselstvi. Predstavis$ prosim étenaram
Zorku a jeji pFibéh?

Zorka Stastna byla Zena narozena stejné jako ja v roce 1978 —
mlada, plna Zivota, humoru a obrovské vnitini sily. Kdyz jsem ji
poznal na podzim roku 2024, méla uz za sebou nékolik let vel-
mi tézkého onkologického boje. Trpéla genetickou mutaci genu
TP53, kvdli které se ji rakovina vracela v riznych podobach a za-
sahovala r(izné organy. Prvni diagn6zou byla rakovina slinivky
vroce 2021, kterou tehdy takika zazra¢né zvladla, ale nasledo-
valy dal$i a dal$i komplikace.
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Poznali jsme se na pfedpremiéie serialu Ceské televize
,Do konce®, kde Zorka se svou rodinou vystupovala jako jedna
z protagonistek. Sel jsem ji tehdy jen vyjadfit obdiv za to, s ja-
kou otevrenosti, nadhledem, $armem a ob&as i ¢ernym humorem
dokaze o tak tézkém tématu mluvit. A z toho setkani nakonec
vzniklo pratelstvi i spole¢ny plan. Zjistili jsme, Ze Zorka miluje
kolo, a z plivodné& nevinné my$lenky na spole&nou projizd'ku
do cukrarny se zrodil napad projet spolu symbolicky za osm dni
Ceskou republiku. Osmigka byla navic jeji oblibené é&islo a po-
stupné se stala symbolem celé cesty.

Lovka do /yvg'ekfu /innesea newéVitelnow odvabus,
€iaf5ko$f a ofjmvy()ovosf. 5/706:4 Se S»y’mi Jcemmi
Ba'Vou a \/eVoni/(ow afaea ceee’ akci Siewou,

konklfe’fnf a &euéoce €ia($k0w tvav:

Byl moment, kdy bylo jasné, Ze se vyzvy zucastni

pacientka v paliativni pé¢i — i proto vlastné
GIRASOLE sehralo svoji roli v celé tour vice,
nez mozna bylo na zaéatku v planu.

KdyZ se ohlédnes$ zpét — co pro tebe osobné
znamenalo, Ze se paliativa z abstraktniho pojmu
proménila v konkrétni tvaF, jméno a rodinu?

Pro mé to bylo naprosto zasadni. Myslim, Ze pravé ve chvili, kdy
se z obecného pojmu stane konkrétni ¢lovék, konkrétni rodina
a konkrétni pfibéh, za¢nou lidé celé téma skute¢né chapat. Diky
Zorce a jeji ochoté vystoupit vefejné, mluvit oteviené o své situaci
a pustit nas bliz i do zivota své rodiny, se paliativni pé€e prestala
jevit jako néjaky abstraktni zdravotnicky obor. Najednou méla
tvar, hlas, emoci a vztahy. A to je pro komunikaci i osvétu upiné
zasadni.

Pravé diky Zorce jsme mohli rok a pll mluvit o paliativé zpUso-
bem, kterému lidé rozuméli — ne pres definice, ale pfes skute¢ny
Zivot. Zaroven to ale nebylo dllezité jen komunika&né. Bylo to
i velmi lidské.

Se Zorkou J'Sme Se Sfa@' {?ft%kgmi {defeei
a d’?’f Fﬁ’fomnosf dala celé ceste

3

i nasemu [ylFe?Sveem’ 0 /jaeiafivev
{

MV\O&CM u{>Svf vozmer.

Jaké dojmy ve Vas a ostatnich aktérech cela tour
vlastné zanechala? Co bylo pro vas osobné na celé

vy vy

cesté nejtézsi — a co naopak nejkrasnéjsi?

Cela ta jizda v nas zanechala néco velmi silného. Byla krasna,
intenzivni, hluboka a hlavné lidska. Méli jsme mozZnost velmi
zblizka sledovat Zorku a jeji dcery a vidét, jak spolu béhem téch
osmi dnd funguji. Sama Zorka Fikala: ,Jako jedno té&lo, jedna
dus$e.” Pry uZ si dlouho nepamatovala, kdy naposledy mohla
s holkami prozit tak intenzivni spole€¢nou ,dovolenou®.

... "1

-

sZorcina pritomnost dala celé cesté
i naSemu pfemysleni o paliativé
mnohem hlubsi rozmér...*

A pravé to bylo mozna to nejkrasnéjsi — vidét, ze i uprostred tézké
Zivotni situace mize vzniknout prostor pro radost, blizkost, humor
a spole¢né vzpominky. Silné bylo i to, jak se do cesty opfrely jeji
dcery. Cyklistika pFitom pfedtim viibec nebyla jejich velkou vasni.
Zorka sama nakonec na kole ujela jen necelé dva kilometry a vét-
Sinu Casu stravila v paliativni sanitce, zatimco Bara a Veronika
celou trasu state¢né odS$lapaly za nii s ni.

cestu jedeme a jak kfehky je ¢as, ktery spolu mame.

N?km’mgsvf {Dgu,eo, e se fen ¢as Poo(afieo na/)&u'f
neCim o/jmvp()u a(o{mfgm, ofymva()ovdu;m a S/yoeecvnﬂu;m.

Jednim z cilé 8 DNi PRO PALIATIVU bylo zménit
pohled spolec¢nosti na konec Zivota a upozornit

na existenci paliativni péce jako odborného partnera
a taky podpof¥it paliativu benefiéni sbirkou.

Povedlo se vam splnit to, co jste si predsevzali?

Myslim, Ze ano — a mam z toho velkou radost i pokoru zaroven.
OSVETA a PRIBLIZOVANI PALIATIVNi PECE je od zaéatku jed-
nim z hlavnich cilti celého projektu Domestici, nejen akce 8 DNi
PRO PALIATIVU.

Druhym velkym cilem je FUNDRAISING, tedy konkrétni
podpora organizaci, které paliativni a hospicovou péci po-
skytuji. A oba tyto cile se ndm dafi dlouhodobé naplriovat.
Dodnes se do nasi sbirky zapojilo vice nez 7 000 darct
a podafilo se vybrat pfes 11,5 milionu korun, které puto-
valy mezi hospice a dal$i poskytovatele paliativni péce.

Stejné& dllezita je ale i odezva vefejnosti, partnert a mé-
dii. Ta je ve velké vétsiné velmi pozitivni a potvrzuje
nam, ze zplsob, jakym téma otevirdme — jinak, lidsky,
pres pohyb a silné pfibéhy — dokaze oslovit i lidi, ktefi by
se paliativé jinak spi$ vyhnuli. TakZe ano, myslim, Ze to,
co jsme si pfedsevzali, se nam dafi naplfiovat. A zaroven
vime, Ze je pfed nami jeSté hodné prace.

Jaka jsou fakta, data, Cisla a statistiky
o paliativni péci, které tieba i tebe samotného

prekvapily p¥i postupném nahliZeni do naseho
oboru béhem let osvéty s Domestiky?

Hod’' nam sem par cCisel, ktera ses o oboru

za ty roky dozvédél...

Téch Cisel je opravdu hodné a pro mé osobné byla pravé
fakta a data ¢asto momentem, kdy jsem si naplno uvé-
domil, jak dllezité tohle téma je. Tfeba to, Ze zhruba
40 % lidi v Cesku stale nevi, co paliativni péée vlastné
je. Zaroven priblizné 80 % lidi fika, Ze by si pralo zemfit
doma, ale realné se to podafi jen asi pétiné z nich.
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Mirek Prchal se Zorkou:
»Kazdy pfibéh v nas zanecha stopu...“

Silné pro mé bylo i zjiSténi, ze kazdy kraj ma sice alesporn jeden
IGzkovy hospic, ale v priméru jde asi o 28 IGzek na kraj. V doma-
cich mobilnich hospicich je pak median péce jen 8 az 14 dni, takze
¢asu na pomoc byva opravdu malo.

Dalsi dGlezity rozmér je dostupnost — jeden domaci mobilni hos-
pic obvykle funguje v okruhu zhruba 30 kilometr(, tedy pfiblizné
do hodinové dojezdové vzdalenosti. A zaroven plati, Ze rodina
musi byt schopna zajistit pé&i 24/7 doma.

Prekvapiva jsou i ekonomicka &isla: jeden den péce v doméacim
mobilnim hospici vychazi v primé&ru asi na 5 000 korun, pFi¢emz
priblizné polovinu hradi zdravotni pojistovna a druhou polovinu
musi hospic zajistit sam — z dard, podpory firem, samosprav
nebo dotaci. | tohle krasné ukazuje, pro¢ je osvéta a vefejna pod-
pora tak dilezita.

Jak bys dnes — po vSech zkuSenostech —
jednoduse vysvétlil, co paliativni péce je a co neni?
A proé je tak duleZité o ni mluvit d¥iv, nez se nas
osobné zaéne tykat? Co rodinam nejvice chybi?

Jednoduse fe¢eno: paliativni péce je odborna péce o ¢lovéka
s nevylécitelnou nemoci, ktera se nezamérfuje jen na nemoc sa-
motnou, ale na kvalitu Zivota pacienta i jeho blizkych. Neni to
péce ,jen o umirani“v poslednich hodinach. Neni to rezignace ani
vzdani se. Je to aktivni, citliva a odborna pomoc ve chvili, kdy uz
medicina neumi élovéka vylégit, ale porad mize velmi vyrazné
pomoci — od bolesti, od nejistoty, od chaosu a ¢asto i od samoty.

A co}e /700{)66 e za’sapfm’:
Faeim‘ivm’ Fe’ée se nesta nyen P /jacienfa,

aee o C€€0u rodinu.

Dava prostor pfanim nemocného, pomaha zvladat praktické, psy-
chologické, socialni i duchovni véci a v mnoha pfipadech nabizi
podporu i po odchodu blizkého v ramci pé&e o pozlstalé. Mluvit
o ni dfiv, neZ se nas zaéne bezprostfedné tykat, je dllezité hlav-
né proto, Ze v krizové chvili byva ¢asu velmi malo. Kdyz rodina
netusi, kam se obréatit a jaké ma moznosti, mize uz byt pozdé
néco zarfizovat. A prave to podle mé rodinam chybi nejvic — infor-
movanost, orientace v moznostech a taky vétsi odvaha o téchto
vécech mluvit v€as.

Spoluprace s GIRASOLE ukazala i praktickou stranku
paliativy — napriklad paliativni sanitku, ktera pini
pFani pacientum v zavéru Zivota. Jak na tebe tento
koncept zapusobil?

Paliativni sanitka na mé& zapUsobila obrovsky. Je to nadherny
a zaroveni velmi prakticky pfiklad toho, jak mize paliativni péée
pomahat napliiovat posledni pfani pacienti a jejich rodin. Sanitka
GIRASOLE je podle mé absolutné uzasna sluzba — nejen tim, co
technicky umoznuje, ale hlavné tim, kolik lidskosti je za ni citit.
Prib&hy, které diky ni vznikaji, jsou ¢asto velmi dojemné a krasné.
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U Zorky to navic nebyla jen doprovodna sluzba b&hem 8 DNi
PRO PALIATIVU. Pozdéji ji vyuzilai pro svou vlastni, velmi osobni
cestu do Polska, kde zazila ddleZity a intimni duchovni moment —
nechala se tam pokftit. | o tom pak mluvila v naSem podcastu.

Pro Me?/'e /ya@‘aﬁvm’ sanitka dakazem,
Ze /m@'m‘im neni jen zjvavofnfseuzvﬁa, ale skutedné
cif’eivé Jofjrovdzem’ 5€0vev/<a v fom, co}e /jVo ne;i
na konci Zivota o/jmvcfu /joa&fafné.

Domestici nekoncéi jednou vyzvou. Jaké mate plany
a cile pro rok 20267 Zustane paliativa i nadale

v centru vasi pozornosti a mohou se lidé
néjak aktivné pripojit?

Ano, paliativni pé&e z(stava i nadale hlavnim a jedinym téma-
tem, kterému se Domestici vénuji. Projekt 8 DNi PRO PALIATIVU
se pro nas stava uz tradi¢ni aktivitou a bude pokracovat i letos.
Vedle toho chystame i dal$i akce pro vefejnost, které propojuji tfi
zakladni pilife Domestici — sport, podporu paliativni péce a fun-
draising. Velkou roli v tom maji i nasi ambasadofi, ktefi zakladaji
vlastni darcovské vyzvy, organizuji rizné pohybové nebo komu-
nitni akce a pomahaji Sifit osvétu ve svém okoli. Lidé se k nam
mohou pfipojit rliznymi zplsoby — sledovat a podporovat nage
vyzvy, zapojit se pohybem v ramci 8 dni pro paliativu, pfidat se
k akcim pro vefejnost nebo sdilet nase vystupy dal. V pribé-
hu roku budeme znovu pfedstavovat i nasi sportovni aplikaci,
pfes kterou se bude mozné aktivné zapojit. Kromé toho dal
vznika nas podcast, pokracujeme s besedami, projekcemi filmu
i vefejnymi vystoupenimi. Nasim cilem je délat to, co délame
od zacatku — je$té o néco lépe, jeSté srozumitelnéji a s co nej-
véts§im dopadem.

Co ses diky Domestici a setkanim s paliativnimi tymy

naucil ty sam — o Zivoté, o limitech, o smyslu pomoci?

Paradoxné& jsem se diky Domestik(im hodn& naug&il sdm o sobé.
Zjistil jsem, Ze ¢lovék je v mnoha ohledech porad stejny —
a Ze ani neziskova nebo dobrodinna ¢innost z néj automaticky
neudéla nékoho jiného. PFistupuji k ni s podobnou intenzitou
jako dFiv k podnikani nebo ke sportovnim vyzvam. Poznal jsem,
?e mam tendenci chodit aZ na hranu svych moznosti a limitd —
at uz v praci, v ultracyklistice nebo pravé tady. Bylo to pro mé
dllezité a nékdy i ne Uplné& jednoduché zjisténi.

ZdVOVé%SéM Si ﬁee Znovu [joprM,

k

Zjomoc afm €ru md Muéokod SM}% i fefuJi,
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Zzni c“€ove“/< nema zva'pfng oSoém’ /yVoS/jeVC

Uz dfiv jsem to vnimal diky projektu KOLO PRO ADAMA, na ktery
Domestici navazuji, ale tady se mi to znovu velmi silné potvrdilo.
V&Fim, Ze spoleénost nema byt lhostejna a Ze je dllezité divat
se i za hranice vlastniho Zivota a vlastniho pohodli. A mozna
nejcennégjsi pro mé je, Ze tohle vdechno muiZu pfirozené pfedavat
i svym détem — ne slovy, ale tim, jak ziju a co délam.

Martine, moc dékujeme za rozhovor i vzpominani
na Zorku a nasi bajeénou jizdu paliativou.

I my bychom zde na konci rozhovoru radi uctili
Zorcinu pamatku a navazali na to, co spolecné
s Domestiky pro paliativni osvétu udélala.

Je néco, co bys chtél vtomto rozhovoru jesté

pFipomenout nebo vzkazat — o ni, o jeji odvaze
nebo o tom, co Vam jeji pfitomnost béhem cesty dala?

Na Zorku bych chtél vzpominat hlavné v tom dobrém — a toho
bylo opravdu hodné. Ukazala nam neuvéfitelnou silu, obrovsky
optimismus a radost, kterou v sobé& dokazala nést i v situaci, ktera
byla nesmirné tézka. Kdyz se za tim dnes ohlizim, uvédomuiju si,
nebo zatrpkla. Kdyz potiebovala klid, fekla to jemné a oteviené,
ale pofad z ni Slo svétlo, lidskost a zvlastni vnitini pokoj. Byla jako
se da mluvit zplisobem, ktery je pravdivy, silny a p¥itom lidsky.
Dokazala nas dojmout, zastavit i inspirovat zaroven. A za to ji
budu navzdy vdéény.

KDO BY CHTEL ZOREINU SiLU A ZPUSOB
PREMYSLENi POZNAT ViC, TOMU BYCH
DOPORUCIL NASE PODCASTOVE ROZHOVORY

* GE ZORKOU | S JEJiMI DCERAMI.

JSou %m\éoke’, sifne' a nesou PFgSnev fu enevgii,

kferow v50{>ev Méea i ona sama — az 0(0 Poseecfm’ cﬁw’ee.

*) Podcast od sledujte
na YouTube nebo podcastovych platformach.

Domestici méni pohled na paliativni péci.
Spoleéné pomahaji, aby i konec zivota mohl
byt klidny, distojny a prozity v blizkosti téch,
na kterych zalezi.

Pomozte jim v tom pokracovat.

DOMESTICI

Projektové novinky
GIRASOLE

NASE SLUZBY MOHOU BYT PROVOZOVANY DiKY EVROPSKYM, STATNIM
| KRAJSKYM PROGRAMUM A TAKE NADACNI CI DARCOVSKE PODPORE.
AKTIVNE PROTO BEHEM CELEHO ROKU VYHLEDAVAME VHODNE DOTACNI
PRILEZITOSTI PRO ZAJISTENi POTREBNE FINANCNi PODPORY, ABYCHOM MOHLI
| NADALE POSKYTOVAT POTREBNE SOCIALNi | ZDRAVOTNE-SOCIALNI SLUZBY
NA BRECLAVSKU, MIKULOVSKU A HUSTOPECSKU.

jﬂke’ novin/edu, Sev oéeasﬁ /yoskdufom'm’ /yﬁ’mé Fe'ée ape;if a co [Jga'my'eme?

jihomoravsky kraj

| pro rok 2026 jsme zazadali o podporu sluzby ,Domaci hospic
GIRASOLE Hustopece“ z dotac¢niho Programu Podpora poskyto-
vani domaci paliativni péce v Jihomoravském kraji pro rok 2026.
Také jsme podali zadost o spolufinancovani projektu ,Podpora
pecujicich 2026 v ramci dota¢niho programu Podpora slu-
zeb pro pecujici osoby vyhlaSovaného Jihomoravskym krajem.
Cilem t&chto Zadosti je poskytnout systematickou péé&i pacientdim
Domaciho hospice GIRASOLE i neformalné pecujicim osobam
v okrese Breclav.

Kaeenafa’lf uofdeosff fpro /yecﬂ?:’c:’i VngnoS]L nﬁga(efe na.

GIRASOLE.CZ KALENDAR

Zazéadali jsme také o spolufinancovani projektu ,,Osvéta v oblas-
ti paliativni péce 2026“ zadaného z Programu podpory ¢innosti
nestatnich neziskovych organizaci pusobicich v oblasti zdravot-
ni osvéty a prevence na Uzemi Jihomoravského kraje. V pfipadé,
Ze bude tento projekt schvalen, miZzeme skrze realizaci osvétovych
udalosti, materiald a aktivit zvy$ovat informovanost Siroké verej-
nosti o existenci a sluzbach paliativni péce.

leﬂtt fomuto Vgekfu venikd ngen fento oSvevf’ovg cVaSO(]IS
,,Smqueo chdzeni", aee fake ,vz evea’mcfSeminéVe’

[JVo OJ{POVWOM i eaickou_ veVg’noSf.

% MASHustopecsko
% & mistni akéni skupina

V roce 2026 zajistujeme socialni poradenstvi pro pecujici na ize-
mi MAS Hustope€sko jakoZto partner s finanénim prispévkem
v ramci projektu ,Rozvoj MAS Hustopeésko Il.“ s registraénim
¢islem CZ.03.02.01/00/25_084/0006326, ktery je financovan
v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost plus.

~**. | Spolufinancovano MP

*
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V ramci projektu ,Zvyseni kvality a zajisténi dostupnosti a na-
vaznosti paliativni péce v okrese Bfeclav” s registracnim ¢islem
CZ.06.04.03/00/23_072/0003460, financovaného z fondi EU
prostfednictvim Integrovaného regionalniho operaéniho progra-
mu, bylo pofizeno nové vozidlo pro vykon terénni zdravotni péce,
pFistrojové vybaveni a kompenzaéni pomdiicky, které pfispély
ke zkvalitn&ni poskytovani MSPP paliativnim pacientim.

DoSlo tak k zajisSténi dostupnosti a zvySeni kvality MSPP
pro paliativni pacienty a pacienty se specifickymi potfebami,
a to prostrednictvim celkové materialni i technologické moderniza-
ce jiz existujici mobilni specializované paliativni pé&e poskytované
Domacim hospicem GIRASOLE, z. s.

Novy viiz
terénni zdravotni péce
GIRASOLE

+** | Spolufinancovano A) 2","3':,}?;,5\,?/0
&% -
e Evropskou unii &/ ROZVOJ CR
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@ ® Nadace
@@® EP Group

Nadace EP Group nam pomaha jiz tfetim rokem spolufinancovat
poskytovani sluzby Vefejné poradny GIRASOLE pro pozlstalé
rodiny i déti, kter4d pomaha osobam zasazenym ztratou blizkého
zpracovat nastalou situaci emoéné, administrativné i prakticky.

| diky projektové podpofe miZeme pokryt mzdové naklady,
ale také vzdé&lavani pracovnik( poradny a nakup terapeutickych
pomdcek, knih i dal§iho vybaveni

Diky schvalenému evropskému projektu s nazvem ,Zfizeni
ambulance paliativni mediciny v Hustopeéich® s registraénim
¢islem CZ.06.04.03/00/23_072 byla v Hustopecich zfizena nova
moderni ambulance paliativni mediciny, ktera se stala kli¢ovym
prvkem integrované paliativni péce v regionu. Ambulance je
pIné funkénim zdravotnickym zafizenim poskytujicim komplexni
ambulantni konzultace, diagnostiku, monitorovani zdravotniho
stavu a podporu pacientl i jejich rodin. Je vybavena modernim
zdravotnickym zafizenim. Prostory ordinace jsou upraveny
tak, aby splfiovaly poZadavky na potfebny komfort pacientd
i personalu.

Adresa Paliativni ambulance GIRASOLE:

Hybesova 1417/5
693 01 Hustopece u Brna

(Poliklinika Hustopece)

* i 4 MINISTERSTVO
P Spoluﬁnancmaano A’ PRO MisTRI
*..»* | Evropskou unii [ &2 e

Nadace EP Group také schvalila nasi navaznou Zadost o dvoulety
projekt ,Doma je doma“, jehoz cilem je zajisténi potfebné péce
v domacim prostredi klienta. Tato pomoc, poskytovana skrze
sluzby OSOBNI{ ASISTENTKY a SOCIALNIHO PRACOVNIKA,
je uréena seniorlim v tizivé Zivotni situaci a primarnim ped&ujicim
rovnéz seniorského véku, a to nad rdmec bézného systému
socialnich sluzeb a bez prodleni. Diky tomuto projektu GIRASOLE
poskytuje také tzv. Paliativni osobni asistenci v okrese Breclav
seniorim, ktefi jsou v termindlni fazi Zivota a nemohou na potfebné
socialni sluzby ¢ekat.

>

Nova moderni ambulance
paliativni mediciny v Hustopecich

Neusindme na mvl?fnec& ai naaféee vyaeea(a’vdme Jaefn moznosti a{)ofacvm’

a gmwf’ové{]oafﬁolf} pre Vozvodi fof»o, co Jevea'me /]Vo o(m&e’,

NA FINANCOVANIi SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB SE PRO SVA UZEMi
PODILEJi SKRZE GIRASOLE TAKE KONKRETNIi MESTA A OBCE:

MESTO

MIKULOV

nas jiz druhym rokem
podporuje dotaci na provoz
Domaciho hospice GIRASOLE
ve vysi 75 000 Ké.

MESTO

HUSTOPECE
vyhodnocuje nasi zadosti
o podporu nasich sluzeb
v celkové vysi

390 000 Ké.

MESTO

VELKE BILOVICE
poskytlo v roce 2026 dotaci
na poskytovani sluzeb
Domaciho hospice GIRASOLE
ve vySi 30 000 Ké.

MESTO

BRECLAV

poskytlo v roce 2026
individualni dotaci

na poskytovani sluzby
Domaciho hospice GIRASOLE
ve vySi 45 000 K¢.

Devkcy'eme, moc Si kazvﬂfe' /yﬁ’eezvifosfi a {joaffyordu, v sime!

O vSech realizovanych projektech se dozvite vice i na nasem webu

GIRASOLE.CZ.

Redakce

GIRASOLE

OCIMA
NASICH
KLIENTU

Svoji zkuSenost s pécéi Domaciho hospice GIRASOLE s nami sdileji
pan Petr Jindra (manZel) a pani Soiia Starynska (dcera), ktefi se rozhodli pecovat
o maminku 'manzelku, pani BoZenku, vdomacim prostredi. Petr byl druhym
manzelem pani Bozenky a prozili spolu krasnych 33 let. Bylo nam cti byt jim
oporou v jejich poslednich spoleénych dnech. Jejich pfibéh je ukazkou toho,
Ze lze pecovat v dobrém i zlém a naplnit dny lidskosti a laskou  tim, Ze dva
zustanou spolu a nejsou odlouéeni ani v poslednich okamzicich.

P¥iklady dobré praxe

rodiny
Jindrovych

Pani BoZzenka
na svatebni fotografii

Pane f/mfro, /ymu’ Sfardw»ska’, moc Vim a(evkuyeb«e, zVeJ'sfe Souwasi@’ S Vozf»ovorem a SOMF]Le /yh’t/ﬁ&

Vast Maminkdq a Manzvefég, /jmu’ Bozvené;. POMﬂffuﬂffe ndm fak /yFié@’zVif nasi waci a /josea’m’ lidem,

kleri sami nema}if S Pe’é’ v p()omdcfm [ytfosffeaff zatim zvdafnou zkuSenost.

Zacénéme prosim na tvod tim,
jak vznikla myslenka
postarat se o manzelku doma?

Chtéli jsme ji splnit pfani —
byt doma. Nedokéazal jsem si pfedstavit,
z2e bych se o ni nepostaral do konce.
Chtéla své pohodli, pé¢i a chtéla mit
nad v§im kontrolu. Bylo to jeji pfani, a mné
priSlo pfirozené, Ze jsem se ho snazil spl-
nit, co mi sily stacily.

Jak jste se o moZnosti

Domaci hospicové péce GIRASOLE
vlastné dozvédéli?

UZ v nemocnici ndm doktofi
fekli o sluzb& GIRASOLE, ale sami jsme
si nedokéazali predstavit, jak se to doma
bude dat zvladnout. Ale protoze to bylo
maminky prani, zavolali jsme a domluvili
v8e potfebné. Pfed samotnym pfijmem
jsme dostali od GIRASOLE podrobné
informace — jak sluzba funguje, jaky je
postup — takze jsme si dokazali pred-
stavit, jak to bude vlastné fungovat.
PGvodné jsme trochu vahali, protoZe Petr
ma kardiostimulator a my s bratrem jsme

se logicky bali, aby domaci péce o mamu
neohrozila jeho zdravi. Kdyz jeden je ne-
mocny, nechcete, aby ode$el i ten druhy
kvili tomu, Ze peduje. Ale Petr se rozhodl,
ze to s mamou zvladne, a tak jsme do toho
§li. Kdyby tehdy vahal, zvolili bychom
spiSe pobytovou péci — nechtéli jsme,
aby doziti maminky doma bylo na ukor
Petrova zdravi.

Starali se o mé vzdycky dob-
fe. VZdy mysleli i na to, abych to hlavné ja
zvladl ve zdravi.

Pécéi o maminku jste zvladli
uctyhodné, ale zminili jste,

Ze nikdo z Vas Zadnou predchozi
zkusSenost s pecovanim nemél,

nebo ano?

Petr nemél zkuSenost s tim, Ze by
se v rodiné o nékoho takto starali, takze
to pro né&j byla prvni zkuSenost. Ja jsem
si s manzelem né&im podobnym proS$la
pred 15 lety pfi péc¢i o jeho rodinu. Tehdy
pro nas bylo opravdu komplikované zajistit
jakoukoli péci, takZe jsme moc radi, Ze se
doba posunula timto smérem a Ze sluzby

jako domaci hospic a souvisejici péce
dnes existuji a funguji takto propojené.

Hospicovy tym Vam s pécéi pomahal

doma az opravdu v samotném
zaveéru, je to tak?

Ano, doma jsme takto maminku
méli celkem tfi tydny. Do péce tymu doma-
ciho hospice byla pfijata po prvnich tfech
dnech, kdy jsme vSe spole¢né konzultovali
a rozhodli se pro jeji pfijeti.

Ta spoluprace byla vybor-
na. Byl jsem pfekvapeny, co v8echno jde
fesSit. Méli jsme veskeré informace, Iéky,
v8echno hned, a mohl jsem kdykoliv zavo-
lat, kdyZ se BoZence udélalo hiF.

P vosté to nemelo c&}{m/

Clovék ma urgita o&ekavani, naptiklad
Ze tfeba prob&hne Iékarska kontrola, kdyz
budeme doma a tak. Ale to, Ze vzdy pfijela
sestfiCka, ze s nami byl nékdo neustale
v kontaktu, v§echno sledoval a mél pre-
hled, a Ze tu s nami byli ve vSem a se v§im
opravdu pomohli a poradili, s tim jsem
na zadatku viibec nepodital.
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Ja bych mozna jesté doda-
la, Ze maminka méla az do samého
konce mysl zcela jasnou — hlava fungo-
vala, ale télo odchéazelo. Byla to vlastné
ona, kdo nam fekl, Ze chce byt doma,
ale soucasné odmitla VasSe doplnkové
sluzby, jako je Osobni asistence pfi hy-
giené, prevlékani a podobné. Ja osobné
bych byla radéji, kdyby tehdy i tuto péci
pfijala, aby se Petrovi fyzicky jesté vice
ulevilo. V ten moment to ale bylo jeji pra-
ni — byli na to tak zvykli, protoze kdyz byli
v nemocnici, tyto ukony tam nebyly vzdy
dostate¢né zajisténé. Petr je tam proto
pro ni délal a postupné se naucil, co a jak
to obnasi, a maminka uz to tak chtéla ne-
chatidoma.

Ano, na to pamatuju, Ze to
tak bylo... Kazdy den jsem ji vodil na za-
chod, umyval ji v nemocnici, a potom to
tak fungovalo i doma.

Zeptam se, dokazete vzpomenout,
jak to vlastné vnimala sama pani
BoZenka? Mam na mysli samotnou
péci a moznost byt doma?

Urcité bylarada, Ze je doma.
Byla $tastnd, Ze se kolem ni ses$ly véechny
déti a Ze tu méla i pravnu&ky. Rekl bych,
ze v péci citila tlevu a podporu — védeé-
la, Ze sestfiCky pfijedou a Ze ma moznost
se ptat a mit pfehled o tom, co se s ni déje.

Y
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Byla hodné sdilna, vS§echny potize hned
feSila s doktorkami a ty ji vzdy v8echno
vysvétlily — jaké |éky dostava a prog, s &im
jimohou ulevit a jak budou dal postupovat.
Az do konce chtéla mit ve svych vécech
poradek a jasno, a vlastné chtéla znat
v§echny informace o tom, jak to bude.

Ocenila pocit, ze mlze byt
doma, Ze bude o ni postarano, a zaroven
se je$té mlze tak trochu starat i o nas.
Usmévné bylo, Ze nam davala réizné tkoly,
abychom védéli, jak a co udélat, az tu ne-
bude. Dokonce naplanovala Petrovi oslavu
80. narozenin a méla jasnou pfedstavu
o tom, jak bude probihat jeji rozlou€eni.

V dobé, kdy jsme do Vaseho
pfFibéhu vstoupili i my jako
Domaci hospic, uz byla BoZzenka
se svym osudem ztotoZnéna

avédéla, Ze se nachazi v zavéreéné

fazi svého Zivota, je to tak?

Ano, to uz to védéla, a vlastné
jsme to védéli vSichni. Respektovali jsme
pak kazdé jeji rozhodnuti a ocenili jsme
fakt, Ze diky Domaci pé¢i GIRASOLE sama
mUze Fidit, co se s ni v ramci péce déje,
byla informovana a pIné soucasti v§eho,
Uplné az do samého konce. A vlastné néas
tato zkuSenost hodné poucila. J&a osob-
né jsem po tomto zazitku své predstavy
a ,co by kdyby*“ probirala s manzelem,

Nase psychosocialni pracovnice GIRASOLE Adéla (vlevo)

na navstéve u rodiny Jindrovych

abychom védéli, jaké ma ten druhy prani
nebo postoj k péci ve stafi a jak by nam
to vyhovovalo. Napfiklad — at mé umyva
radéji nékdo cizi — bude mi to vadit méné,
nez kdyby mé umyval na konci Zivota man-
zel nebo mé déti.

Tahle zkuSenost, a to, jak to vlastné chté-
la maminka, mi ukazala, jak bych v dané
situaci asi chtéla péci ja sama, a Ze kaz-
dy z nas to ma uplné jinak. Osobné bych
pro sebe volila IGZzkovy hospic jen proto,
abych ochranila své déti. Kazdopadné mi
sluzby Doméaciho hospice GIRASOLE pfi-
8ly vlastné nejvic lidské a dlstojné.

Je spravné, Ze v ramci rodiny

se tato témata zavcéasu oteviraji.

V GIRASOLE vnimame veliky

rozdil prakticky i psychicky pro ty,
kteFi o pranich a postojich svych
blizkych védi a pro ty, ktefi jsou

s naroénym tématem konfrontovani
necekané a bez jakychkoliv pFiprav
nebo rozhovorii v rodiné.

Proto je tak dilezita osvéta a tieba
i rozhovor s Vami, ktefi si touto

zkusenosti prosli na vlastni kiizi.

Utkvél Vam v paméti néjaky pocit
z péce, ktery v sobé nosite?

Kdyz jsme védéli, Ze sem Va$e se-
stFigky pfijedou, mohli jsme zlstat v klidu
doma a pfijet na stfida¢ku zase druhy den.
To bylo prima a hodné nam to pomohlo
udrzet chod nasich rodin tak néjak vice
v poklidu.

Byl jsem velice spokojeny
s tim, jak se cely tym staral o nas oba — jak
lidsky jste se ptavali, vysvétlovali, zafizo-
vali a ukazovali, jak nékteré véci zvladnout
sam. Napfiklad kdyz mé Vase pani dok-
torka ucila pichnout manzelce Iék, kdyby
bylo potfeba. Tim se mi vratily vzpominky
na moje angazma v Irdku a na doktorské
z&klady, a byl jsem py$ny, Ze mi to i po pa-
desati letech v hlavé zUstalo. Doktorky mé
pochvalily, Ze mi to jde na jedni¢ku

Diky tymu, ktery sem jezdil, jsem mél jis-
totu, Ze manzelce nijak nepfitizim a Ze ma
v8echno, co potfebuje, aby ji bylo co nej-
|Iépe. VSechna vase dévcata, kterd se tu
vystfidala, byla chépajici, a kdyby péce
byla delsi, véfim, Ze by Uplné zapadla
do nasi rodiny.

’ . ”
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| v téch poslednich dnech, kdyz
maminka zemfela, byla velkou pomoci
pfitomnost nékoho, kdo nas tou chuvili
provedl|. Sestfic¢ka nam uzite€né pomoh-
la, a my jsme z toho nebyli tak vyplaseni.
Clovék by sam nevédél, co a jak ma dé-
lat, jak postupovat dal. Takhle jsme méli
nékoho, kdo empaticky, ale zaroven raci-
onalné védél, kam zavolat a co je potfeba
neopomenout, a dala ndm moZznost po-
starat se o maminku jes$té na jeji posledni
cesté. Maminka byvala vZzdy pékné upra-
venda a namalovana — symbolicky pro nas
bylo hezké, Ze jsme ji nepustili ,na cestu”
v no¢ni kosili, ale mohli jsme ji omyt a ob-
léct. Nelibilo by se ji, kdyby nékam ,odjela
v no¢ni kosili“' . Z toho mame dobry po-
cit — Ze jsme to tak zakondili a Zze odesla
z domu tak, jak by si asi préla.

Ztratou jste si prochazeli v obdobi
vanocniho éasu. Vnimali jste néjak
odliSné tyto svatky?

Nam i ty posledni Vanoce vlastné
mamka UplIné zorganizovala. Pamatuju si,
Ze jsme to chtéli udélat jinak — byla na tom
Spatné, ale ne! Onaty Vanoce prosté chté-
la prozit se vSemi a po svém, byla rada,
Ze tu byly déti, Ze se v§emi vidéla a mohla
se rozloucit. Dokonce s nami jes$té pekla
cukrovi na posteli.

Myslim, Ze tim trochu chtéla smrti ukazat,
Ze prost& neumfe, Ze zajeté koleje kvl-
li jeji nemoci zlstanou. A kdyz nemlze
s~kmitat“ sama, bude kmitat cela rodina,
jako by se nic nedélo. Tehdy mi to pfislo
zbyte¢né — spis$ bych si prala, abychom
si v klidu povidali, prohlizeli diapozitivy
z détstvi a vzpominali, nez abychom ,,$mu-
dlali“ rohli¢ky. Ale ona to chtéla po svém,
jak byla zvykla, a citila, Zze Silvestr uz
nezazije. Dokonce nam to pfedpovédé-
la — Ze Novy rok budeme slavit uz bez ni.

Abych fekl pravdu, ve sku-
te¢nosti jsem v ten posledni den hned
nepoznal, Zze uz Bozenka odchazi. Kdyz
jsem rano volal pani doktorce, Ze je man-
Zelce stradné $patné, hrozné se poti a tak
dal, neuvédomil jsem si, Ze tohle uz je
uplny konec. Ale jsem rad, Ze netrpéla,
i diky lékim, které jsme méli k dispozici.
Vlastné jsem byl prekvapeny a zaroven
vdéény, Ze odchazeni probihalo v poklidu,
bez kfiku a bolesti, a Ze vS§echno fungova-
lo tak, jak mélo. Vase sluzba v podstaté
od zacatku nasi péce az do konce zajistila,
Ze to tak mohlo byt.

Jsme moc radi, Ze jsme mohli
pomoci. Napada vas na zavér
rozhovoru, co byste tfeba vzkazali
lidem, kteFi se ocitaji v podobné
situaci a maji obavy z domaci péce?

No, ja bych to urcité vyzkousela,
obzvlast pokud si to vas milovany preje.
Dala bych tomu tfeba tfi tydny, abych zjis-
tila, jestli domaci péce funguje pro celou
rodinu — a kdyby to nefungovalo, az po-
tom prejit na pobytovou péci. Ale nevzdat
to pred bojem, vyzkouset to a nezavrho-
vat jen ze strachu. Radim, aby lidé nefikali
hned: ,To nejde, nemame sily!“ Aby po-
tom nelitovali, ze to nezkusili. Jak se Fika:
sLitujeme toho, co jsme neudélali, ne toho,
co jsme udélali.”

Pane Jindro, a co Vy, Sel byste
do domaci péée znovu, kdyby to
nedejboze bylo v rodiné potieba?

Kdyby to bylo potfeba, Sel
bych do toho znovu. Je to o naplnéni pra-
ni toho, kdo odchazi a komu se krati ¢as.
A moZna i o takovém pocitu, Ze jste to
dokazali az do konce, Ze jste prozili Zivot
spole¢né az do posledni chvile.

Je potfeba si v tomto véfit. | ve stafi by lidé
méli mit v co jesté vérit...

Jak ted’ s odstupem po ztraté
Zijete, co Vam do Zivota tato
zkuSenost pFinesla?

ManzZelka mi moc chybi.
Doted’ si s ni vykladam, co jsem délal
a jaky jsem mél den. Je to pro mé tako-
vé terapie a zpUsob, jak se s jeji ztratou
vyrovnavam — pomalu, klidné. Sice vim,
Ze je to k ni€emu, Ze mé neslysi... Ale rad
fikam: ,Nikdo se z té své posledni cesty
jesté nevratil, aby nam fekl, jak to tam
funguje.“ Takze kdovi — nemGzeme védét,
jestli nas tfeba opravdu neslysi' . Mozna
o tom mém vypravéni i ona na té druhé
strané néjak vi.

Prosté z ateisty se stal véfici ¢lo-
vék. Ale je vlastné hezké fikat si, Ze nasi
milovani jsou i po odchodu néjak dal mezi
nami.

Mé nikdy nikdo nenaudil
LVerit", ale myslim si, Ze nevéfici ¢lovék
vlastné neexistuje. Kazdy ¢lovék v néco
véfi — v néco, co mu pomaha... A ja veril
BoZence.

Abych to mozna trochu vysvétli-
la — my nemame mamin¢in odchod upiné
uzavieny. Nepfala si pohfeb, takze mam
opravdu pocit, Ze mamka tak Gplné neum-
fela a je tu s nami pofad. Mame v planu,
e se s ni rozlou¢ime aZz na Petrovych
osmdesatinach. Budeme tam vzpominat
a zapalime svi¢ku, jako se to déla na svat-
béach za ty, ktefi tu s nami nemiZou byt.

Tim se to pro nas teprve uzavie, ale mama
v nasich vzpominkach bude zit dal.

Devkobieme Vi obéma,
Ze [ste nds v[jusfiei
afo \/asvef»o F:’ééﬁ.u [jVoSfVepfnicfw’M
fo[ofo vzpow’ném’
a\?/ymvevm’o Bosence
a Vasi zkuSenosti s péct

Domﬂfd&o f»osFice GIR SOLE
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KalendaF GIRASOLE

| NADALE ORGANIZUJEME A UCASTNIME SE MNOHA OSVETOVYCH,

VZDELAVACICH | ODBORNYCH SETKANI.

PRINASIME VAM REPORTAZE CI POZVANKY NA NEKTERE Z NICH.

VYZNAM KOMUNIKACE
V PECI O VAZNE
NEMOCNE A PACIENTY
V ZAVERU ZIVOTA

0402 2026

4. Gnora probé&hl jiz tfeti PRAVIDELNY ONLINE WEBINAR
PRO PECUJICI tentokrat zamé&reny na ,Vyznam komunikace v pééi
0 vazné nemocné a pacienty v zavéru Zivota“.

Webinaf pod vedenim doc. PhDr. Aleny Slezackové, Ph.D.
(zakladatelka Centra pozitivni psychologie v Ceské republice) byl
uréen pro rodinné i profesionalni pecujici, zdravotniky, socialni
pracovniky a vSechny, kdo se setkavaji s pé¢i o vdzné nemocné
nebo se chystaji pecovat.

Dalsi dil je naplanovan na 10. éervna 2026, konkrétni chystané
téma &tvrtého online vysilani bude na téma: ,,Stanoveni vlastnich
hranic a limitd a komfortu p¥i sd&lovani nepfiznivych zprav, odpou-
Sténi a ocenéni péce”.

Dalsi fermfndq a konkrétni témata Seejcy'fe na:

GIRASOLE.CZ KALENDAR

_ _PRAVIDELNE
SETKANI PECUJICIiCH

16 06 2026
Na &erven chystame dal$i PRAVIDELNE SETKANi URCENE

PRO NEFORMALNi PECUJICi A LAICKOU VEREJNOST v pfijem-
ném prostifedi naseho Kontaktniho mista v Hustopedich u Brna.

Kontaktni misto GIRASOLE najdete na adrese:
Mrstikova 122/1
693 01 Hustopece u Brna

Doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D

je docentkou psychologie na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity a zakladatelkou a vedouci
Centra pozitivni psychologie v Ceské republice,

které vzniklo v Brné v roce 2008. Ve své odborné
praxi se zaméruje na pozitivni psychologii, nadéji

a osobni pohodu, mindfulness, posttraumaticky rozvoj
a psychologii zdravi a dusevni hygienu.

Podili se na vzdélavacich aktivitach, odbornych
konzultacich i mezinarodni spolupraci.

Vice informaci na:
pozitivni-psychologie.cz clanky o-nas

Povime si novinky ze socidlni oblasti a ukdzeme praktické tipy
pfi manipulaci s ¢lovékem se zhor§enou pohyblivosti i tipy
pro vhodné usporadani domacnosti pro péci.

Setkani jsou bezplatna,
e na webu:

vice se dozvit
GIRASOLE.CZ KALENDAR
GIRASOL=-== KALENL™

NAVSTEVA
PANA POSLANCE
HLADIKA

A VEDENi MESTA
HUSTOPECE

05022026

5. Unora néas v ramci navstév obci napfi¢ Jihomoravskym krajem
navstivil pan poslanec PETR HLADIK spolu se zastupci mésta
Hustope&e u Brna — pani starostkou HANOU POTMESILOVOU
a mistostarostou JOSEFEM HORAKEM.

V nové vybudovaném Kontaktnim misté socialnich sluzeb
GIRASOLE jsme méli pfilezitost spoleéné otevfit diskusi o pro-
blematice i pfekazkach v poskytovani socialnich a zdravotnich
sluzeb, o vyzvach v oblasti paliativni péce i o konkrétnich pro-
jektech, které pfipravujeme, zejména v oblasti mezioborové
spoluprace napfi¢ poskytovateli terénni zdravotni péce a paliativni
praxe. Prostor byl také pro sdileni konkrétnich pfib&hd klientd
a zkuSenosti s nasi pé¢i na Hustopedsku, stejné jako pro témata
zdanlivé spolecensky okrajova, avSak o to vice paléiva, napfiklad
otazku eutanazie a specifika jejiho pfipadného legislativniho uko-
tveni. V ramci setkani jsme rovnéz predstavili specialné vybavené
prostory tzv. ,tréninkové domacnosti“, které od podzimu slouzi ve-
fejnosti i zajemcUm o socidlni poradenstvi a praktické rady k pégi.

(g

FOTO
GIRASOLE

2 ’
&
\d 5

FOTO
GIRASOLE

Simulator pokoje v domacim prostfedi klienta pomaha pecuji-
cim rodinam vhodné usporadat a pfipravit domacnost pro péci
a zajemci si mohou vyzkouset vS8echny moznosti kompenzaénich
i polohovacich pomUcek tak, aby byli jako neformalni pe¢ovate-
|1é co nejlépe pripraveni a dokazali si s naroénym obdobim péce
snaze poradit.

Velwni si véizime tobo, Ze ndvitéva
pana /yosgamce Hladika i vedeni mésta
/yfinesea ofevfendq afiaeog mezi Statni Poeiﬁkow
Samoslym’vw a ooﬁ?ornfkg ze Socia’&u’c& Seuzve{z
k]‘erg FF(S/):’V&( k €€{]§/MM vz@eMne/Mu FOVOZMMEVWI/

a S/yogu/ylmici.

V nast S/yecia'enev V}éﬂ vené
vicvikové mistinosti si masefe

FOTO vgzkousvef moznosti kom{jenzacvm'c&
GIRASOLE

i /yoeofuovacfc& /joM&cek.
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SEMINAR
O PALIATIVNI PECI F &

12/05/'2026

Srdecné vas zveme na kazdoro&né pofadanou vzdélavaci udalost
uréenou nejen pro odbornou vefejnost, ktera se letos kona v pred-
naskovych prostorach LDN Valtice. Udalost, sloZzena z odbornych
pfednasek na téma ,Péce v zavéru Zivota“, je skvélou pfileZitosti

pro pracovniky z obord na zdravotné&-socialnim pomezi, jak na- FOTO

i i i ) GIRASOLE
Cerpat nové poznatky a sdilet dobrou praxi.

SESTRY MAJi SLOVO IIl.

Sdileci setkani pro zdravotni sestry (i bratry) z nemocnic, ordinaci
Iékard, doméci zdravotni pé&e i pobytovych zafizeni se uskuteéni
v prostorach domova Srdce v domé v Klentnici.

Neformalné ladénéa udalost je vhodna pro kazdého, koho zajima
téma paliativni péce, pécCe o kifehké seniory nebo téZce nemocné
pacienty.

SﬂMe e své /joznmf’k}
nebo si []osgecaievfe zkuSenosti a né{yap{’ﬂq
dalsich. sester:

FOTO
GIRASOLE

OSVETA
VEREJNOSTI

V prib&hu roku mizete nas tym potkat na nejriznégjsich akcich
v ramci okresu Bfeclav.

3 i me
Aktualni seznam udalosti, kde budeme,
najdete vzdy na:

GIRASOLE.CZ KALENDAR
GIRASU === KALERY——

Kontaktni misto GIRASOLE
najdete na adrese:

Potkat nds nasive a ze{]fa{’ se na cokoliv,

co VIAS zajimd, misete kdukoliv také v nasem novém
konfaktninm miste GIRASOLE v cenfru mésta
Hquo/yecVe kaz“a(;u; vsveafm’ zfen v case 9—15 &oaﬂ'n.

Mrstikova 122/1
Hustopece u Brna

MEZI NEMOCNICI,

Odborné téma

DOMOVEM A HOSPICEM

Paliativni ambulance GIRASOLE
jako spojnice péce

KdyZ se vazna nemoc stane soucéasti Zivota, je ddlezité, aby péce
na sebe navazovala a pacient nezlstaval bez podpory. Paliativni
ambulance GIRASOLE proto propojuje zdravotni i socialni sluzby a po-
méaha pacientim i jejich rodindm orientovat se v moZnostech péce
mezi nemocnici, domovem a hospicem.

COJETO PALIATIVI‘!I’AMBULANCE
A PRO KOHO JE URCENA

PALIATIVNI l:'nga‘:ﬁggsg
PREDSTAV v pééE_'
Uréena je pro pacienty, kte_!'| it:"ﬁpl
nevylééiteln\]m, ‘l):?;:?:‘:\"sct "
ocnénim, a hs
0“?:\ zatim natolik stabll’m, .
e mohou @ chtéji poby’va
v domacim prostfed|.

Na rozdil od hospice, ktery se ¢asto sou-
stfedi na posledni dny ¢&i tydny Zivota,
paliativni ambulance vstupuje do pro-
cesu mnohem dfive — idedlné jiz v dobé
stanoveni diagnézy nebo pfi netspéchu
kurativni (vylécebné) IéCby.

Typickymi pacienty jsou lidé s pokrocilym
onkologickym onemocnénim, ale také pa-
cienti s chronickym selh&avanim orgéant
(srdce, plice, ledviny) nebo s neurode-
generativnimi onemocnénimi (napf. ALS,
pokroc¢ila demence).

K navstévé paliativni ambulance je obvyk-
le potfeba zadanka (typ K) od praktického
|ékafe nebo o$etfujiciho specialisty,
v mnoha pfipadech se v8ak Ize objednat
i po pfimé telefonické konzultaci.

NEJEN L.
SYMPTOMATICKA LECBA

Mnoho lidi se mylné domniva, Ze paliativ-
ni péée znamend konec nadéje. Opak je
pravdou. Studie ukazuji, Ze v€éasné zapo-
jeni paliativni ambulance u onkologickych
pacientd nejen zlep3uje kvalitu Zivota, ale
paradoxné& mlze Zivot i mirné& prodlouZit,
protoze se télo nevyCerpava nefeSenymi
symptomy a depresemi.

Odborné tymu paliativnich ambulanci tak
zajistuji ve prospéch pacienta hned néko-
lik aspektl péce:

Lécéba symptomii

predstavuje specializované feSeni
privodnich projevid postupujici nemo-
ci. At uz jde o silné bolesti, dus$nost,
Unavovy syndrom, nechutenstvi nebo
uzkosti, paliatr dokdze na zakladé
individualniho pfistupu k paciento-
vi pomoci tlumit nepfijemné stavy,
které bézna lé&ba u praktického lé-
kare ¢i specialisty (napf. onkologa) jiz
nezvlada.

Planovani péce

je nepostradatelnou souéasti podpory
pacienta. Znamena pomoc pacientovi
s ujasnénim priorit a prani. Planovani
budouci pé&e pomaha pacientoviiro-
diné ukotvit, co je pro né v nejbliz8§im
dase dillezité. Resi se zde napt. dfive
vyslovena pfani (zda si pacient preje
konkrétni ukony, jako napf. resusci-
taci, umélou ventilaci apod.) i dalsi

GIRASOLE

AMBULANCE
PALIATIVHI
MEDICINY

Hlavni Iékarka
Paliativni ambulance GIRASOLE,
MUDr. Stanislava Urikova

souvislosti kazdodenniho fungovani
a progrese nemoci, stejné jako oce-
ka&vani v nasledujicich dnech, tydnech
¢i mésicich.

Psychosocialni podpora

je v paliativni pégi velmi dulezZitou
soucdsti. Ambulance ¢asto disponu-
je tymem, ktery zahrnuje nejen lékare
a sestry, ale i psychologa €i socialniho
pracovnika. Ti se zamérfuji na pa-
cientovo psychické zdravi, emoce
a zpracovani nastalé situace. Stejnou
péci pfitom dostavaji i blizci — rodina
a dal$i osoby, které s pacientem sdi-
leji tuto naro€nou zivotni situaci.

Koordinace péce

a praktické poradenstvi

jsou rovnéz nedilnou soucdasti sluz-
by. Tykaji se jak dal§ich moZnosti
zdravotni podpory, tak orientace
v socialnim systému (napf. naroku na
pfispévek na péci). Ambulance zajis-
tuje informovanost pacienta o vSech
dostupnych mozZnostech a také
plynulé a v€asné predéani do slu-
Zeb mobilnich &i IGzkovych zafFizeni
v regionu.
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HUSTOPECSKA AMBULANCE
PALIATIVNi MEDICINY GIRASOLE

Nové oteviena Paliativni ambulance
v Hustopecdich u Brna poskytuje vysoce
specializovanou pééi pacientlim s nevy-
lé¢itelnym a postupujicim onemocnénim.

Nagim cilen Je, a{D} /mcienf
mobd, zistat co ngio(e’ee

ve Svém FF[ vozeném Fvosffea():’,
S minimmem S}M/wa«&

a MﬂXfMﬂ/&'\A/ mozZnou kva@'fou Zivota,

Odbornost a vysoky standard poskyto-
vanych sluzeb zaji$tuje atestovany Iékaf
v oboru paliativni mediciny (paliatr). Diky
této specializaci dokazeme feSit i velmi
komplikované stavy, které vyzaduji spe-
cifické nastaveni |[é¢by bolesti a dalSich
projevi pokroé&ilého onemocnéni.

PROVOZNi INFORMACE

MiSTO
Poliklinika Hustopece
HybesSova 5, Hustopece u Brna
bezbariérovy pfistup

ORDINACNIi HODINY
utery patek 8°° 14°°

PECE V TERENU
Pokud to zdravotni stav pacienta
vyzaduje, po pfedchozi domluvé
vyjizdime za pacientem do jeho
domaciho prostredi. Tato sluzba
je uréena pro ty, pro které by
byla cesta do ambulance pfili$
vycéerpavajici.

JAK SE OBJEDNAT
Abychom mohli zajistit klidny
a individualni pfistup ke kazdému
pacientovi, konzultace probihaji
vyhradné po predchozi
telefonické domluvé na €isle:

775 387 638

Kombinujeme $pi¢kovou medicinskou
odbornost paliatra s lidskosti a flexibi-
litou. Diky zdzemi GIRASOLE nabizime
rodindm komplexni feSeni ,pod jednou
stfechou“ — od prvni navstévy ambulance
az po terminalni pé¢i doma.

Sit, ktera nenecha pacienta propadnout

V moderni paliativni mediciné je nejvétsi vyzvou kontinuita — tedy zajistit,
aby pacient v terminalni fazi onemocné&ni nezdstal bez pomoci ve chvili,
kdy jeho stav vyzaduje vice nez jen ambulantni kontrolu. V regionu Bfeclavska
se podafilo vytvofit unikatni a funkéni ekosystém spoluprace mezi terciarnimi
centry, regionalnimi ambulancemi a mobilnim hospicem.

Pilife regionalni spoluprace
Tento model stoji na Gzké spolupraci vice klicovych subjektd, které spoleéné
tvofi ucelenou cestu pacienta. Trajektorie pé&e mize vypadat napfiklad takto:

Masarykiiv onkologicky tistav  MOU - ,,Zluty kopec*
Jako $pi¢kové narodni centrum identifikuje pacienty, u nichz se kurativni
|é¢ba stava nelcinnou a prioritou se stava kvalita Zivota.

Ambulance paliativni mediciny Bfeclav ' GIRASOLE

Slouzi jako regionalni ,hub“. Dochazi zde k prvnimu zachyceni pacienta

v regionu, nastaveni symptomatické Ié€by a kli€¢ovému planovani budouci
péce (Advance Care Planning).

Mobil pecializovana paliativni péée ' Domaci hospic GIRASOLE
Predstavuje nejflexibilnéjsi ¢lanek retézce.

Jakmile se stav pacienta zhorsi natolik, Ze jiz neni schopen dochazet
do ambulance, prebira péci tym MSPP pfimo v jeho doméacim prostredi.
LGzkova péce

Pokud neni mozné zajistit pé¢i v domacim prostredi,

pomUGzeme zprostifedkovat pfijeti do IGzkového zafizeni v regionu
(napF. LGzkovy hospic v Rajhradé& nebo v Brné&, pfipadné LDN).

Pfrirozeny prechod

Dosavadni praxe ukazuje, ze 100 % pacientt vy$etfenych v nasi paliativni ambu-
lanci nachazi v pfipadé zhorseni stavu bezpecné zazemi v naSem Domacim hospici
GIRASOLE. Tato stoprocentni navaznost neni jen statistickym Gdajem, ale di-
kazem funkéniho systému.

Ddvéra a kontinuita

Rodiny a pacienti ne¢eli nezndmému. Tym, ktery je provazel v ambulantni
fazi, je tentyZ (nebo Uzce propojeny), ktery za nimi pfijizdi domd.
Efektivni triaz

Diky uzké vazb& na Masaryk(v onkologicky Ustav a Nemocnici Bfeclav
dochazi k v&asnému predavani pacientl. Tim se pfedchazi krizovym
hospitalizacim a zbyte&nym vyjezdlm zachranné sluzby.

Management oéekavani

Prace v ambulanci umoziuje rodinu v€as edukovat a pfipravit na zavér
Zivota, coz vede k tomu, Ze Domaci hospic je vniman jako logické

a bezpecéné pokracovani péce, nikoli jako krizové feseni.

Regionalni propojeni GIRASOLE s odbornymi pracovisti v Brné a Bfeclavi tak
vytvari pro nevylécitelné nemocné na jizni Moravé skute¢nou zachrannou sit.
Tato flexibilita a vzajemna zastupitelnost sluzeb zaji$tuji, Ze pacient zlstava
v centru pozornosti a jeho pfani dozit doma neni ohroZzeno administrativnimi
nebo kapacitnimi bariérami systému.

LRAIS
e
b
Al

ulanci GIRASOLE

Ty
V Paliativni ambt <
rostor jak pro pamenta‘, tak pro tz
¢ kterou s plizkymi pamer} e
pracovnice ambulance 1 P

vyéetfeni paliativné relev

VPECIMAMEITY,
KTERi SAMI PECUJI

V GIRASOLE véfime, Ze kvalitni zavér zi-
vota doma je mozny pouze tehdy, pokud
ma pevnou oporu i rodina nemocného.

Nase Ambulance Faeiaf’iwu’ Mez:picfng
nem’/ew misTem €e'cvil>dx¢ {;'o@esf{,
aee VSfu{]m/éVnnou
do celebeo Sﬁqsfe’mu Foaf/jovaq,
kfery provizi nejen pacienta,
ale ve} v/eyfké Mff@% d[e&/z Vop()inu —
oJ afiagno’zg
az pe 0170(0{7:’ zf’m’qu {>€1’zke/f»o.

Do/ylfovdth«e vsvec&n} zasazend.

Ambulance je mnohdy mistem prvniho
kontaktu s rodinou pacienta. Je zde tedy
prostor mluvit nejen o zdravotnich aspek-
tech, ale i o obavach a otazkéach, které
v sobé pecdujici ¢asto nesou. Pravé zde
identifikujeme jejich potfeby a propoju-
jeme je s nasimi dal$§imi sluzbami, aby
v momenté pfechodu do Doméciho hos-
pice nebyli vy€erpani a bezradni.

je privetivy
rodinnou radu,
e odborne
devsim je
lexnimu
pavena ke KOmPIeX
i v&ak ambulance piné vy antnich pacientu.

ta vedou nas
ny. Pfe

MOZNOSTI PODPORY
PRO PECUJICi A RODINY

3  Poradna pro pozustalé

1 Poradna pro pecujici Provazeni v zarmutku:
nabizime bezpe&ny prostor
pro sdileni bolesti po umrti
Pomoc s administrativou: blizkého.

vyfizeni pfispévku na péci
a dalSich socialnich davek

Individualni i skupinova setkani:
pomoc s procesem truchleni
Edukace: a postupnym néavratem

nacvik praktické péce do bézného Zivota.

o nemocného na ldzku
(polohovani, hygiena,
podavani stravy)

SiLA NAVAZNOSTI
Plj¢ovna pomucek:
zajisténi polohovacich lGzek,
kyslikovych koncentratord

¢i antidekubitnich matraci

Diky tomu, Ze rodina zna nas tym uz z am-
bulance, mizi bariéry i strach. Pecujici
védi, Ze v tom nejsou sami — maji komu
zavolat, o koho se opfit a kde ziskat prak-
2 - Psychosocialni a spiritualni tickou radu.
podpora

Individualni provazeni:

profesionalni podpora

psychosocialniho

nebo socialniho pracovnika L L

pfi zvladani naro&nych emoci Tato konﬁnwf&ye fia,

a stresu co p()evfa’ 2 GIRASOLE

Duchovni péce:

nabidka rozhovort o smyslu
a hodnotach s pastoraénim
pracovnikem (podle pfani
rodiny)

éez[yeéng /yF:’Sfav
/yro Ifoa(in} na Bﬁeceavsku.

MUDr. Stanislava Urikova
vedouci Iékarka Doméaciho hospice GIRASOLE a Paliativni ambulance GIRASOLE

Spojuje odbornou preciznost s lidskym pfistupem, aby pacienti v zavéru zZivotai jejich
rodiny citili bezpeci a podporu. Atestovana Iékarka v paliativni mediciné a gastroenterologii,
s bohatymi zkuSenostmi z nemocnic¢ni i doméaci péce, zajistuje koordinaci
multidisciplinarniho tymu a pfinasi do GIRASOLE nejnovéjsi trendy v péc¢i diky stipendiu
Nadaéniho fondu pro rozvoj paliativni péce.
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Podékovani

Déekujeme za podporu v tom,
co delame pro druhé!

V GIRASOLE si vazime kazdého individualniho i firemniho daru, ktery nam pomaha odvadét kvalitni a odbornou pééi nejen
v Domacim hospici GIRASOLE, ale také v ostatnich sluzbach a projektech, které ve prospéch potiebnych realizujeme.

»,PLICNi VENTILATOR
PRO PALIATIVNI SANITKU*

Koncem roku 2025 jsme si sami pro sebe a pro nase paliativni
klienty prali maly/velky vano¢ni darek. Rozhodli jsme se totiz,
e pro transporty a cesty s PALIATIVNI SANITKOU GIRASOLE
nakoupime PLICNi VENTILATOR — zafizeni, které doslova
pomahé nasim pacientdim s kazdym nadechem.

Doposud jsme si na paliativni cesty a splnéni prfani v zavéru
Zivota tento pfistroj museli vZdy pronajmout z nemocnice.

DIKY NESKUTECNE VLNE PODPORY

A MOTIVACI DARCU JAK Z RAD ZDRAVOTNIKU,

TAK | LAICKE VEREJNOSTI

SE NAM VANOCNI{ PRANIi SPLNILO.

V ramci transparentni kampané
na Darujme.cz bylo vybrano
neuvéritelnych 396 300 K¢,
coz staci na nakup

plicniho ventilatoru

znacky Mindray TV50.

Na splnéni tohoto
vanocéniho prani
se podilelo:

370 DARCU.

ZA ROK
PATRIi PODEKOVANI
ZEJMENA

& S\NC smc

Vedeni spole¢nosti SMC Industrial Automation CZ s.r.o.
za finan¢ni dar ve vys$i 15 000 K¢ na podporu
Domaciho hospice GIRASOLE.

peéujl'cl' a
RASOLE

poradna pro
pozﬁstalé Gl

Pan Podborecky z SMC
a nase kolegyné Klarka
na pfijemném darcovském setkani

DATA

Panu Strapinovi ze spole¢nosti CDC Data s.r.o. za vyznamny
dar ze zkuSenosti s nasimi sluzbami ve vysi 50 000K¢
na podporu Domaciho hospice GIRASOLE.

)
MALINKA MALINKA

Panu Malinkovi ze spole¢nosti

MALINKA cerpaci stanice pohonnych hmot s.r.o.

za podporu naseho tématu a finanéni dar ve vysi 30 000 K¢&
na podporu Domaciho hospice GIRASOLE.

Panu Citterbardovi za finanéni dar ve vy$i 5 000 K¢&
na podporu Domaciho hospice GIRASOLE
na zakladé osobni zkuSenosti s paliativni péci.

Vedeni a zastupitelstvu obce Dlouhé

za poskytnuti finanéniho daru na podporu
Domaciho hospice GIRASOLE

ve vySi 3 000 K¢ z rozpoctu obce.

DOMESTICI

Dékujeme také spolku Domestici pro pomoc druhym,

2.s., v Cele s Ing. Martinem Souckem, prfedsedou

vyboru, za finanéni dar ve vy$i 115 411 K& na podporu
Domaciho hospice GIRASOLE. Tento dar je vysledkem
spole¢né benefi¢ni tour ,8 dni pro paliativu“ s Domestici.cz,
jejiz vytézek se rozdélil rovnym dilem mezi 20 hospicd

v Ceské republice (v&etné toho naseho).

DOMESTICI

b sve veew' vo(evcvm’ 24 S/joeecvne’akﬁvi%
a teSime se na dalst /yrgiekl} ve S[yoeu/wacf
§ Mﬂrﬁnem aj'efw Domesfik;.

Plné eouky I

néco vymyslime.

GIRASOLE

r il
% COFFEESQUARE
=

coffee square
PRAZIRNA KAVY

Spolecnosti coffeesquare.cz s.r.o. za usporadani benefiéni

sbirky na podporu Domaciho hospice GIRASOLE.

Zanapad s benefi¢ni kdvou se tymu prazirny a kavarny spolu
s jejich zakazniky podarilo na dobrou véc vybrat ¢astku

10 155 K¢&.

Moc Jevkuéieme panselim Kuv/w\?}’a«
z co#eeSaz(mre.cz svo. 2a dlowbeodobou
a vzva(dq origma’em’ Foof[jom naseho tomatu.

Také dékujeme véem poztistalym rodinam, které se rozhodly
na zékladé pfimé zkuSenosti s nasSimi sluzbami pomoci
Domacimu hospici GIRASOLE finan¢nim darem a podpofit tak
poskytovani sluzeb i pro dalS$i terminalné nemocné pacienty

a jejich rodiny. Jsme moc radi, Ze se naSe snaha a péce méni
v dobry skutek, pomoc se tak nasobi a posouva dal.

Chcete nas podporit v tom,
co delame pro druhé?

Kazda koruna nebo konkrétni dar se pocita!
Kontaktujte nas a urcité spolecné

Dzkvgy—“’*@"

T 775 246 708
E fundraising girasole.cz



Pridejte se na cestu pomoci,
podporte nas v tom,

co delame pro druhé.
Potrebujeme Vas!

Plné gouk; dni

GIRASOLE

Spolu s Vami
nejsou sami!

PRIPOJTE SE K CELOROCNI
DARCOVSKE KAMPANI

NA PODPORU
DOMACIHO HOSPICE
GIRASOLE

Potfebujeme Vas! Potfebujeme Vas, ktefi nas podrzi v tom,

co délame pro druhé. Diky Vam a Vasi stédrosti pak miizeme

v Domacim hospici GIRASOLE pofizovat tfeba nové pfistroje

a pomicky nebo platit drahé Iéky, na které zdravotni pojisténi
nedosahne. | diky Vam mize byt Zivot téch, o které peéujeme,
o néco lepsi a radostnéjsi. Diky Vasi pomoci a nasi péci vtom

NEJSOU A NEZUSTANOU SAMI!

VICE O KAMPANICH NA PODPORU GIRASOLE NA

podpory vazime. Kazdy dar je pro nas
a hlavné nase klienty velikou pomoci.

Chcete nas podporovat dlouhodobé
nebo podpofit néktery z pravé
probihajicich projekti?

oReA0|
o b
DARUJTE ebiri oy
- A 1
1%
Staéi naskenovat QR kéd a zvolit nékterou s e ‘
z aktualnich moznosti. Moc si kazdé ,

Paliativni
sanitka
GIRASOLE

PODPORTE SANITKU,
KTERA PLNi
POSLEDNi PRANi

Starite se spolu s nami témi, ktefi plni posledni prani umirajicim
pacienttim... Zajet do lesa nebo k rybniku, rozlougit se
s blizkymi v jiném mésté, naposledy pfivonét k Sefiku na vlastni
zahradé, vzit manzelku jesté na rande, zajet na bohosluzbu,
navstivit své rodisté, vidét krojovy privod...
Takova i dalSi prani ve chvilich, kdy ubyvaji sily i €as, dokaze
GIRASOLE bezplatné splnit — zejména diky odborné lIékarské
pédi, specialné vybavené sanitce a koordinaci véech aspekt,
které rizikovy prevoz nevylécitelné nemocného pacienta
obnasi. Podporte nas v mysSlence, ze i to posledni prani ma
byt spInéno, a DARUJTE TAK PACIENTOVI | JEHO RODINE
NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK.
Skuteéné prib&hy a splnéna prani muzete spolu

\? s nasSimi pacienty prozit skrze reportaze na:

GIRASOLE.CZ SKUTECNE-PRIBEHY

GIRASOLE.CZ DARUJTE A PRES

Pozn. Kéd nelze pouzit pro platbu

pomoci bankovni aplikace.



