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Protoze
i konec zivota si zaslouzi
stejnou lasku a péci
jako jeho zacatek.

Na Hustopedsku poskytujeme sluzby péce o seniory a osoby
se zdravotnim postizenim - Osobni asistenci a Tisfiovou péci,

Domaéaci hospicovou péci a sluzby pro nevylééitelné nemocné,
véetné podpory rodinnych peéujicich a pozistalych.
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SLOVO UVODEM

Rok 2025 byl pro GIRASOLE a sluzby, které jiz
vice nez 20 let zastituje, opét vyznamnym ob-
dobim - a utekl jako voda.

V uplynulém roce jsme se zaméfili na do-
konéeni vyznamnych investiénich projektd.
Vybudovali jsme zcela novou Paliativhi ambu-
lanci v Hustopecdich a propojili tak moznosti
ambulantni péce pro paliativné relevantni pa-
cienty z okresu Bfeclav. GIRASOLE se tim
zaslouzilo o zvySeni dostupnosti odbornych
sluzeb pro terminalné nemocné pacienty v re-
gionu mezi Brnem a Bfeclavi.

Uspésné jsme také dokonéili otevieni nové-
ho Kontaktniho centra GIRASOLE, kde jsou
nase odborné socialni, poradenské i zdravot-

ni sluzby jesté blize Siroké vefejnosti a nové
pod jednou stfechou. Diky zdafilé rekonstrukci
a modernizaci stavajicich prostor, pofizeni no-

vého pristrojového a zdravotnického vybaveni

i zajiSténi lepsSi dostupnosti sluzeb pro Sirokou
vefejnost mizeme pruznéji reagovat na rostou-
ci poptavku po terénni socialni a zdravotni péci
a byt blize tém, ktefi nas opravdu potrebuiji.

Mnohé z projektl, které jsme letos dokon-
Cili, vznikaly nékolik let, a jejich uvedeni
do praxe je pro nas velkou radosti. Jak uz je
ale pro GIRASOLE a lidi, ktefi jej tvofi, typickeé,
nepifestavame premyslet nad dalSimi moz-
nostmi rozvoje a nad tim, jak posunout nejen
paliativni péci zase o krok dal.

Stale vidime mezery v systému, pro které mu-
zeme diky dlouholeté praxi pomahat hledat
efektivni feSeni. Pofad mame nové napady,
které mohou hmatatelné pomoci nejen v teré-
nu, ale i v ramci celého zdravotniho systému.
Skvélym pfikladem je napfiklad nas projekt
AViZO, ktery propojuje zdravotnické zachranné
sluzby s poskytovateli paliativni pé€e a reaguje
na situace, kdy lidé v zavéru zivota setrvavajici
v domacim prostiedi mnohdy ,,propadaji systé-
mem*® zdravotni péce.

Tak trochu citime, Ze rok 2026 bude v mno-
hém opét vizionarsky. Nez se vSak pustime
do dal8ich pland, je dobré se na chvili zastavit,
ohlédnout se za tim, co se jiz podafilo, a pro-
stfednictvim této vyroc€ni zpravy si pfipomenout

Mgr. Bc. Be. Miroslav Prchal, DiS.

feditel GIRASOLE, sdruzeni pro pomoc a rozvoj, z.s.

Jaky byl rok
v GIRASOLE?

cestu, kterou spoleéné prochazime a nové vy-
zvy strategicky promyslet.

Na tomto miste Egc& chtel (Joﬁ()evkovﬁf nejen Finanininm
/yan‘nevdm, ddrcim, spofu/ymcyfcfu obcinn, méstim
a organizaci, ale také Sem zaméStrancim a deninm
]}‘:"‘“ GIRASOLE, ktert mast (ym’ci afoa()a’v&y'f tolik
/yoffe{mou ofbornost, energii a PVeJeVSVfM {ifskost

Pravé osobity pristup, vytrvalost a odhodlani
pomahaji tymu GIRASOLE proménovat vize
v realitu, pfekonavat prekazky a zaroven zacho-
vavat moralni hodnoty, individualitu a vysokou
kvalitu poskytovanych sluzeb.




KALENDAR

LEDEN

Pfelom roku je pro administrativni tym GIRASOLE vZdy ve znameni propoétli a hodnoceni uplynulého

roku. Zpracovavame realizované projekty, pfipravujeme vyucétovani a uzavirame celkové statistiky

i hospodareni organizace.

Zajimava fakta

Terénni péce

V lednu vZzdy posilujeme péé&i v terénu napfic
véemi nasimi sluzbami, nebot zimni mésice jsou
v oblasti socialnich i zdravotnich sluzeb velmi
naroénym obdobim. Zima je kazdoro¢né velkou
zkouskou odolnosti pro nase pracovnice, které
od brzkych rannich hodin pendluji mezi obcemi
a mésty a travi mnoho ¢asu pfesuny po celém

02 UNOR

V inoru mame veétsinou jen chvili €asu mezi
dalSi vinou projektové prace a harmonogramem
aktivit, které nas v administrativé ¢ekaji po cely
rok. Letos jsme tuto pauzu vyuzili k aktualizaci
webovych stranek, a také k aktualizaci a sjed-

noceni podkladli pro pacienty i jejich rodiny,

které slouzi jako ,uceleny pomocnik® pfi péci
Domaciho hospice.

Vytvorili jsme také nové brozury a letaky, kte-
ré shrnuji vdechny dileZité informace o nasich
sluzbach. Jedno vSak maji vSechny materialy
spoleéné...

SDRUZENi PRO POMOC A ROZVOJ

GIRASOLE

okrese Breclav.

Louceni v sanitce

V roce 2025 nase projektové manazerky ad-
ministrovaly celkem 29 rozliénych projektu
a projektovych zamérd, z nichz 26 bylo Gspésné
schvaleno a realizovano. Paliativni sanitka GIRASOLE
SPLNENE PRANI PANU VASYLOVI

CESTA NA UKRAJINU

...0()0 Vovdzge

Prvni cesta v roce 2025 patfila panu Vasylovi,

Zveu];u: ngéoe S&u»ec?u‘ce

jehoz poslednim pfanim bylo vratit se domt

V ROCE 2025 V ROCE 2025 J'ako nAas f»eawu’ nak

na Ukrajinu a prozit jesté ,jeden oby€ejny den”
se svymi nejbliz§imi. Diky spoleénému usili naa@e.
rodiny, pratel a naSeho tymu se podafilo vice
nez 700 kilometrl dlouhou cestu uskuteénit.

Pan Vasyl zemfel druhy den rano doma, obklo-

strativni tym
ged 29 26

pen laskou své rodiny. Tento pfibéh pfipomina,
Ze i jediny den miiZe mit nevygislitelnou hodno-

Vedouci OSOBNi ASISTENCE
pfi rozhovoru s klientkou

tu a byt napInén tim nejdilezitéjsim — blizkosti,

VYROCNI ZPRAVA

laskou a dlistojnym rozlou&enim.
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03 BREZEN

Predstaveni
MUSIME UDELAT DIVADLO!

Originalni divadelni pfedstaveni pod taktovkou
Skolniho divadelniho souboru Neochotnici,

- a%
Dékovacka z predstaveni
»Musime udélat divadlo!*

slozeného ze studentd Gymnazia T. G. Masaryka
Hustopece, vykouzlilo usmév na tvafi nejen
divakiim, ale i nam.

Vytézek ze vstupného ve vysi 34 000 K¢ totiz

spolek Neochotnici ochotné vénoval na podpo-
ru naSeho Domaciho hospice GIRASOLE.

Nase ,Girasolky®jako n&jve anynky
pfedstaveni ,Musime udélat divadlo!*
vidély hned nékolikrat.

Predani fi E::niho daru GIRASOLE —
pani ucitelka s namiiméla osobni zkuSenost
a byla dojata, Ze vytézek putuje pravé nam.
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Mali velci pomochnici

Zdravotnické pfistroje a kompenzaéni pomiicky

jsou pfi poskytovani péée Domaciho hospice
nezbytnymi partaky. Diky projektu ,Zvys$eni
kvality a zajisténi dostupnosti a navaznosti pa-
liativni péce v okrese Bfeclav“ s registraénim
Cislem CZ.06.04.03/00/23_072/0003460,
financovanému z fondlii EU prostfednictvim
Integrovaného regionalniho operaéniho pro-
gramu, se nam podafilo pofidit pro nas Domaci
hospic opravdu velkou zasobu vybaveni.

o fuckdim
. ristrojium @ PO ¢
Diky novg 4 ij:t{m L o(){;% Juieb

oy 025Vl
ptizeme ¥

04 DUBEN

Putovni vystava

DO SMRTI DOBRY

ANEB SKUTECNE PRIBEHY
Z DOMACIHO HOSPICE

Putovni vystava
»,DO SMRTI DOBRY*
ve Velkych Bilovicich

| letos jsme s pfibéhy nasich pacientt vyrazili
mezi vefejnost. Tentokrat do Velkych Bilovic.
TéSi nas, ze se nam z kazdého mista, kam vy-
stavni paravan zapljéime, vraceji milé ohlasy
na nasi praci a zaroven se tak Sifi povédomi
o domaci hospicové péci na Breclavsku.

Online webinar pro pecujici
NADEJE V KONTEXTU ZDRAVOTNi PECE

23 04 2025

V poslednim dubnovém tydnu jsme organizovali
zivé vysilani pro pecujici s doc. PhDr. Alenou
Slezackovou, Ph.D., docentkou psychologie
na LF MU a zakladatelkou Centra pozitivni psy-

chologie, ktery byl zaméfren na téma NADEJE

V KONTEXTU ZDRAVOTNI PECE. V ramci online
vysilani si posluchaéi mohli vyzkouset praktic-
ké metody a tipy, jak predchazet UZKOSTEM
i VYHORENI, ale také sdilet vlastni zkuSenosti
a pfibéhy z obdobi pec¢ovani.

Velikonoc¢ni spoluprace
SE Z8§ KOMENDA HUSTOPECE

3. TRiDY

e

Z4ci ze Zakladni Skoly Komenda Hustopeée

s vlastnoruéné vyrobenymi velikono¢nimi darky
pro nase klienty

Co by zaci Fekli babiékam a dédedktim v nasi
péci, kdyby se mohli potkat tvafri v tvar?

.. af se maﬂy'f 2 fo&o, ze S&cm’cvko svit,
mye tesi, Ze voste kit
At si uz}':}amiw&ffkg,
Moy'f kamam’a@q a kamarda(kg.
At M&y’f hezké stav
{yroSILev a j'ecfnoafusve,
ﬂfgﬁM dvavi sloust
a af se fim vie dai!
Letité spoluprace s pedagogy prvniho stupné

ZS Komenda i setkani s détmi si moc vazime
a vzdy se tésime na pristeé.

Pranicka a darky délaji radost stovkam nasSich
klientd.
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05 KVETEN

Kvéten je pro nas vzdy plny oéekavani, protoze
je to mésic, kdy se dozvidame vétsinu verdiktt
nad nasimi projektovymi zaméry a zadostmi.
| letos jsme se v kvétnu radovali, Ze to, co dé-
lame, ma zejména na krajské urovni velkou
podporu - ale zarovei to znamena, ze je po-
tfeba zabrat a jesté v kvétnu spustit vSechny
plany a projekty, které jsme si vytygili.

Tak do /;Wdce./
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éasopis B i
SMYSL ODCHAZENI

Vychazi prvni €islo naSeho €asopisu nejen
o paliativni péc&i pro rok 2025, ve kterém je
k pfecteni inspirativni rozhovor se spisova-
telkou Veronikou Hurdovou, maminkou a také

vdovou, ktera svou zkuSenost se ztratou zrca-
dlila do knihy ,,Moje mila smrti“, jez pomaha
i v nasi poradné pro pozistalé.

Rozhovor plny silnych mysSlenek, ale i nadhledu

je neodmyslitelnou soucéasti naseho ,,SMYSLu“,
stejné jako reportaze a pribéhy z GIRASOLE,
kalendar akci i odborné téma z paliativy.

Kazdy étenar si tak pfijde na své a dozvi se
néco zajimavého.

Den socialnich sluzeb
v Hustopecich a den MAS
2105 2025

Dny uréené organizacim a poskytovatelim
nejriznéjsich socialnich sluzeb a podptirné
péce jsou skvélou prilezitosti, jak se se-
tkat s cilovou skupinou, ale také s dalSimi
partnery a odborniky, ktefi spoleéné s nami
pomahaji na Hustope&sku potiebnym. Letos
jsme na stanku prezentovali nejnovéjsi asis-
tivni technologie a dali jsme zajemctim viech
generaci moznost vyzkouset si nasSe sluzby
na vlastni kiizi.

Den Socia’&u’c& 5€wzve{> J’e urcen vsem,

ktert Fof Fe[%y’f vad, pomoc
ne(?o konkrétni /Je/cvi.

Asistivni technologie

Diky projektové podpore Nadace EP Group jsme

v kvétnu uvedli do praxe projekt modernizace

asistivnich technologii ve sluzbé Tisfiova péce.

Celkem 56 novych nouzovych tla¢itek znacky
NOVO uréené pro domaci pouziti a NOVO GO
s GPS lokalizaci vyrazné zkvalitnilo sluzby
vzdalené pomoci v nouzi seniorim a osamoce-
nym osobam na Jizni Moravé.

Sluzba Tisniové péce je napojena
na nonstop dispeéink.

Seminar o paliativni péci
27 05 2025

| wAIEDKACE
~ VPALKTVNIPECI
i hoinee

l‘lm%

Mezi pfednasejicimi byly nase zdravotni sestry,
lékarky i psychosocialni pracovnice.

Organizovali jsme seminaf o paliativni pé¢i.

Vzdélavaci seminar, tentokrat realizovany
v prostorach Hustopeéské nemocnice, byl na-
bity pfednaskami odbornic s mnohaletou praxi.
Pro uzite¢né a praktické informace, FreSeni kon-
krétnich otazek a sdileni zkuSenosti s paliativni
péci nejen v domacim prostiedi pfiSlo nékolik
desitek posluchac“:ﬁ, zejména z fad odborné ve-
fejnosti i dalSich zajemci nap¥i€ zdravotnickym
oborem.



06 CERVEN

8 dni pro paliativu

Prednaska o paliativni péci o A
AMBULANCE S i BENEFICNI JiZDA

T 1
V kvétnu také probéhla pfednaska o paliativni - 4 = = 12 06 2025
pééi na Gymnaziu T. G. Masaryka v Hustopegich Paliativni sanitka GIRASOLE i ML G SANTKA aliativu
u Brna, kde se studenti vy3sich roénikd aktivné na socialnich sitich ‘ ‘ Cyklojizda 8 DNi PRO PALIATIVU napfi¢ Ceskem 8 dni "°rop ojeny paliativni
zapojili do diskuze nad tématem péce v zavéru je za nami a zanechala v nas i kolem nas hlu- sporto"“‘ VYKzr(\;:nﬂa adace CEZ
u
Zivota i nad otazkami spojenymi s pfijetim smrti NasSe Paliativni sanitka ma novy profil na social- bokou stopu. Zorka a pfedevsim jeji dcery ujely temat“,ko . _tyim aplikace EP_P
o o rostrednictvim iky aktivite
ve spoleénosti. nich sitich — slavime kazdého nového fanouska stovky kilometru na kole a propujcily se tak té- pomahei pohybem. Y poda?\\o
0 se
a sdilime pribéhy, ale také Sifime osvétu o tom, matu paliativy. zapoie“VCh sp rto\:l::: 000 K
e e V4 A /
co odborné& délame. vybrat kr :;y:os ic GIRASOLE

My jsme je po celou cestu doprovazeli jako tym

SDRUZENi PRO POMOC A ROZVOJ

GIRASOLE

Aittipggy

Studenti Gymnazia T. G. Masaryka
Hustopece

Den déti na Krizovém vrchu
31 05 2025

Kvéten jsme zakon¢€ili na pékné rodinné
akci ,DEN DETi NA KRiZOVEM VRCHU¥, kde
se GIRASOLE ucastnilo s benefiénim stankem,

paliativni sanitkou a aktivitami pro déti. Nase
prace je totiz v oCich déti také hrdinska - stej-
né jako prace hasiéu, policistli a zachranné
sluzby.

VYROCNI ZPRAVA

TN
sl

Paliativni sanitka
GIRASOLE

Prednaska
o paliativni péci
03 06 2025

Prednaska o paliativni pé¢i pro studenty Stredni

Skoly manazerské a zdravotnické a Vys$Si od-

borné Skoly zdravotnické s. r. o. v Bfeclavi je

uz kazdoro¢ni tradici. Studenti na pfednasce
s nasimi Iékafkami a zdravotnicemi vzdy pro-
poji teorii s praxi a na vlastni klizi si vyzkousi
pfistroje i IékafFské postupy.

URBIS Brno 2025
11 06 2025

Cilem prezentace na akci URBIS 2025 bylo
pfedevs§im predstavit starostiim v ramci kra-
je &i kraju nase sluzby pfimé péce a tisfnové
sluzby a blize seznamit zajemce s moznostmi
vyuziti asistivnich technologii v praxi socialnich
sluzeb.

Paliativni sanitky, vytvofili jsme zdzemi pro od-

pocinek a hlavné byli pfipraveni kdykoli pomoci, Zoré&ina pfitomnost
. .. dala celé cesté hluboky rozmér.
pokud by se zdravotni stav Zorky zhorsil.

Tabde cesta {innesfa newvévitelne
Si€ne/5vevzf)ecfvf, Jes:’f@{ sefkdni
a nova Ffa'fefsfvﬂ kfevdi {Duafou st a(af
Ukdzala, ze {)a@'aﬁvnf /yéEe neni o konc,

aee 0 ma/;émevném case, kfet}i zl?gu:va’.

BALIATY i
AHATIYNG

Cesta Paliativni sanitkou GIRASOLE
byla pro Zorku odpocinkem i zabavou.

Nas'tym se Zorkou a jejimi'dcerami

Cestanapfic Ceskem
zanechala nesmazatelnou stopu.

ni pro paliativu —
peloton se silnym-poselstvim
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Setkani pecujicich
1706 2025

V ¢ervnu probéhlo také pravidelné Setkani

pecujicich, kde jsme v neformalni atmo-
sféfe probrali novinky nejen ze socialni
oblasti, ale také konkrétni zkuSenosti s peco-
vanim vSech, ktefi se za nami prisli podivat.

aik

Cervnové setkani peéujicich

VYROCNI ZPRAVA

BoZenka si vec¢er na koncerté
krasné uzila a my s ni.

Paliativni sanitka GIRASOLE
SPLNENE PRANi PANi BOZENKY
KONCERT MARKA ZTRACENEHO

BoZenka, maminka dvou dévcéatek (10 a 14 let),
se fizenim osudu stala v kvétnu pacientkou
Domaciho hospice Barka v Jihlavé. Jeji onko-

logické onemocnéni, u kterého jizZ neni moznost
jakékoliv u€¢inné 1é€by, postupuje velmi rych-
le. Ona se ale nevzdava, a prestoze vi, zZe ji jiz
mnoho ¢asu nezbyva, snazi se prozit co mozna
nejvice spoleéného ¢asu s rodinou, manze-
lem i nejbliz§imi kamaradkami, aby spoleéné
vytvofili jeSté pozitivni vzpominky a méli se
z €eho tésit ze dne na den. Pravé koncert Marka
Ztraceného v Jihlavé byl jednim z pland, které

si jesté prala diky Paliativni sanitce GIRASOLE
splnit. Nas zdravotnicky tym BozZence zajistil
potifebny IékarFsky doprovod, transport i celko-
vou péci, protoze bez nepretrzitého Iékaiského
dozoru by pro ni tento zazitek jiz nebyl mozny.

Paliativni sanitka GIRASOLE
SPLNENE PRANi PANi MARTINY

CESTA DO ORLICKYCH HOR

DalSi cesta nasi Paliativni sanitky patfila pani
Martiné, se kterou jsme se vydali do Orlickych

hor na rodinny piknik pod Sirym nebem...

- Dékujeme, Ze muzeme byt
sougasti vasich pfib&hd...

technologii a specialni program zaméfen?
na terénni socialni sluzby a bezpeéné'domaci ziti.

07 CERVENEC

Prezentace GIRASOLE
v obchodnim domé Vankovka
04 07 2025

Ve spolupraci s JINAG (regionalni agentu-
rou pro inovace a rozvoj vefejnych politik
v Jihomoravském kraji) jsme prezentovali sluz-
by GIRASOLE v ramci nejriiznéjsich akci, které
JINAG v Jihomoravském kraji organizovala.
Jsme radi, ze jsme mohli své know-how v ob-
lasti socialnich sluzeb sdilet s ostatnimi
poskytovateli i Sirokou vefejnosti.

08 SRPEN

Hudba na vinicich

NA SONBERKU

08 08 2025 = 22 08 2025

V srpnu jsme s beneficnim stankem vyrazili
mezi vinohrady. Diky koncertiim pod taktovkou
Hudby na vinicich a vinarstvi Sonberk jsme méli

moznost byt sou€asti hned dvou krasnych ve-
&erd. Povidali jsme si s navstévniky i muzikanty
a navazali na uz df¥ive zapocaté spoluprace.

Jeden z koncertu totiz patfil sourozencim Hana

a Petr Ulrychovi a kapele Javory beat...

t i : vl § .§
Zleva: QtiMérte, JAVORY BEAT — perkuse),
nase fundraiserka Monika, projektacka Alex
a zpévacka Hana Ulrychova (JAVORY)

... ha tom druhém nas po dvou letech opét p¥i-

vital Tomas Klus.

na nasem sluneénicovém stanku

FV‘OCZWT

o efoni nasto
Usli jme s to viichni
e S€ A

; A}p(e;( VO(\SV"‘/I(
a ledtim

vinici ceJ
Hudby n

Nase projektaéka Klarka si navic uzila
svych pét minut slavy, kdyz byla souéasti
»2ivaku“ ze Sonberku v ramci rozhovoru pro radio.
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Paliativni sanitka GIRASOLE
SPLNENE PRANi ZORCE
CESTA K BALTSKEMU MORI

Zorka je s naSi organizaci propojena cely rok,
je to prave ona, kdo je liderem a tvafi bene-
fiéni akce 8 DNi PRO PALIATIVU, ktera diky
Martinu Souckovi z DOMESTICI.CZ rezonuje
médii i paliativnim oborem.

Zorka je v8ak v prvni fadé obyéejny ¢lovék -
paliativni pacientka, které se ¢as krati. A méla
jedno pfani: dostat se k mofi, sama se sebou,

sama pro sebe. Jen tak mit prostor nechat si

omyvat nohy pfilivem a tizivé mysSlenky nechat
odplout.

Lovku fSme vgvezei Paliativni sanitkou k Baltu,
ngen j’ako {joskgfovafeeé /jo»««oci,
ale /ﬁeafevsvfm jako /yfa’feeef

Zorcin splnény sen —
more

VYROCNI ZPRAVA

Bryle virtualni reality

Nahlédnout na svet
cizima o¢ima

Tuto velmi silnou a emotivni zkuSenost maji
za sebou nase terénni pracovnice diky unikat-
nimu VZDELAVACIMU KURZU - Virtualni rea-
lita — DEMENCE od APSS CR. Prostfednictvim
specialnich bryli dostaly nase pecovatelky

pfilezitost na chvili zazit, jaké to je ztracet
se v Case, prostoru i vlastnich myslenkach.
Moznost vcitit se do svéta klientl trpicich
Alzheimerovou nemoci, Parkinsonovou cho-
robou nebo jinymi typy demence jim pfinesla
hlub$i porozuméni a respekt ke kazdodenni
realité téchto lidi. Zaroven jim ukazala, jak mo-
hou jesté Iépe pomahat, naslouchat, chapat
a vést dlistojny dialog s respektem k jejich po-
tfebam a vnitfnimu svétu.

Tento i dalSi vzdélavaci kurzy nam kazdoro¢éné
pomahaji rozvijet a zkvalitiovat poskytovanou
péci. Velkou zasluhu na tom ma také Nadace
EP Group, ktera finanéné podporuje vzdélavani
terénnich pracovniki v socialnich sluzbach.

Zachran (si) Zivot
30 08 2025

Konec prazdnin jsme uzavieli u¢asti na osvé-
tové akci pro celou rodinu ve spolupraci
s Shopping Bieclove a LUMPARNA.

Paliativni sanitka GIRASOLE a mnoho dalSich
srdcafl z oblasti prevence, zdravotnictvi i za-
chrannych slozek se na této akci seslo, aby
malym i velkym zvédavcliim dalo moznost na-
hlédnout do toho, co délame pro druhé!

vykouzlit asmév na tvafi nasich klientu.

Devku'eme organizatorim za pozvan,
feme o'y P

Bduf to beava den.

Putovni vystava

DO SMRTI DOBRY

ANEB SKUTECNE PRIBEHY
Z DOMACIHO HOSPICE

Po cely srpen byla nase putovni vystava k vidéni
v Méstské knihovné Klobouky u Brna.

09 ZARIi

Zacéina nase osvétova
online kampan
Paliativni abeceda

Soubor kratkych edukativnich videi zaméfenych

na jednotlivé pojmy a témata z oblasti paliativni
péce ma za cil seznamit vefejnost s moznostmi
péce v zavéru zivota tak, aby se otazek ani od-
povédi nebali lidé napfi¢ generacemi.

PFi nataceni videi bylo i veselo...

jiné jsme tocili tolikrat, ze se to prstech neda spodcitat.

Kazdi 2 dévcat v nasem stunechnicovéimm
]}'Mu mdA Sve o!?@”éené viafeo.
\/izfevey'sfe j'e uZ viechina take?

Které ze |7 via(e:’&e ngw’ce 6’{7:’ Vén?

Den socialnich sluzeb
v Breclavi
04 09 2025

GIRASOLE bylo jednim z hlavnich vystavovateli

na Dni socialnich sluzeb v Bfeclavi. Tak, jak je

uz obvyklé, jsme v ramci tematicky zaméreného
dne sdileli informace s vefejnosti i konkrétnimi
zajemci a zadateli o naSe sluzby. Prezentovali
jsme nasi praci i poslani Paliativni sanitky a ote-
virali naro¢né téma nevyléécitelnych nemoci
a odchazeni se vSemi, ktefi se za nami na sta-
nek zastavili.

16. Celostatni konference
paliativni mediciny v Plzni
18/19/20 09 2025

Zucastnili jsme se 16. Celostatni konferen-

ce paliativni mediciny v Plzni, ktera byla opét

vyjimeénym setkanim odbornikl, sdilenim zku-
Senosti a pfilezitosti k dalSimu posouvani hranic
paliativni péée v Cesku. Jsme hrdi, Ze jsme
v ramci programu méli moznost prezentovat
hned dva odborné pfispévky:

MUDr. Stanislava Urikova, vedouci lékarka na-

Seho domaciho hospice, vystoupila s odbornym
sdélenim na téma ,,Krvaceni do GIT*.

Miroslav Prchal, feditel GIRASOLE, ve spolu-
praci s Petrou Homolovou ze Sanitka spinénych

snu predstavili pfispévek ,,Sanitky plnici pfani

a paliativni pacient — rozdily v jejich odbornosti,

legislativni ukotvenosti a rizicich pro pacienta®.

| sanitky plnici prani R
B a paliativni pacient
/ Y

Zleva: Petra Homolova,

zakladatelka Sanitky spinénych sni;
Miroslav Prchal,

zakladatel Paliativni sanitky GIRASOLE
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Pulstoleti pedovatelské sluzby
v Hustopecich

29 09 2025

Socialni sluzby na Hustopeésku poskytuje
hned nékolik organizaci a je nam cti, ze jsme
jednou z nich jiz od roku 2004. PInime podob-
né poslani, sdilime know-how i oblast, ve které
pomahame senioriim a lidem se zdravotnim
¢i vékovym znevyhodnénim. Od organizace
Pecovatelky Hustopec&e jsme proto v zéafi dostali

prilezitost byt soucasti socialni poradny na je-
jich akci pofadané u prilezitosti oslav 50. vyroc€i
zaloZeni PecCovatelské sluzby Hustopece.

VYROCNI ZPRAVA

10  RIJEN

Paliativni sanitka GIRASOLE
SPLNENE PRANi PANU PETROVI

Paliativni sanitka GIRASOLE
SPLNENE PRANi PANi MILOSLAVY

Pan Petr s rodinou na vyleté,
ktery si tolik pral.

Pani Miloslava‘-iil“%dla cely\den skvéle
i diky zdravotni péci a komfortu
s Paliativni sanitkou GIRASOLE.

V. Bfeclavské
paliativni odpoledne

V. Breclavské paliativni
odpoledne
09 10 2025

Jak je jiz tradici, podzim je pro nas v Domacim
hospici ve znameni nejvétsi vzdélavaci akce
roku. Jiz 5. roénik BRECLAVSKEHO PALIATIV-
NiHO ODPOLEDNE pod taktovkou GIRASOLE
a paliativniho tymu Nemocnice Bfeclav se i le-

tos konal na plidé Nemocnice Bfeclav. Spoleéné
s vice nez stovkou zajemcd, zejména z fad
lékafd a odborné vefejnosti, jsme se zaméfi-
li na konkrétni téma Planovani budouci péce.

Hlavnim feénikem byl odbornik Martin Loucka,
psycholog a zakladatel Centra paliativni péce.

GIRASOLE
v Ceském rozhlase

Kazdoro¢né patfi podzim osvété a kampani
DOZIT DOMA, kterou pofadame ve spolupraci
s Férem mobilnich hospicu.

Letos se proto nase koordinatorka Katka a ve-

douci paliatricka MUDr. Stanislava Urikova

vydaly pfimo na PAPUCOVY DEN do brnénské-
ho studia Ceského rozhlasu Brno.

V brnénském’studiu
Ceského rozhlasu

Zivé vysilani pofadu Poradna pro zdravi i cestu
vlakem tam a zpét absolvovaly obé, jak jinak
nez v papucich.

A moc a(oéfe Vime, 2e M{)}é‘ Jea(ine’./

Cesta vilakem
v papucich

Kazdy rok nase téma jednoduchym gestem
nazutych papuci podpofi mnoho znamych osob-
nosti i spousta lidi z vefejnosti.
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Putovni vystava

DO SMRTI DOBRY

ANEB SKUTECNE PRIBEHY
Z DOMACIHO HOSPICE

Od fijna do konce roku byla nase putovni vy-
stava k vidéni v prostorach Nemocnice Breclav.

Setkani pozustalych
23 10 2025

Tradi€éni soucasti naSich aktivit je také vzpo-
minkové setkani pro pozistalé rodiny. Letos
se nam sesly snad vSechny generace. Spole¢né
jsme zavzpominali na obdobi péce i na chvile,
kdy se pfibéhy rodin propojily s GIRASOLE.
V ramci pietniho vzpominkového aktu jsme za-
palili svicky za zemfelé a v pfijemné atmosfére
stravili spoleéné odpoledne.

Devkzy'eme VSem, kel se Voz&w(@'
k ndim /yfi/ygif a feSime se na afa&’Sefka’m”

S vodinnou afmohfe’rou./
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Vzpominkovy ritual

Krasna setkani s téml,' kterym jsme
pomahali pecovat o blizké doma...

11  LISTOPAD

Setkani pecujicich A\

v Hustopecich
18 11 2025

PIné vybavenatréninkeva domacnost
GIRASOLE

V pIné vybavené tréninkové domacnosti jsme
si spoleéné predstavili podplirné a kompenzaé-
ni pomiicky pro osoby s omezenou hybnosti,
sdileli novinky z oblasti socialni administrativy
a povidali si o praktickych apravach domac-
nosti, které mohou usnadnit péc¢i o blizkého
¢lovéka.

Otevreni nove
Paliativni ambulance
GIRASOLE

Diky podpofe z ,Integrovaného regionalniho
operaéniho programu (IROP)“ se nam béhem
léta a podzimu podafilo vybudovat na poli-
klinice v Hustopeéich zcela novou zdravotni

sluzbu — Paliativni ambulanci pro paliativné-re-

levantni pacienty a jejich blizké. Nasim cilem
bylo pfiblizit odbornou pomoc lidem v zavéru
zivota prostiednictvim ambulantni péce, ktera

byla v naSem regionu dosud dostupna pou-
ze v Breclavi a Brné. V ramci projektu jsme
zmodernizovali prostory v budové polikliniky
a vybavili je zdravotnickou technikou, nabytkem
i potfebnym zazemim. Nova ambulance dopl-
fuje nasi stavajici sit sluzeb a umoziiuje nam
poskytovat komplexni péci od prvni konzultace
az po podporu v zavéru Zivota.

Pani doktorka Urikova,
hlavni paliatricka ambulance GIRASOLE

Otevreni nového
Kontaktniho centra
GIRASOLE

Druhym velkym projektem, na kterém jsme
pracovali vice nez dva roky, bylo vybudovani
centralniho mista pro zajemce o socialni sluzby.

Diky Kontaktnimu centru mizeme byt nablizku

v§em, ktefi:
potrebuji informace o socialnich sluzbach
a jejich dostupnosti v dané oblasti,
chtéji poradit s vybérem polohovacich a kom-
penzaénich pomiicek nebo si je osobné
vyzkouset v nasi plné vybavené tréninko-
vé domacnosti a zjistit, jaké apravy mohou
usnadnit pé¢i v domacim prostredi,
nachazeji se v obtizné Zivotni situaci a potre-
buji odborné socialni poradenstvi pro sebe
nebo své blizké,
hledaji moznosti péée v domacim prostredi
a potrebuji pomoc s orientaci v administrati-
vé Ci systému podpory,
oceni vzdélavani, novinky, rady a praktické
tipy z oblasti domaci péce.

Realizace Kontaktniho centra GIRASOLE a admi-
nistrativniho zazemi byla mozna diky financovani
Evropské unie v ramci projektu ,,Rozsifeni ka-
pacity socialni sluzby OA v ORP Hustopece®,
registracni ¢islo CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_043/0

010683.

G‘RA\# :I’
v “ay

Kolegyné Sora v kontaktnim'misté GIRASOLE
uréeném pro Sirokou verejnost...

moderni a funkéni prostredi, které pusobi
pfirozené, pfijemné a lidsky.
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Paliativni sanitka GIRASOLE
SPLNENE PRANi PANi SVITLANY

Pfibéh pani Svitlany je bolestné znamy vSem,
ktefi se snazi plnit posledni pfani tézce ne-
mocnych pacientl touzicich vratit se domu
na Ukrajinu. Svitlana uprchla pfed valkou
a v Ceské republice nasla nové zazemi i praci.
Jeji zivot se vS§ak dramaticky zménil ve chvili,
kdy ji Iékafi diagnostikovali pokrocilé stadium
rakoviny prsu — onemocnéni, které jiz nebylo
mozné zastavit. Metastazy zasahly plice, bfi-
cho, pater i kosti. Kazdy pohyb pfinasel riziko
zlomeniny a silnou bolest, kterou bylo mozné
tlumit pouze pravidelnym podavanim morfinu.
Ve chvili, kdy se dozvédéla svou nepfiznivou
prognézu, méla jasno. Chtéla se vratit tam, kde
je jejidomov - za manzelem, dcerou a vhoucaty.

Pani Svitlana touzila dozit mezi svymi,
ve svém pokoji, ve své posteli.

VYROCNI ZPRAVA

12  PROSINEC

Pani Blanka'si sviij den
uzila naplno.

Paliativni sanitka GIRASOLE
SPLNENE PRANi PANi BLANKY

Pani Blanka si k narozeninam prala jediné
stravit den se svym synem a navstivit Zivou
vodu v Modré nedaleko Velehradu. Prestoze ji
zdravotni stav uz nedovolil uskuteénit dfive pla-
novany vylet do Prahy, mohla si uzit chvile mezi
rybami ve vodnim tunelu i navstévu baziliky
na Velehradé. Na zpatecni cesté jsme projeli
jeji rodnou vesnici a zastavili se u domu, ktery
pro ni znamenal domov.

I\ e%o@ ke Sfjemevm’ vegke’&o {yfa’m’sfacvf
f” moznost %{f na c&vf@' na Mf’sfec&,

kterd rdirme vdd.

éasopis
Smysl odchazeni

Vychazi druhé ¢islo naseho €asopisu pro rok
2025, které bylo vénovano tématu propojeni
socialnich a zdravotnich sluzeb. Predstavili
jsme mimo jiné koncept Paliativni osobni asi-

stence a pfiblizili principy financovani této
oblasti z nadaénich zdrojli. Souéasti &€asopisu
je také rozhovor s pani Jitkou Prazakovou, fe-

ditelkou nadace podporujici poziistalostni pééi
a pomoc seniordm v nouzi. Nechybi ani kalen-
dar akci a skute¢né pfibéhy (nejen) z oblasti
paliativni péce.

Vanocni darcovska kampan
PLICNi VENTILATOR

DO PALIATIVNi SANITKY GIRASOLE

Koncem roku 2025 jsme si pro sebe i pro nase
paliativni klienty prali jeden maly — a zaroven
velky — vanoéni darek. Rozhodli jsme se poridit
do Paliativni sanitky GIRASOLE plicni ventila-
tor, zafizeni, které pacientiim doslova pomaha

s kazdym nadechem.

Pfi transportech a cestach za splnénymi pra-
nimi v zavéru Zivota jsme si tento pfistroj
dosud museli pronajimat z nemocnice. Diky
mimofadné podpofe darct z fad zdravotniki
i Siroké vefejnosti se nam vsak toto vanoéni
pfani podafilo splnit. V ramci transparentni
kampané na Darujme.cz se podafilo vybrat ne-
uvéritelnych 396 300 K&, coz umoznilo pofizeni
plicniho ventilatoru Mindray TV50.

Na S/j@ném’ 1’0&01’0 va’noc?»:’&o /ﬁa’m’
Se /ywﬂfefo

370 darcu

Vanocni setkani
S DETMI Z§ KOMENSKEHO HUSTOPECE

V prosinci jsme se také setkali s détmi z 1. stup-
né Z8 Komenského v Hustopecich, které
pravidelné vyrabéji vanocni pohlednice a milé
darky pro klienty a pacienty sluzeb GIRASOLE.

Paliativni sanitka GIRASOLE
SPLNENE PRANi PANA MILOSLAVA
A JEHO VNUCKY MARUSKY

Pan Miloslav si pral stravit €as se svou vnué¢kou
Maruskou na fotbalovém stadionu a spoleéné
fandit klubu, ktery oba odjakziva podporuji.
Diky nasi Paliativni sanitce se toto pfrani po-
dafilo splnit. Spole¢né chvile na tribuné byly
pfipominkou toho, Zze nejcenné&jsi nejsou vy-
sledky ani goly, ale ¢as straveny s témi, které
mame radi.

Pan Miloslav si pral jediné — jit na zapas
se svou vnu¢kou Maruskou...
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OSOBNI ASISTENCE

Cilem sluzby Osobni asistence GIRASOLE je

dopFat dastojny a kvalitni Zivot ve stafFi, ne-
moci nebo se zdravotnim postiZzenim lidem,
kte¥i chtéji a mohou zustat ve svém domacim
prostredi.

VYROCNI ZPRAVA

V roce 2025 prosel tym Osobnich asistentek GIRASOLE
personalnimi zménami v podobé& nastupu nové vedouci.

S tim souvisely také zmény a inovace internich procesi
i administrativy. Nasi snahou bylo usnadnit administrativu
spojenou s planovanim pfimé péce, nastavit automatizaci
a sjednotit evidenci zaznamii i dal$ich informaci. Pfechod
z papirové dokumentace na online sdilené planovani smén

a dalSi vylepSeni umoznily efektivnéjsi organizaci sluzby
a meély pozitivni dopad jak na nas tym, tak i na klienty.

Do tymu se pfipojilo také nékolik novych asistentek pro pfi-

mou péci v terénu. Mohli jsme tak opét navysit kapacitu
sluzby a soucéasné zachovat skvéle fungujici rezim Palia-
tivni osobni asistence uréeny senioriim v zavéru zivota.

Pokracovali jsme také v poskytovani socialniho poraden-

stvi v okrese, konkrétné v obcich Kobyli a Vrbice.

Nejvétsi novinkou pro Sirokou
verejnost je vSak bezesporu vznik
nového Kontaktniho centra GIRASOLE.

Nové Kontaktni centrum GIRASOLE je uréeno

w T o Vs r > - v wr
vSem zajemcum o socialni sluzby i tém, ktefi
potfebuji poradenstvi v oblasti péce ve stafi
a orientace v systému socialnich sluzeb.

Soucasti kontaktniho mista jsou vzdélavaci pro-
story a také simulovana domacnost — nazorna

vyukova mistnost plné vybavena kompenza¢-
nimi pomickami a dal$imi prvky usnadfiujicimi
pécéi vdomacim prostiedi. Slouzi pro praktické
ukazky, poradenstvi i moznost vyzkouset si vSe,
na co je potifeba myslet pfi planovani a realizaci
péce o blizkého ¢lovéka doma.

Rodiny a neformalni pecéujici, ktefi se s péci
dosud nemuseli setkat, maji moznost ziskat
od nasSich socialnich pracovnic potiebné infor-
mace, rady, tipy i podporu a zarover si vyzkousSet
jednotlivé pomicky pfimo v praxi.

Vzdélavani tymu Osobni asistence

V roce

Tym Osobni asistence absolvoval v roce 2025
také fadu odbornych a vzdélavacich kurzi, které
prispély ke zvySeni kompetenci a dalSimu pro-
fesnimu rozvoji pracovnic.

Dik formu i TemAe | Mw()dee
Poskgfovaf weJ'ew eia?skoew, )
CdAlnd pect.
alle také ngoce Fvodceyowa p

V roce 2025 se pracovnice
Osobni asistence zacastnily
péti vzdélavacich kurzu:

VIRTUALNI REALITA DEMENCE
25/07/2025

VALIDACE PODLE NAOMI FEIL |
30/07/2025

VALIDACE PODLE NAOMI FEIL Il
31/07/2025

RESENi KONFLIKTNICH SITUACI
07/05/2025

VIRTUALNI REALITA STARI
16/09/2025

Nacerpané znalosti a dovednosti prevadeéji pra-
covnice Osobni asistence kazdodenné do praxe
pfi péc€i o klienty. Diky vzdélavani se citi jistéjsi
v terénu, Iépe si uvédomuji vyznam psychohy-
gieny i vliv jednotlivce na kvalitu poskytované
péce. Vzdélavaci kurzy jsou proto pro tym ne-
jen prilezitosti k setkani a sdileni zkuSenosti,
ale také diilezitym nastrojem profesniho riistu.

Nejpfinosnéjsi byl pro vSechny za€astnéné
bezesporu kurz Virtualni realita stafi, diky
kterému méla kazda z osobnich asistentek
moznost vyzkouset si na vlastni kazi, jaké to
je pocitit projevy stafi prostfednictvim spe-
cialniho gerontoobleku. Ukazali jsme si také,
jak spravné manipulovat s klientem, kdyz jsme
si diky simulaci sami vyzkouseli, jak omezené
muze télo seniorli fungovat a jaké limity pFinasi
stafi v oblasti pohybu i citlivosti.

Nazorné jsme si natrénovali manipulaci a pfe-
suny klientd tak, aby byly co nejméné naroéné
pro né a zaroven co nejSetrnéjsi pro nas jako
pedovatele. Zdravi nasich zamé&stnanci je
pro nas prioritou, a pravé diky podobnym
kurzim mizZeme udélat dal$i krok k tomu,
aby se nase osobni asistentky p¥i praci citily
bezpeéné a aby jim péce o druhé nepfinasela
vlastni zdravotni komplikace.
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Rok v cislech

CELKEM

50

7778

PRIME PECE

10 422

Statistika poétu klientd podle obci a mést

Boleradice
Borkovany
Bofetice
Brumovice
Breclav

Divaky

Horni Bojanovice
Hustopece
Kasnice
Klobouky u Brna
Kobyli

Kostice

Krumvif

Krepice
Kurdéjov
Lanzhot

Mikulov
Morklvky

VYROCNI ZPRAVA
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Némcicky
Nikol€ice
Novosedly
Popice
Pouzdiany
Starovice
Starovicky
Strachotin
Sakvice
Sitbofice
Tvrdonice
Uheréice
Valtice

Velké Hostéradky
Velké Némcice
Velké Pavlovice
Velké Bilovice
Vrbice

NEPRIME PECE

1666

-k

A NONDN

NA CESTACH V TERENU

3 889

Nikol Nevidalova, DiS.
vedouci OSOBN{ ASISTENCE
GIRASOLE

»y »y

OVA PECE

NasSe sluzba Tisnové péce je svym poslanim i podstatou
jedinou sluzbou, u které si prejeme vidat nase klienty co mozna
nejméné. Pokud od nich totiZ nedostavame tisnové hovory,
znamena to, Ze jsou v poradku a v bezpeci.

Tisnové tla¢itko a nepfetrzity dispecink pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
V pfipadé ne¢ekaného zhorSeni zdravotniho stavu, padu nebo jiné krizové situace se maji
nasi klienti na koho obratit a mohou si okamzité pfivolat pomoc.

Rok v ¢islech potvrzuje, Ze sluzba Tisnové péce
ma své nezastupitelné misto.

ZAMESTNANCU PROSTREDNICTViM POSKYTNUTYCH POHOTOVOSTNICH ZA ROK

TiSNOVE PECE SOS TLACITKA POMOCIi VYJEZDU 2025

S 907 120 20 81
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Opravdové pribéhy z vyjezdu
Tisnové péce v roce K“Z”?Mw;éo ooz
nASI now

[ b pid b
o My e

S( z&(Seow
{QOMOC

ovwosf

Pomoc na dosah ve chvili, Rychla reakce Jome Tk souldsti maro i
kdy jde o vtefiny zachranila zdravi N . il 1S &t
C.
03 09 2025 08 09 2025 i 05 fechnelogi 0()0{7\(3 one
Pani \yuzvieﬂ tiswove tlacitko pe /ya’afu v Egl‘é, pii kferém si (yomm’ga Klientka tisiové péce se ocitla v ne{>ez/yecvné sifuaci krdfce
blav. O/yem’forka fiskové Fe’ée okarifé z.?'isf ila pomoc — 5}6 {y?eaf {yh’cf\w(}em [yecvovﬁf'eek}. Ta d[i nasla zaklinenow a zranénou
PV{vo&{n soused, Hev;ﬁ %f odemkl, a soucasné Eg& kontaktovdna a okamiité kontaktovala tikovou pééi B;ea (invo€a’na dravotnicka
advavotnickd zdchwannd sbusba. O situaci ngq informovdna také sdchrarnd sfuzba, kterd klienthu odvedda k osetrent O udilosti
Statistika vodina. Klientka 5}6&« ()Fevezem do nemocnice, kde se J’f dostalo 5}6 informovin mansel i deera kfienfkgq. D:kg Vasnému zdsabn
poi’:tu klientﬁ Poffeiéne/ /yéée, kadu, SOS ndirambu nezsstala v obiosent sama. se (joa{iaﬁeo [)Fea()?ff devmgsvfm nisledkim.
pOd!,e obci Bofretice 1 27 Lanzhot 1 o Starovicky 1 (8]
a mest Brno 2 25 Lipov 1 (0] Syrovice 2 o
Bieclav 10 6 Lipdvka 1 (0] Sitbofice 2 o -
Divaky 1 0 Mikulov 1 1 Telnice 1 o Pomoc i mimo domov Jistq,t‘? i tehdy, kdyz klientka
Horni Bojanovice 1 2 Milovice 1 (0] Uhercice 4 2 1310 2025 nemuze mluvit
Hovorany 1 o Mokra-Horakov 1 1 Ujezd u Brna 1 1 22122025
Hustopeée 9 8 Moravsky Zizkov 1 o Velké Néméice 2 o Klent vl tisove tacitko bébem cesty nat imvalicnin voziku
Kasnice 1 0o Némcéicky 2 0 Velké Pavlovice 3 1 o sousedii obce, /«a@ se oaitlv ng"sfe’ sifuaci a fmh?eéomf pomaoc. v prosinci 2aznamenala Tiskovd pe’ie voldni od /egienfkg, ktevd vsak
Kobefovice 1 o Oslavany 1 (0] Veverska Bityska 1 o O/yem’kaa fisiové pece okarmiité informovala vodinu a pfeafa&« neoa()pov@fﬁfa a neVmgoVﬂgﬂl ani na zpéfné ﬁovordw Opevdfwka
Kobyli 1 0o Popice 3 0 Veseli 1 0 J’f GPS sowradhice, aﬂky nimd {>du,€o roiné klienta lrdu,cﬁfe Myfﬁ /yvofo nevibala a kontaktovala vauka, kfevg se iboned vﬂu,afaf
Krumvif 2 6 Pouzdfany 2 0 nad Moravou Krditce /yofe’ vodina {yof vrdila, Ze /ya’na naila na sifnici /yl?eaf sousedini babicku zkontrolovat. Beleem J'eﬁo ces]y /yi?ifeo dalst tisiové voldni,
Krepice 2 (o] Prisnotice 1 o Vranovice 4 1 obci V tu dobu se diizv 2acinalo stmivat. Klient 5}@ nastesti v /yoféa()ku, pand se staile neozgm&i, O{yem’fov/m i aeeS/yof» y‘isﬁea, e pomocje
Kyjov 1 4  Rakvice 1 12 Vrbice 3 ©° bez avandini, a dafs porsce mebyla pteba, T fenfo zisal ukdizal, i ceste Vo masel beabicke e na e, natist bez avaniin lvana Osickova
Ladna 2 3 Rohatec 1 1 Znojmo 1 o Je tisiioud pee fFunguje nejen domar, ale i vendw — adle fam, Porsoblj vt a vie dobre dopadlo. Rodina ocenilin vycbbou veate koordinatorka TISNOVE PECE
Lanzhot 1_0 Starovice 2 0 ke e potieba ctt se bezpeiné i mepretriitou dostupnost sucby GIRASOLE

VYROCNI ZPRAVA
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DOMACI HOSPIC

Domaci, neboli také ,,mobilni‘*, hospic je sou-

bor sluzeb a odbornosti urcenych k zajisténi

péce o nevylécitelné nemocné v pokrocilém
stadiu onemocnéni, kdy jiz byly vycerpany
vSechny dostupné moznosti Iéchby.

9

VYROCNI ZPRAVA

Domaci hospic GIRASOLE poskytuje tzv. terénni péci v pfi-

rozeném prostiedi — v domacnosti nemocného. Jedna se
o propojeni lékaFské péce, péce zdravotnich sester, asis-
tence v domacnosti a podpory pecujicich. Soucasti péce
mize byt také podpora psychologa, duchovniho a dal$ich
specialistu.

V roce 2025 jsme poskytli podporu 88 pacientiim v ter-
minalni fazi zivota prostfednictvim 2 240 dnid odborné
a multidisciplinarni péce pfimo v jejich domovech. S né-
kterymi z nich jsme byli na cesté zavérem Zivota nékolik
dni, s jinymi tydny i mésice.

Kazvp@{ /7?:’175& /jacienfa ge&o /Jecvzy'fc( Vo&/im}
se navidly st souczisti GIRASOLE
a zanechdvi Sfofyu ngen v nasich stusbdch,

aleiv Sm()cfc& nasich dravetnic,

Letosni rok byl pro nase paliativni sluzby velmi vyznamny.
Dokoncili jsme totiz dalSi velky krok v navaznosti sluzeb
v regionu — vybudovali jsme zcela novou Paliativni ambu-

lanci, ktera doplniuje dosud chybéjici €lanek v siti mobilni
specializované paliativni péce na jizni Moravé.

Osveta v roce

Také v oblasti osvéty o tématu paliativni péce jsme po-

kracovali ve shaze vzdélavat a pomahat bourat zazita
tabu. Nejen prostiednictvim seminafi a vzdélavacich akci

pro odbornou i laickou vefejnost, ale také snahou pfiblizit
téma péce v zavéru zivota co nejlidstéjsi a nejuchopitel-
néjsi formou napfi€ spoleénosti. Vénovali jsme se online
osvété, vydali jsme tistény &asopis i dalsi podplirné ma-

terialy, zorganizovali jsme spoleéenské akce a uc€astnili

jsme se mnoha udalosti nejen na Hustopeésku.

Rok v ¢islech

DOMACIHO HOSPICE PECE O JEDNOHO
GIRASOLE KLIENTA

88 25,5

ZESNULYCH PREDANYCH
VE VL. PROSTREDI DO PL

80 4

Dosfa@}'sh«e se fak {D@’zve Sivoké vel??nosﬁ'
a afa@'sh«e /yvosfov k Tomu, aéﬂq féma /7e”cve v 2évéru Zivola

vice Vezonovaeo ve S/Jogecvnosf’i.

Vytvofrili jsme podplirné materialy pro lékare, peéujici
i poziistalé rodiny a rozsifili jsme sluzby nasledné psycho-
socialni podpory v obdobi truchleni a ztraty pro vSechny

generace.
i /

ODB’LVRNE PODLE KLIENTU

PECE V DANEM ROCE

2 240 41

NEJSTARSIHO NEJMLADSIHO
PACIENTA PACIENTA

98 32

Podékovani
a recenze

\/éfemg ]}’me GIRASOLE

c&f’evea {ycf» Viim 2 ceee'&o SVafce
Foafékom]‘ 24 vSe, co J‘Sfe pre nds

v /705&0() m’c& afnec& cu;fevea €€,
Neﬁdufa fo pre nasi vodinu
Jeafnoz{ue&d a(}oéa, aee aﬂkg

Vasi laskavosti, em{yaﬁi a /yozf[joﬁe

J’SME se necifili sami.

B}@St‘e héim gporou nejen

pe odborné, ale i pe (idfské strcince.
Vase slova, klidnd Fﬁ’fomnojf

a ochota ka{}ko&v pomaci pro nds

znamemedq nesmirné mnoho,

ledu, Vi mobd neis Syn- oafg’ff
J&Sf?né’, v k@'ﬂ(u a O/Pkeopen €ﬂ/5koun

Vase préce e velmi ndvodnd, a /)Vesfo
J V}kona’m/fes fakovou Fokomu,
f’vpéfivosf/a sedfcem.

N:kg(;q na fo he2apomeneme.
jeffe?/eafnou Vet vSem fmfﬁ’

nase m{yﬁ’Mné /yoaf?kovdm’.
S veekou va(’éénoSf(a dcfou

Martinkovi
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Vzdeélavani tymu Domaciho hospice

vV roce

Kazdy rok se cely nas tym priibézné vzdélava, absolvuje odborna skoleni a uéastni se konferenci.
Multidisciplinarni péce totiz neni jen o lidskosti, ale také o profesionalité a odbornych znalostech,

které nasledné proménujeme v kvalitni a smysluplnou pomoc pro pacienty i jejich blizké.

V roce 2025 se clenové tymu Zajimavé odborné udalosti
vzdélavali prostrednictvim v oblasti paliativni péce,
Fady odbornych kurzu, $koleni jejichZ jsme byli souéasti:

a konferenci, napriklad:

SESTRY V PALIATIVNI PECI 16. CELOSTATNi KONFERENCE
Centrum paliativni péée PALIATIVNi MEDICINY
AcuAroma TERAPIE — Plzen
PRVNi POMOC VIll. REGIONALNi KONFERENCE
PRO EMOCNi PODPORU PALIATIVNi PECE 2025
Odborna spole&nost Ceské Brno
aromaterapie, z. s. V. BRECLAVSKE
PRES TELO K EMOCIM PALIATIVNi ODPOLEDNE
NCO NzO Breclav
KATETRIZACE MM U MUZU
NCO NzZO

PALIATIVNi PECE
V DOMOVECH PRO SENIORY
Centrum paliativni péce
ZDRAVOTNE-SOCIALNI
PRACOVNIK
NCO NzZO

KateFina Styblova, DiS.
VYROCNI ZPRAVA koordinatorka DOMACIHO HOSPICE GIRASOLE

Ambulance
paliativni mediciny

Otevreni Paliativni ambulance
na podzim roku 2025 predsta-
vovalo vyznamny krok v rozvoji
nasich sluzeb.

Jsme radi, Ze se nam na podzim 2025 podafilo
otevfFit ambulanci paliativni mediciny, do které

mohou byt odesilani pacienti, ktefi jiz potfebu-
ji specializovanou paliativni pé¢i, avSak jejich
zdravotni stav zatim nevyzaduje pfijeti do do-
maciho hospice.

Ambulance uzce spolupracuje s praktickymi
lékafri i dalSimi specialisty a pomaha pacien-
tiim i jejich blizkym s planovanim dalsi péée.
Soucasti poskytované podpory je také po-
moc rodinam a pecujicim. V pfipadé zhorSeni
zdravotniho stavu mlize pacient plynule prejit
do péce Domaciho hospice.

PORADNA

PRO PECUJICI
A POZUSTALE

Poradna pro pedujici a pozustalé poskytuje

podporu pacientum v zavéru Zivota, jejich
blizkym i neformalnim pecujicim. Je urce-
na vSem dospélym i détem, kteri se ve svém
zZivoté setkavaji s péci o vazné nemocného
clovéka, odchazenim, ztratou nebo obdobim
truchleni.

Nabit odbormnou pomoc /yoma(}ensfw’
a {7ez/)ecvng /yrosfor {Wo Sa%em’ v jeafné

2 nejnd Vocvngsvfc& Svotnich efa/y.

Skrze Poradny jsme v roce 2025 podporovali pecujici v jejich

rozhodnuti postarat se o svého blizkého v domacim prostiedi

a doprovazeli je celym procesem pécée. Zajistovali jsme psycho-
socialni podporu v tomto ¢asto fyzicky i psychicky naroéném
obdobi a snazili se, aby se i v takové situaci pecujici rodina citila
bezpeéné a dokazala postupné reagovat na meénici se zdravotni
stav svého blizkého.

Soucasné jsme se zamérovali také na emocni, socialni
a psychosocialni komfort samotnych pacientd a doprova-
zeli je na cesté k pfijeti ménici se zdravotni situace.

Pecujici rodiny nas mohly navstivit v zazemi poradny
vybavené edukaé&nimi materialy, knihami k zapdjé&eni, ko-
munikaénimi kartami pro déti i dospélé a Sirokou Skalou
terapeutickych pomicek a her. Mnohdy jsme v$ak byli po-
tfebnym nablizku také prostifednictvim pfimych navstév
v terénu, prezenénich seminaft a setkani, ale i online
webinafl uréenych peéujicim a poztistalym.

Diky propojeni poradenskych sluzeb s ostatnimi sluzba-
mi GIRASOLE se nam dafi poskytovat maximalni moznou
podporu lidem v naroénych Zivotnich situacich a soué¢asné

Sifit osvétu o tématech spojenych s péc¢i v zavéru Zivota.
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Vzdelavani
VvV roce

Diky kontinualnimu vzdélavani jsme méli moz-

nost prohlubovat své znalosti a dovednosti
v oblasti podpory jednotlivcl, rodin i déti za-
sazenych ztratou a truchlenim v jeho riiznych
fazich. Sou¢asné jsme rozvijeli své kompetence
v praci s klienty v krizovych situacich, v€éetné
podpory osob se sebevrazednymi mysSlenkami
¢i sklony k sebevrazednému jednani.

Absolvovaneé vzdéelavani:

KOMPLIKOVANE TRUCHLENIi — JAK MU
PREDCHAZET A JAK JEJ ROZPOZNAT?
Cesta domu
SEBEVRAZDA A SEBEVRAZEDNE
JEDNANI KLIENTA
Luctus Praha
DETI A ZTRATA
Vigvam Praha
KONTAKT S TRUCHLENIM
Vigvam Praha
PROBLEMATIKA SMRTI
A DOPROVAZENI
Remedium Praha

VYROCNI ZPRAVA

Jako pracovnici pomahajicich profesi se pra-
videlné vénujeme také péci o vlastni psycho-
hygienu a posilovani odolnosti pfi zvladani
naroénych situaci spojenych s poskytovanim
podpory nasim klientim. Nedilnou souéasti
nasi prace jsou individualni i skupinové supervi-
ze, které absolvujeme nékolikrat roéné.

Aktivni i pasivni ucasti na seminafich,
workshopech a konferencich sdilime své zku-
Senosti a sou€asné ziskavame nové podnéty
a inspiraci od dalsich odbornikt a organizaci
plsobicich v obdobnych oblastech.

Zajimavé udalosti,
kterych jsme se ucastnili:

I. KONFERENCE RODINNE
POZUSTALOSTNI PECGE

Brno
REGIONALNi KONFERENCE
PALIATIVNi PECE

Brno
16. CELOSTATNi KONFERENCE
PALIATIVNI MEDICINY

Plzen

Dt’kg foru
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Vzdeélavaci akce a setkani
uréené pro pecujici a pozustalé,
které jsme organizovali:

PSYCHOHYGIENA A SEBEPECE

V NAROCNE PECI
webinar

SEMINAR O PALIATIVNI PECI
Hustopece

V. BRECLAVSKE PALIATIVNi ODPOLEDNE
Breclav

PODZIMNIi VZPOMINKOVE SETKANI
setkani pozUstalych rodin

PRAVIDELNA SETKANIi PECUJICICH
Iéto a podzim

V PORADNE
PRO PECUJICI

285

POZUSTALOSTNI

PRIME PECE

1077

Rok v cislech

PORADNY
PRO PECUJICi A POZUSTALE

2

V PORADNE
PRO POZUSTALE

305

V RAMCI PORADNY
A PSYCHOSOCIALNi PECE

S

fovand informad

ide jen © osk -
m[\/igig POMOFCL g&ﬁeiifé e {?ba‘ {malewf
°f ajoe(zkw, Mtseoucewd’ J’g’ic& ObﬁVﬂvM/ /
:o?opvovdzef J'e ot cesté R (7?38( { padniCi
se zo?mvofw( situace. /
tackto c&vrﬁfc& A (idske FJ; é
' &oa?wofwjﬁko ta odporna
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Pvd VeV

Mgr. Adéla Sladkova
zdravotné socialni pracovnice
a psychosocialni pracovnice GIRASOLE
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OSVETA VEREJNOSTI

SiFeni povédomi o pééi ve staFi a nemoci,
ale také o tématu dustojného odchazeni,
je jednim z nasich dlouhodobych cili. Snazime
se proto zvysSovat informovanost verejnosti
v oblasti socialni a zdravotni péce a otevirat
témata, o kterych se ¢asto nemluvi snadno.

Témito aktivitami navazujeme na systematickou podporu jed-
notlivct i skupin z Fad Siroké vefejnosti a pomahame vytvaret
podminky pro to, aby lidé, ktefi se ocitnou v tizivé zZivotni situaci,
dokazali véas najit potiebnou pomoc a nezistavali na naroéné
obdobi sami.

Také vroce 2025 jsme se snazili pfiblizovat téma paliativni péce
i nase dalsi sluzby atraktivni a srozumitelnou formou. Za financni
podpory Jihomoravského kraje v ramci projektu ,,Zdravotnicka

osvéta v oblasti paliativni péce 2024 vznikla dvé vydani ¢asopisu
SMYSL ODCHAZENI. Pokragovalo také nase putovani s opravdo-
vymi pfib&hy z domaciho hospice Do smrti dobry a vydali jsme

se i cestou nové online osvétové kampané Paliativni abeceda.

Kromé toho jsme nadale spolupracovali s obcemi a mésty v na-
§em regionu prostiednictvim &lanki ve zpravodajich, vyvések

a nejriznéjSich pozvanek. Setkavali jsme se s lidmi také osobné

V l1été jsme spojili sily s DOMESTICI.cz a v ramci tour ,,8 dni

pro paliativu“ jsme cestovali napf¥i€ republikou s informa-

cemi o paliativni pééi a o tom, jak vyznamnou pomoc miize
v tézkych zivotnich situacich nabidnout.

Jako kazdy podzim jsme se zapojili také do kampané Dozit
doma a tradiéniho Papucového dne, pofadanych ve spolu-

na akcich v okrese Bfeclav.

VYROCNI ZPRAVA

praci s Forem mobilnich hospict.

A % tobeo letos o/jmvp()u neég& pcilo!

éasopis

SMYSL ODCHAZENI

Ve vydavani éasopisu SMYSL ODCHAZENI po-
kradujeme. Je pro nas dilezitym zpisobem,

jak otevirat témata spojenad s koncem Zivo-
ta smérem k vefejnosti, a tvofi tak pomysiny
»most® mezi spole¢nosti a tématem, o kterém se
stale nemluvi snadno. Casopis vychazi dvakrat
ro€né a snazi se mluvit o paliativni péc¢i srozumi-
telné, citlivé a bez zbyte¢nych odbornych bariér.

V prvnim letoSnim Cisle jsme se vénovali zejmé-

na pozustalostni péé&i v souvislosti s paliativni

péci a odchazenim jako takovym. Krasnym avo-

dem do tématu je rozhovor se spisovatelkou
Veronikou Hurdovou, ktera jako mama dvou

déti, vdova a autorka knihy ,Moje mila smrti“
ma k tématu opravdu co fici. Soucasti Casopisu
je také rozhovor s pozistalou pani Smerdovou,

ktera za pomoci naseho Domaciho hospi-
ce GIRASOLE dochovala doma svého byvalého

Chaste i casopisy SMYSL ODCHAZENI profistoat?
\/Svec&ndq eeekﬁfom'cke’ verze diSOu Vi k ufi&{]ozici on@'ne. CFS]L Sf}'e muzefe ka()}ko&v
a kﬂ(}ekoeiv — ha /yoé’fa&, faéeefui Mo{;'iem’h« fege{onu. N&y’a(efe Je Zafe:

manzela. | s ni jsme si povidali o podpore nefor-
malnich pecujicich, ale také o psychohygiené
a o tom, jak vnimala obdobi péce v zavéru zivota
i obdobi ztraty a truchleni.

V prvnim letoSnim &isle jsme se vénovali zejmé-

o e v = - - . e
na pozustalostni pé¢i v souvislosti s paliativni

péci a odchazenim jako takovym. Krasnym tvo-

dem do tématu je rozhovor se spisovatelkou
Veronikou Hurdovou, ktera jako mama dvou

déti, vdova a autorka knihy ,Moje mila smrti“
ma k tématu opravdu co fici. Soucasti Casopisu
je také rozhovor s pozistalou pani Smerdovou,
ktera za pomoci naSeho Domaciho hospice
GIRASOLE dochovala doma svého byvalého
manzela. | s ni jsme si povidali o podpofre nefor-
malnich pecujicich, ale také o psychohygiené
a o tom, jak vnimala obdobi péce v zavéru zivota
i obdobi ztraty a truchleni.

[=]
;
[=]

Casopis uzavira kalendarium, projektové no-
vinky a reportaze z déni v nasi organizaci, ale
také rozhovor s nasi psychosocialni pracovnici
a krizovou interventkou Mgr. Adélou Sladkovou.

Ctenar tak mlize nahlédnout pfimo do déni v pa-

jak dulezita a komplexni je role odbornik{ v pfi-
bé&zich pacientl a jejich rodin.

Dilesité pro nds {>dq€o faké ofevivat témata,
0 kfergc& Se ve S{)o€e5no$fi casto nemuvi —
urnivcin st i obavy, kferé s nimi souwise
Shaadime se die /yﬁégizvomf /yﬁrozenev a 61'0&@{,
a%{ Se o m’c& a(ago Meuvff />ez Sfmc&u a S]Lua(u.
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Druhé vydani SMYSLu jsme zaméfili na téma provazanosti podpiirnych

sluZeb v socialni a zdravotni oblasti. V rozhovoru s pani Jitkou Prazakovou,

feditelkou Nadace EP Group, jsme si povidali o filantropii a roli financovani
pozistalostni péée i oblasti péée o seniory v nouzi a v tizivych Zivotnich
situacich. Ctenaf tak ma moznost pochopit souvislosti, které umoziuji,
nebo naopak komplikuji poskytovani nejen nasich sluzeb v ramci celého
systému socialni a zdravotni péée v Ceské republice.

Kromeé rozhovoru je soucasti Casopisu také tradi¢ni reportaz z akci a po-
zvanky na udalosti uréené vefejnosti. Nechybi ani autenticka recenze
nasich klientd a odborné téma predstavujici propojeni zdravotnictvi a so-
cialni prace — koncept tzv. Paliativni osobni asistence, ktery jsme zavedli

v ramci sluzeb GIRASOLE, aby pomahal preklenovat mezery v poskytovani
péce seniorim v tizivé Zivotni situaci.

SM )/ SL ODCHA/Z ENI/ vo nds zastava 'ep(m’m 2 nastvoii,
F 4
j’ﬂk E}f {>€sz €ia(em — n?em fém, ke (je/cvi {)m'vev Poffeély}’,
alle i tem, ktev se c&fgr/ €e’{ye zovienfoval v fe’mafec&

SF?@W}C& Se zaverem ZlVO]La.
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Podcasty ze série
DO SMRTI DOBRY

I nadale jsou v éteru podcasty ze série ,DO SMRTI DOBRY aneb skuteé-
né pfibéhy z Domaciho hospice GIRASOLE®. V roce 2025 jsme do této
fady sice zadny novy dil nepfidali, zato jsme se svym pfispévkem zapojili

do podcastové série ,Nejedu sdm“ organizace Domestici.cz. O naSem po-
slani i vzajemném propojeni s Domestiky v ni vypravi zakladatel a Feditel
GIRASOLE Miroslav Prchal.

E Naskem#'fe QR ko’af a zaposewcﬁ?'fe Y a()o Skufecvngmic&
- .: /jt\;féé_’v&a 2 DOMa/Cf&A &05/)/66 GIRASOLE

Poofcasf » N?eafu Sdm n&y’afefe

na {>evzvngc& /yoa()casfogc& {yfaffowna'c&.

Putovni vystava
DO SMRTI DOBRY

Béhem roku jsme propuijéili ,,Skuteéné pfibéhy z Doméaciho hospice“ hned

do nékolika mist v naSem regionu. Lidé z Hustopeci, Klobouk u Brna,
Velkych Bilovic i Bfeclavi se tak mohli seznamit s informacemi o hospico-
vé péci a rozsifit si povédomi o moznostech pé&e na pomezi zdravotnich
a socialnich sluzeb. Tuto aktivitu se nam podafilo propojit také s velmi
pfFijemnou spolupraci s agenturou Hudba na vinicich, ktera umoznila pre-

zentovat putovni vystavu i v ramci koncertd pod Sirym nebem.

Nasi pacienti jsou prostfednictvim svych pFib&hii stale s nami. Jsme moc

radi, Ze je muzeme s Gctou a respektem k jejich osudiim sdilet a pomahat
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PALIATIVNI ABECEDA
online

PALIATIVNi ABECEDA je osvétova kampaii zaméfena na pfiblizeni tématu

paliativni péce Siroké vefejnosti. Snazime se dostupnou a srozumitelnou
formou pfiblizovat paliativni pé¢i vSem generacim a podnécovat k pfemys-
leni o tématech, ktera pro mnoho lidi nejsou aktualni praveé ted’, ale mohou
se jich v budoucnu osobné dotknout.

Zaklad kampané tvofi série kratkych edukativnich videi, z nichz kazdé
vysvétluje jedno kliCové téma podle jednotlivych pismen abecedy. Cilem je
zpfistupnit slozité a €asto tabuizované téma umirani, pé€e o nevylécitelné
nemocné a podpory jejich rodin srozumitelnou a citlivou formou. Od pis-
mene A, kde pomysiné zacina péce o pacienta v zavéru zivota, az po Z jako
ztratu a zavrSeni péce o pacienta i jeho blizké — spoleéné prochazime
celym tématem paliativni péce.

Smrt je soucasti zivota, presto stale patfi mezi nejvétsi tabu nasi spolec-
nosti. PALIATIVNiI ABECEDA proto pokryva nejen medicinské, ale také
psychologické a socialni aspekty paliativni péée. Je uréena pacientim,
rodinam, pecujicim i odborné vefejnosti. Jednoduchy a lidsky jazyk umoz-
fiuje snadnéjsi porozuméni i citlivym tématim a podporuje otevienou
komunikaci o zavéru Zivota.

Km«{)m{ Paliationi abeceda wkazuje, 3¢ o smrti & umivdni (ze mluavit
ofeviene, cif@ivev as VeS/jeéfeM. P Vindsi €iafem im[ormace, Poa({yomi OJV&(KM
ofevivat témata, kferd %ﬁ/@l’ ¢astfo fafm, a /_7%15{_7:1/&{ fak k vetsimu

/yo vozumend {m @'m‘i ynd Fe’&' ve Sf?oeecvnosfi.

PALIATIVNI ABECEDU
mizefe Seeafovaf
na socidlnich Sf'ﬁ’c&, youfwj;'e
nebo webu GIRASOLE:




Prosté J'esvfev j'eaewow 2,
J’ako {7‘0‘* Mjoyﬁo
A F;ekdiek-

SDRUZENi PRO POMOC A ROZVOJ

GIRASOLE

VYROCNI ZPRAVA

PALIATIVNI SANITKA

Sanitka, ktera plni prani

V ramci sluzby Domaciho hospice GIRASOLE
jsme v dennim kontaktu s pacienty v termi-
nalni fazi Zivota i jejich rodinami. Stavame
se tak soucasti jejich pribéhu a na urdity ¢as
také jejich pruvodci.

y

GIRASOLE se po celou dobu svého plisobeni snazi po-
skytovat péci zaloZzenou na pochopeni, lidském pfistupu
a ucté k zivotu. Nasim cilem je zachovat pacientim maxi-
malni komfort, dlistojnost a respekt k jejich individualité.
Vzdy jsme chtéli pro nase klienty udélat maximum, a tak
se vedle sluzby Domaciho hospice zrodil i projekt Paliativni

sanitky — sanitky, ktera dokaze umirajicim splinit i jejich

Piani v zavéru zivota mohou byt rizna — zajet do lesa,
na ryby, do svého rodisté, vzit manzelku na posledni ran-
de, navstivit vzdalené misto ¢i blizkou osobu, poslechnout
si oblibenou hudbu nebo si jesSté jednou vyjet na vylet.
Prosté jesté jednou zit, jako by nebylo zadnych prekazek.

Dqé} P afiafivm’ sanifce
miZeme Tato Pfdm’ {yfm'f i €ipfem,
kfergm j’izv MVLOE»O casu nezégvd.

Také tém, ktefi potfebuji nepfetrzitou zdravotni péci nebo
mohou cestovat uz pouze vlieze na lehatku, protoze kazdy
dalSi pohyb ¢i zména polohy byva velmi bolestiva.

Vanocni darcovska kampan
plicni ventilator do Paliativni
sanitky GIRASOLE

Na konci roku 2025 jsme usporadali vanoéni
darcovskou kampai s cilem pofidit plicni venti-
lator pro Paliativni sanitku GIRASOLE. Tento
pfistroj doslova pomaha nasim pacientim
s kazdym nadechem b&hem transportu pfi pl-
néni jejich poslednich pfani. (Dosud jsme si jej
pro jednotlivé cesty pronajimali).

Diky obrovské viné solidarity a ochoté pomoci
se podafilo nas cil splnit. Do sbirky se zapojilo
neuvéfitelnych 370 darct, ktefi spoleéné pro-
ménili nase vanoc¢ni prani ve skutec¢nost.

VfSem divcim ze srdce afevk%'eme./

Diky této stédrosti a podpofe mizeme po-
pacientlim v zavéru Zivota a pomahat jim plnit
prani, na kterych skutec¢né zalezi.

Pocet najetych kilometru
Paliativni sanitky za pranimi

23 823

Reportaz o Paliativni sanitce
GIRASOLE ve vysilani
Ceského rozhlasu Zlin

Rozhovor s Drahomirem Bouchalem,
¢lenem posadky Paliativni sanitky

Paliativni sanitka je dobrovolnicky projekt, kte-

ry pomaha tézce nemocnym lidem pinit jejich

posledni prani. Nejde o akutni zachrannou sluz-
bu, ale o doprovod, podporu a moznost prozit
dulezité okamziky i v zavéru zivota. V rozhovo-
ru Drahomir Bouchal pfiblizuje své zkuSenosti

z posadky Paliativni sanitky a vysvétluje, v&éem

spociva jedine€nost a smysl této sluzby.

]ak s€u£{>} Pﬁ iafiyni
Samiﬁé} #ung(y'f?

Ka()o f muze /youff’f
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Slova, ktera

pro nas znamenaji
vic, nez dokazeme
vyjadrFit

Po jedné z cest

Paliativni sanitky

jsme obhdrzeli podékovani
od dcery pani Miloslavy:
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Se Snjimi {>€f2kgmi.
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Pribéhy z cest Paliativni sanitky

Vasyl

]eafnou 2 [yrvm’c& cest Pﬁ@'ﬁf{vm’ Sawiﬂe} v roce 2025 50146&1 cesta za 5{)€wevm’m {jfﬂ’m’ [j&ma \/asb/ea — wadtit
Se Jowi, z/jevf na Ukv&y’inu,

Pﬁ'{ﬁ& velmi {yoafoéng rnoba a{}meﬁ%«, bteré nase sanitka zasila. Zacind feee%ondfem a{}o GIRASOLE
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FUNDRAISING

Blanka

Nadacéni zdroje

Ve 2adind fe€e1[ondfev\« 2 Nemocnice Mieosmfngcﬁwsfev sv. Vincence afe Pﬁm€ v Kromeévizi: (soukromé nadace)

Financovani
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Vlastni pFijmy
OSOBNI ASISTENCE

_ Vlastni prijmy
DOMACI HOSPIC (pojistovny)

Vlastni pFijmy
TISNOVA PECE

Da&vf /yﬁée%{ 2 cest Paeim‘ivm’mnifk;
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Vykaz zisku Projektovy fundraising

a ztraty Naklady

Spotieba materialu a energie 1585
Ostatni sluzby opravy / cestovné / a dalsi 2 941 . - o . . ... . e o
Osobni naklady 18 040 Abychom mohli poskytogat nase §Iu’zby Vyznamna podpora nasi cinnosti je zajistena z rozpoctu
. o lidem v regionu, aktivne vyhledavame .
Naklady Ostatnl naklady 152 dotaéni a grantové prileZitosti, které po-
Dané a poplatky 7 mahaiji zajistit jejich financovani.
Spotfeba materialu a energie Odpisy dlouhodobého majetku 2709
Ostatni sluzby opravy / cestovné / a dali 25 434 V roce 2025 jsme proto zpracovali témér tficet mensich

Osobni naklady
Ostatni naklady
Dané a poplatky

i vétsich projektovych zamérl a realizovali projekty riiz-
nych zaméfeni financované z rozmanitych zdroju.

Odbor socialnich véci Jihomoravského kraje nam poskytl dotaci ve vysi 120 000 K¢ z pro-

gramu ,Podpora pecujicich®. Diky této podpoire jsme mohli realizovat Setkani pro pecujici

z fad Siroké vefejnosti, Setkani pro pozlstalé rodiny pacienti domaci hospicové péce,

Vynosy

Odpisy dlouhodobého majetku 1035 ‘@ online seminare i pfimou podporu prostifednictvim Poradny pro pecujici.
; awy,
22 978 Provozni dotace 17 225 -7

SDRUZENi PRO POMOC A ROZVOJ

GIRASOLE

Nas Domaci hospic byl podpofen také Odborem zdravotnictvi Jihomoravského kraje,

Dary 393
Trzby za vlastni vikony 6 732 A‘\\\\\\\\\\\ a to ¢astkou 1 390 000 K¢ uréenou na spolufinancovani mzdovych nakladu.
v ~ Ostatni vynosy 999 \\ L. o - . . . T
ynosy Tretim podpofenym zamérem byl projekt z programu ,,Osvéta v oblasti paliativni péce”,
25 349 - ktery ziskal dotaci ve vysi 125 000 K¢& na realizaci osvétovych aktivit v okrese Bfeclav.

Provozni dotace
Dary
Trzby za vlastni vykony

Ostatni vynosy

Uvedené ¢astky jsou v celych tisicich K&.

VYROCNI ZPRAVA

Mgr. Bc. Be. Miroslav Prchal, DiS.

feditel GIRASOLE, sdruzeni pro pomoc a rozvoj, z.s.

Uvedené ¢astky jsou v celych tisicich K&.

Rok v c¢islech
ZADOSTI ZADOSTI
V ROCE 2025 V ROCE 2025

29 26

Podpora pomohla uskutecnit napf¥iklad V. Bfeclavské paliativni odpoledne, seminar o pa-
liativni péé&i v Hustopeéich, vydani dvou &isel ¢asopisu SMYSL ODCHAZENI nebo tvorbu
informaénich brozur a materiall pro praci s pacienty a klienty.

Ctvrtym podpofenym projektem Jihomoravského kraje byl rovnéz projekt z programu
»Osvéta v oblasti paliativni péce®, ktery ziskal dotaci ve vysi 125 000 K¢ na realizaci on-

line osvétové kampané PALIATIVNIi ABECEDA. Kampaii vyuziva socialni sité a platformu
YouTube a jejim cilem je pfiblizovat téma paliativni péce napfi¢ generacemi prostrednictvim
kratkych edukativnich videi srozumitelnou a lidskou formou.
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jihomoravsky kraj

Prostiednictvim rozpo€tu Jihomoravského kraje

jsme &erpali také Narodni zdroje uréené na za-
jisSténi sluZzeb Osobni asistence a Tisfiové péce.
Tyto prostiedky byly vyuzity pfedev§im na po-
kryti mzdovych nakladi ve vysi 3 876 000 K&
a4 844 000 Ké.

Z Narodnich zdrojli byly spolufinancovany také

provozni naklady socialnich sluzeb, zejména
naklady spojené s provozem vozového parku
pro pfimou terénni pé¢i, a to ve vysi 394 000 K&
a 274 000 Ké.

Dotace mimo dota€ni program ,,Kontaktni misto
socialni sluzby Osobni asistence“ z rozpo¢tu
Jihomoravského kraje ve vysi 2 100 000 Ké
byla vyuzita na spolufinancovani projektu

»RozSifeni kapacity socialni sluzby Osobni asi-

stence v ORP Hustopecée®. Diky této podpoie

mohlo vzniknout Kontaktni centrum socialnich
sluzeb na ulici Mr&tikova v Hustopedich. Projekt
byl financovan z vice zdrojii — vedle podpory
Jihomoravského kraje také z evropskych fond{

a z vlastnich prostfedkt organizace GIRASOLE.

VYROCNI ZPRAVA

Vyznamnou soucasti rozvoje nasich sluzeb jsou také dlouhodobé
projekty financované z .

V ramci projektu ,,ZvySeni kvality a zajiSténi dostupnosti a ndvaznosti paliativni pé€e v okrese Bfeclav”
(reg. é. CZ.06.04.03/00/23_072/0003460), financovaného z fondl Evropské unie prostiednictvim
Integrovaného regionalniho operaéniho programu, bylo pofizeno pfistrojové vybaveni a kompenzaéni

pomitcky pro zkvalitnéni poskytovani mobilni specializované paliativni pé&e (MSPP).

Soucasti projektu v celkové hodnoté 1625 088,18 K& bylo také zavedeni technologie elektronické knihy
jizd a modernizace vozového parku. Tato opatieni pfispéla ke zvySeni kvality, dostupnosti a navaznosti
péce pro paliativni pacienty i pacienty se specifickymi potiebami. Realizace projektu podporuje
napliiovani jeho cilli, zejména zvySovani kvality a dostupnosti paliativni péée na izemi okresu Bfeclav,
posileni navaznosti péce v regionu a zlepSeni dostupnosti sluzeb pro pacienty se specifickymi
potfebami. Tohoto cile je dosahovano prostifednictvim materialni a technologické modernizace mobilni
specializované paliativni péée poskytované organizaci Domaci hospic GIRASOLE, z. s.
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Také v roce 2025 pokracovalo partnerstvi spolku GIRASOLE s Mistni akéni skupinou Hustopeésko
v ramci projektu ,,Rozvoj MAS Hustopeésko z OPZ+* (CZ.03.02.01/00/22_008/0000988), realizova-
ného z Opera€niho programu Zaméstnanost+. Nasi roli v projektu je zajiSténi socialniho poradenstvi

pro pecujici na izemi MAS Hustopeésko v obdobi let 2023-2025. Projekt tak umoziiuje financovani
pozice socialni pracovnice, ktera poskytuje podporu pecujicim a jejich rodinam. Celkova podpora
poskytnuta prostiednictvim MAS Hustopeésko ¢€inila vice jak 1,5 mil. K¢.

%
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MASH Esk MP S Spolufinancovéano Operacni program
s%% ustopecs 0 SV = Evropskou unii Zaméstnanost plus

mistni akéni skupina

Projekt ,,RozSifeni kapacity socialni sluzby Osobni asistence v ORP Hustopece*”
(CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_043/0010683), podany v ramci Narodniho planu obnovy,
byl aspésné podpofen dotaci spolufinancovanou Evropskou unii ve vysi 16 245 707,18 K¢.

Diky této finanéni podpofe se podafilo rozsifit kapacitu sluzby Osobni asistence v ORP
Hustopece a vytvofit nové zazemi pro jeji poskytovani. Souéasti projektu bylo také vybudo-
vani bezbariérového kontaktniho centra a administrativniho zazemi pro pracovniky sluzby.
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Projekt ,Zfizeni ambulance paliativhi mediciny

v_Hustopeéich® s registraénim ¢islem CZ.06.04.
03/00/23_072/0006441 byl podpofien z Integrovaného re-
gionalniho operaéniho programu finanéni ¢astkou ve vysi

1416 285,59 Ké. Diky této podpore byla vybudovana nova
ambulance paliativni mediciny v prostorach Polikliniky
Hustopece na adrese HybeSova 1417/5, 693 01 Hustopece.

Realizaci projektu doslo k naplnéni jeho hlavniho cile, kte-
rym je zvySeni kvality a dostupnosti ambulantni paliativni
péce pro pacienty vyzadujici paliativni podporu. Sou¢asné
bylo posileno propojeni této péce s ostatnimi formami
odborné zdravotni paliativni péce v regionu, coz prispiva
k lepsSi dostupnosti sluzeb v siti zdravotnickych poskyto-
vatelu pro pacienty se specifickymi potfebami.
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SDRUZENi PRO POMOC A ROZVOJ

GIRASOLE

Také v roce 2025 se na financovani nasich sluzeb
podileji a prostrednictvim
individualnich a programovych dotaci,

které pomahaji pokryvat naklady na poskytovani
sluzeb primo na jejich Gzemi.

Mésto B¥eclav poskytlo individualni dotaci ve vysi 44 000 K& na podporu
€¢innosti Domaciho hospice GIRASOLE na tzemi mésta.

Mésto Hustopece podpofilo nase sluzby ¢astkou 390 000 K& na rok
2025. Dotace je uréena na podporu sluzeb Tisfiova péce, Osobni asistence
a Domaci hospicova péée na uzemi mésta. Z téchto prostfedki je spolufi-
nancovano zejména najemné prostor na Poliklinice Hustopece, pohonné
hmoty a energie.

Mésto Mikulov schvalilo dotaci ve vysi 75 000 K& na podporu sluzby Domaci
hospic GIRASOLE pro obéany mésta.

Mésto Velké Bilovice poskytlo individualni dotaci ve vysi 30 000 Ké&
na podporu ¢innosti Domaciho hospice GIRASOLE na uzemi mésta.

VYROCNI ZPRAVA

Kromé verejnych zdroju se na financovani
nasSich ¢innosti vyznamnou meérou podileji
takeé .

Nadace CEZ poskytla v roce 2025 finanéni podporu ve vysi 100 000 Ké

na pokryti mzdovych naklad Domaciho hospice GIRASOLE.

mEn
@ NADACE CEZ

Vybor dobré viille — Nadace Olgy Havlové podpofil v roce 2025 organi-

zaci GIRASOLE prostifednictvim programu Paliativni pé€e. Finanéni podpora
v celkové vysi 99 000 K¢ byla vyuzita na pofizeni novych zdravotnickych
a kompenzaénich pomiicek.

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

V roce 2025 jsme dale rozvijeli spolupraci s Nadaci EP Group, ktera
se diky podpore péti dotaénich projekth stala vyznamnym partnerem

p¥i poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb v naSem regionu,
zejména pro seniory v tizivé Zivotni situaci a osoby zasaZené ztratou.
\/e S/)oeu/jt’a’ci S N&wfacf EP Grou/y JSM@ Veaeizova@'

nekolik /yieof nich i navaz%fcfc& /ytf?'ekﬁi:

Projekt ,,ZvySovani kvality péée 2024 s finanéni podporou ve vysSi
90 890 Ké byl zaméfen na rozvoj odbornych znalosti a dovednosti
pracovnikl terénnich socialnich sluzeb pfi praci se seniory a dal$imi oso-

bami znevyhodnénymi vékem ¢€i zdravotnim stavem. Podpora byla vyuzita
na odborné vzdélavani v oblasti psychosocialni podpory i praktické péce
v domacim prostredi. Vzdélavaci aktivity pfispély k dalSimu zvySovani
odbornosti pracovnikli a umoziiuji poskytovat klientiim nejen nezbytnou
péci, ale také citlivou a individualné zamérenou podporu odpovidajici jejich
potiebam a zivotni situaci.

Projekt ,Vefejné poradny pro pozistalé“ s finanéni podporou ve vysi

409 834 K& nam umoznil zajistit dostupnou, komplexni a individualné za-
méfenou odbornou poradenskou a psychosocialni podporu jednotliveim
i rodinam napf¥i¢ generacemi v naro€éném obdobi po ztraté blizké osoby.
Diky podpofe Nadace EP Group byly pofizeny terapeutické knihy, pomtcky,
hry a dalSi materialy pro ¢innost poraden. Sou€asné byly spolufinancovany
mzdové naklady a odborné vzdélavani pracovnice poradny. Diky projektu
jsme mohli pokra€ovat v poskytovani podpory détem i dospélym z rad
pozistalych, a to nejen rodinam hospicovych pacientl, ale také iroké
verejnosti v okrese Breclav. Vice nez stovce osob jsme poskytli praktickou,
administrativni i emoéni podporu a citlivé provazeni v obdobi truchleni
a vyrovnavani se se ztratou blizkého ¢lovéka.

Projekt ,,Doma je doma“ byl zahajen v roce 2024 jako dvoulety projekt zameé-
feny na zajisténi sluzby Osobni asistence pro seniory v tizivé Zivotni situaci.
Jedna se zejména o osoby, které se z diivodu zdravotniho stavu, nepfiznivé
rodinné situace nebo nedostate¢ného zazemi neobejdou bez pomoci druhé
osoby pfi béznych dennich €innostech, jako je osobni hygiena, stravovani,
péce o domacnost nebo doprovod k Iékafi. Ve spolupraci s Nadaci EP Group
jsme vytvorili koncept ,,Paliativnich osobnich asistentek®, které poskytuji

pfimou péci vdomacim prostiedi bez zbytecénych prodlev. Podpora je uréena
predevsim osaméle Zijicim seniorim bez dostateéného rodinného zazemi
a seniorim v paliativni pééi, jejichz blizci peéujici €asto sami patfi do se-
niorské vékové skupiny. Sluzba pomaha zejména v situacich, kdy je nutna
fyzicky naroéna pomoc pfi polohovani, hygiené, presunech nebo dalSi kaz-
dodenni pé¢i. Souéasné poskytuje vyznamnou podporu rodinnym pecujicim,
kterym umoziuje zvladat naro€nou péci o blizkého ¢lovéka v domacim pro-
stfedi. Nadace EP Group pfispiva na financovani mzdovych nakladl projektu
a zaroven organizaci poskytla dva automobily pro vykon terénnich sluzeb.
Finanéni podpora ve vysi 2 775 960 K& umoziuje financovani Gvazku spe-
cializované osobni asistence a terénni psychosocialni podpory. Na projekt
navazuje podpora ,,Automobily pro terénni sluzby“, diky niz jsou formou

leasingu zajisténa dvé vozidla pro poskytovani sluzeb v terénu.

V roce 2025 byl realizovan také projekt ,Koncepcéni projekty a aktivity

pro seniory“ s podporou ve vysi 961 260 K¢, jehoz cilem byla modernizace
a obnova SOS zafizeni vyuzivanych pfi poskytovani sluzby Tisfiova péce.
Pofizenim a nasazenim novych interiérovych i exteriérovych SOS zafizeni
byla zajisténa vysoka uroven funkénosti sluzby odpovidajici sou¢asnym
technologickym standardim. Diky tomu je mozné i nadale poskytovat
klienttim rychlou pomoc v situacich, kdy je ohrozeno jejich zdravi nebo Zivot,
a to na uzemi celého Jihomoravského kraje.

@®@® Nadace
@@ EP Group Devkoy'eh«e./



SDRUZENi PRO POMOC A ROZVOJ

GIRASOLE

Individualni fundraising

V prubéhu roku jsme realizovali nékolik fundraisingovych kampani zamérenych na podporu

konkrétnich sluzeb a projekta organizace.

Spolu s nami nejsou sami

Trvala sbirka na platformé Darujme.cz zaméfena na podporu Domaciho hospice GIRASOLE byla v roce 2025 pod-
pofena celkem 296 darci, ktefi pfispéli castkou 379 951 Ké.

Paliativni sanitka a Sanitkou na Ukrajinu

Dlouhodobé sbirky na platformé& Darujme.cz uréené na podporu pfevozii a transportl paliativnich pacientd podle
jejich prani v zavéru zivota byly v roce 2025 podpoieny 189 darci celkovou ¢astkou 174 386 K¢.

Plicni ventilator pro Paliativni sanitku

Jednorazova darcovska vyzva s cilem ziskat 380 000 K¢ na pofizeni nového zdravotnického pfistroje byla na pfe-
lomu let 2025 a 2026 uspé&sné naplnéna. Prostfednictvim platformy Darujme.cz pfispélo 291 darcl &astkou
317 820 K&. Zbyvajici prostfedky byly ziskany diky podpofe dalSich 79 darci mimo platformu.

VYROCNI ZPRAVA

FINANCNi PODPORU, ALE TAKE

POVZBUZENI A SLOVA PODPO-

RY JSME ZiSKAVALI OD NASICH
PRizZNIVCU A PODPOROVATELU
TAKE BEHEM NEJRUZNEJSiCH
AKCi, VEREJNYCH SBIiREK
A AKTIVIT ORGANIZOVANYCH
FIREMNiMI DARCI.

Le svdce Jevk?ien«e VSem,
kferi se S\gm a(mfeM, []OO({]OVO%
me{>o Povzéuzem’u« S]La@'
soucasti fo&o, co deldire
/yro a(m&e'./

Firemni fundraising

Vyznamnou soucast financovani nasich sluzeb predstavuji jednorazové i pravidelné dary firemnich
partneru. Velmi si vaZime také jejich podpory v oblasti osvéty a propagace, at uz formou ucasti
na firemnich akcich, poskytnutim odbornych sluzeb, nebo prostrednictvim komunitniho propojeni.

DEKUJEME VSEM FIREMNiIM DARCUM A PARTNERUM, KTERI S NAMI VELKE PODEKOVANI PATRI TAKE FIRMAM, KTERE SE AKTIVNE ZAPOJILY
V ROCE 2025 SPOJILI SiLY PRI POMOCI LIDEM V NAROCNYCH ZIVOT- DO PODPORY NASICH AKTIVIT. VAZIME SI PRILEZITOSTiI PREZENTOVAT
NiCH SITUACICH. NASI CINNOST NA JEJICH AKCIiCH | POMOCI, KTEROU NAM POSKYTLY
PRI ORGANIZACI DOBROCINNYCH A OSVETOVYCH AKCi A DALSICH AK-

Hustopeé&ska mandlarna s.r.o. TIVIT SPOJENYCH S CINNOSTi ORGANIZACE GIRASOLE.

MOSS logistics s.r.o.

Kobylské vinafstvi CACIK Coffeesquare.cz s.r.o.

DONERA s.r.o. Hana Ulrychova a JAVORY Beat

DOMESTICl.cz MOSS logistics s.r.o.

SMC Industrial Automation CZ s.r.o. DONERA s.r.o.

MALINKA Eerpaci stanice s.r.o. DOMESTICl.cz

Agri Machines SE Monosound s.r.o.

Lékarny HYTYCH Gabbie's livanec¢ky

GRONTECH AGRO s.r.o. Centrum volného &asu PAVUCINA

LOMAX & Co s.r.o. Fotokram

BS vinafské potreby s.r.o.
Osic¢ka stavebni firma s.r.o.
Moravcéikova vina

Packung s.r.o. UPRIMNE PODEKOVANI PATRi SPISOVATELCE VERONICE HURDOVE
Vinatstvi Cervinka A REDITELCE NADACE EP GROUP JITCE PRAZAKOVE ZA JEJICH CAS,
Vinafstvi Marvin OTEVRENOST A OCHOTU PODELIT SE O SVE ZKUSENOSTI PRI PRIPRAVE
Vinafstvi Langr ROZHOVORU PRO CASOPIS SMYSL ODCHAZENI.

Devk%eme./
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GIRASOLE
75 246 954

DOMACI HOSPIC / PORADNA PRO PECUJICI - Hybesova 5,693 01 Hustope&e (budova polikliniky)
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